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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 近日，南安市中医
院、南安市成功医院中医药联盟暨中医药互联服
务协议签约仪式举行。

签约仪式上，南安市中医院院长洪清华与南
安市成功医院院长尹晓坚作为代表，正式签署了
中医药联盟暨中医药互联服务协议。

根据协议，南安市中医院将对南安市成功医
院开展技术帮助、中医特色诊疗服务、学术讲座、
科研帮助、远程诊疗协作、共享药房、双向转诊等
帮扶，促进医疗资源整合，满足石井群众对中医
药服务的不断需求。

本报讯（记者 黄伟励）“以前看个病要跑
大医院，现在在家门口就能见到三甲医院的专
家，真是太方便了！”近日，在南安市海都医院，
刚刚接受完膝关节镜手术的陈阿姨对吴昭克医
生赞不绝口。

陈阿姨口中的吴昭克医生，是泉州市正骨
医院副院长、运动医学科及关节骨病科学术带
头人。作为从南安市水头镇走出去的医疗专
家，吴昭克始终心系家乡医疗卫生事业发展。
当得知海都医院引进水头籍医疗贤达进行帮扶
的消息后，他第一个积极响应，定期回到家乡，
在南安市海都医院开展坐诊、查房、手术、讲学
等一系列帮扶工作。

吴昭克长期从事骨科临床、科研及教学工作，
擅长各种急慢性运动损伤以及骨关节疾患的防
治，尤其以关节镜手术和微创手术见长。他带领
团队在南安市海都医院开展了包括膝关节镜膝关
节韧带修复、重建、半月板切除、肩关节镜肩袖损
伤修复等新技术，填补了南安市海都医院多项技
术空白，让水头人民在家门口就能享受到三甲医
院的优质医疗服务。

除了开展手术，吴昭克还积极参与南安市海
都医院的学科建设和人才培养。他定期开展教学
查房、疑难病例讨论和学术讲座，将先进的诊疗理
念和技术毫无保留地传授给海都医院的医务人
员，帮助他们提升专业技术水平和服务能力。

本报讯（记者 黄伟励）为促进儿童孤独症患儿
得到早期筛查和干预，近日，省新镇卫生院邀请南安
市妇幼保健院医生戴小娥，开展0—6岁儿童孤独症
筛查干预和儿童心理监测及干预的科普讲座。

当天，戴小娥围绕孤独症的基本特征、症状与
识别、成因与诊断、治疗与干预、社会和家庭支持等
方面展开科普，结合工作中的实际案例、自身实践经
验和感悟，生动地为社区工作者讲解如何帮助孤独
症患儿家庭早发现、早干预，并进行规范的治疗和训
练，做好儿童居家指导，配合医生做相应的检查，使
孤独症儿童更好地融入幼儿集体教育中。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷） 深
夜突发剧痛，冷汗浸透床单，痛到蜷缩打滚……近
日，家住水头的陈先生在经历了这场噩梦后，被送
到泉州滨海医院急诊科。

接诊后，医生通过 B 超发现陈先生输尿管上
段卡着一块的6mm的结石，泌尿外科团队立即启
动24小时体外碎石通道，仅用半小时成功粉碎结
石，陈先生疼痛立减。

“我们特设全天候体外碎石服务，最快30分钟化
解危机。对复杂病例也会立即镇痛，必要时启动急诊
微创手术。”泉州滨海医院泌尿外科主任刘元松说。

为何结石总在深夜“搞突袭”？据介绍，夜间
饮水减少，尿液浓缩，导致结石更容易刺激肾盂和
输尿管，引发疼痛。此外，夜晚睡眠过程中，人体
的体位会不自觉地改变。肾内结石也可能会因体
位变动而移动到输尿管，造成输尿管梗阻，并随之
引起输尿管痉挛，从而产生剧烈的疼痛。

此外，人体在夜间会分泌一些激素，如皮质醇
等，这些激素的水平变化可能会影响疼痛的感知
和调节。夜间皮质醇等激素水平相对较低，对疼
痛的抑制作用减弱，使得人体对疼痛更加敏感，原
本可能较轻的疼痛在夜间会感觉更加明显。夜间
人体的迷走神经相对兴奋，会使肾盂、输尿管的平
滑肌收缩增强。对于有肾结石的患者，这种平滑
肌的强烈收缩会导致输尿管痉挛，进一步加重结
石对尿路的梗阻，促使疼痛发作。

南安市中医院与南安市成功医院

举行中医药联盟签约仪式

专家返乡助阵帮扶

海都医院骨科诊疗再上台阶

南安市妇幼保健院到省新

开展儿童孤独症专题讲座

结石爱“夜袭”？

水头男子半夜被腰痛痛醒

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
余嘉琨 杨伟凤 文/图）近日，家住南
安的龙女士突发胎盘早剥，产妇和胎
儿命悬一线。幸运的是，南安市医院
多学科医护人员生死营救，挽回母婴
的生命。

龙女士今年33岁，即将迎来自己
的第 3 个孩子。当天凌晨 1 点，孕 38
周多的龙女士突发腹痛，“不会是要生
了吧！”有过妊娠经验的她，没将腹痛
放在心上。直到凌晨 3 点，持续腹痛
让龙女士感到不对劲，便在家人陪同
下前往南安市医院。

“查体显示龙女士子宫张力稍高，
我们通过胎心监护，发现胎儿胎心持续
减速低至60次/分—85次/分（正常情况
为 110 次/分—160 次/分），考虑胎儿宫
内窘迫，结合症状‘持续性腹痛’，可能
是胎盘早剥所致，情况危急。”一线医生
杨凡迅速上报二线班医生，启动紧急剖
宫产流程，同时开启绿色通道，并通知
手术室做好紧急手术的准备。

随后，产科急救团队快速响应，麻
醉科、手术室、新生儿科相关医护人员
以最短时间集结到手术室。持续听胎
心、建立静脉通路、留置导尿……麻醉
科医生迅速为龙女士实施麻醉，产科
医生随即进行 PVP-I 泼洒消毒、铺
巾。医生打开腹腔后，发现龙女士子
宫张力大，子宫胎盘卒中明显，迅速取
出胎儿。从龙女士就诊发现胎心下

降，到胎儿成功娩出，整个过程仅仅耗
时19分钟！

当新生儿顺利娩出时，处于重度
窒息状态，没有响亮的哭声，也没有呼
吸，肌张力差，早已待命的新生儿复苏
团队立即行动，给予清理呼吸道、保
暖、擦干、刺激、正压通气……伴随着
婴儿的第一声啼哭，大家悬着的心才
放松了一些。经过抢救，新生儿的状
况逐渐好转，生命体征平稳后转至新
生儿科继续治疗。

“手术台上产妇情况也十分危急，
胎儿娩出后，医生发现龙女士胎盘剥离
部分有3/4，宫腔内涌出大量积血及暗
红色血凝块，子宫收缩乏力。”杨凡告诉
记者，通过按摩子宫、快速缝合、使用缩
宫剂等一系列操作后，产妇的出血得到
有效控制，成功避免了产后大出血这一
严重危及产妇生命安全的状况发生。
龙女士在医护人员的精心照料下逐渐
康复，术后第5天，顺利出院。

杨凡介绍，胎盘早剥是指妊娠 20

周后或分娩期，正常位置的胎盘在胎
儿娩出前，部分或全部从子宫壁剥
离。这是一种严重的产科并发症，起
病急、进展快，如果处理不及时，胎盘
早剥面积大，出血多，胎儿可因为缺血
缺氧而死亡，产妇可能发生弥散性血
管内凝血、失血性休克、急性肾衰、羊
水栓塞等严重后果。

胎盘早剥分为显性出血型和隐性
出血型，其中显性出血型约占80%，主
要表现为阴道流血，可伴有腹痛、胎动
异常。隐性出血型约占 20%，胎盘剥
离大多起自胎盘中央，出血积聚于胎
盘后或宫腔，常有突发的持续性腹痛、
腰酸或腰背痛，无阴道流血或仅有极
少量流血。胎盘早剥的典型症状为

“板状腹”，严重的可能会导致孕妇休
克、失去意识。因此，孕晚期一旦出现
腹痛、阴道出血、胎动异常等情况，应
立即就医，配合医生积极处理。

杨凡提醒，预防胎盘早剥的关键，
在于加强孕期保健和产前检查。对于
妊娠期高血压疾病、肾脏疾病孕妇，应
加强妊娠期管理并积极治疗，对于有胎
盘早剥病史、多胎妊娠史、子宫肌瘤患
者，需要增加产检次数，及时排查异常
情况；孕妇要养成良好的生活习惯，做
到膳食均衡、适量运动、睡眠充足；预防
宫内感染。孕妇还要避免腹部外伤，注
意出行安全，避免撞伤；要防止居家意
外，避免跌倒、滑倒、摔伤。

■本报记者 黄伟励

正常人的脾脏，只有一个拳头大
小。可是，家住南安的小陈的脾竟长
达 20cm！如此“巨脾”严重威胁着小
陈的生命，但幸运的是，南安市医院甲
乳肝胆胰外科团队仅用 5cm 的小切
口，就将这颗“不定时炸弹”成功摘除。

日前，小陈由于有肝硬化病史，脾
脏肿大至20cm长。脾脏的异常，对小
陈的肠管、胃壁、肾脏等器官产生压迫，
使其深陷脾功能亢进与胃底食管静脉
曲张的困境中。然而，小陈通过保守治
疗效果不佳，手术治疗迫在眉睫。

传统开腹手术虽然操作空间较
大，但存在切口巨大、术后伤口疼痛、
恢复缓慢以及并发症多等诸多风险。
此外，小陈的脾脏充血肿大，周围解剖
结构复杂，加上严重的血小板下降和
凝血功能异常等因素，使得手术风险
极高，稍有不慎便可能引发严重后果。

面对这一问题，南安市医院副院
长陈志山带领普二科团队迎难而上，
术前邀请麻醉科、血液内科、感染科
等进行多学科会诊讨论，制定严密的
手术方案，最终决定采用技术难度较
高，但对患者恢复更为有利的腹腔镜
微创手术，并邀请了业内知名的石铮
教授指导。

经过充分术前准备，陈志山带领
团队为小陈实施了腹腔镜下全脾切除
术+贲门周围血管断流术。手术过程
中，医生仅在腹部开了一个约 5cm 的
小切口，凭借丰富的临床经验和精湛
的技术，成功规避了多重风险，顺利切
除了“巨脾”。术后，患者恢复良好，各
项指标逐渐恢复正常，最终顺利出院。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄成贵

“每年都来参加体检，检查项
目很全面！如今，检查完还有专家
在家门口解读报告，让我们对自己
的身体状况有了更清楚的了解，也
增强了我们科学防病、健康养生的
意识。”近日，美林街道社区卫生服
务中心为家住金枝村的杨爷爷完
成体检，还邀请了南安市中医院的
专家深度解读，杨爷爷为医护人员
细致入微的服务竖起了大拇指。

记者了解到，今年2月7日，美
林街道社区卫生服务中心启动了
2025年老年人免费健康体检工作，
将为9600余名65周岁及以上老年
人开展免费健康体检。

体检现场，由内科、外科、中医
科、检验科、彩超室以及南安市中医
院五官科组成的医疗团队负责此次
健康体检工作，为老年人开展一般体
格、血常规、尿常规、肝功能、肾功能、
空腹血糖、血脂、心电图、腹部超声、
白内障筛查、中医体质辨识等检查。

医务人员认真询问参检对象
的身体健康状况，针对疾病的不
同，开展健康状况评估，有针对性
地提供诊疗方案，为老年人提供专
业的健康指导和健康教育。

“此次体检活动将从 2 月持续
到 4 月，覆盖美林街道 20 个村、社
区。”南安市美林街道社区卫生服
务中心副主任陈凤珍告诉记者，希

望让老年人充分享受到国家基本
公共卫生服务的惠民政策，为辖区
老年人健康提供有力的保障。

值得一提的是，体检完成后的
5 至 7 个工作日，美林街道社区卫
生服务中心还邀请南安市中医院
的专家及时对报告进行集中解读、
反馈，针对健康体检中发现血压、
血糖异常的老年人，确诊后纳入慢
性病患者健康管理服务；对体检中
发现其他基础疾病的老人，家庭医
生将增加服务频次，提供健康教
育、健康咨询等服务；对筛查出的
白内障患者，将转诊到南安市中医
院进行免费手术治疗。

“老年人血糖、血脂、血压等慢
性病问题仍然比较突出，老年慢性
病的发病率随着年龄增长逐渐提
高，这主要与老年人身体功能的逐
渐下降、衰老过程以及长期不良生
活习惯等因素有关。”陈凤珍说，从
前体检完成后，不少老年人看不懂

体检报告。因此，今年美林街道社
区卫生服务中心创新举措，邀请南
安市中医院 12 人组成的专家团队
前往村里，为村民进行解读，“专家
通过体检分析老年人的健康状况，
实现‘早预防、早发现、早诊断、早
治疗’，有效降低老年人患慢性病
的风险，提升老年人获得感。”

“体检工作是国家基本公共卫
生服务的重要项目，美林街道社区
卫生服务中心始终将老年人体检
作为公共卫生服务的核心任务。”
陈凤珍说，今年的体检，还完成系
统改造升级，可以快速生成报告，
解决了传统手工录入的弊端，缩短
了体检结果报告的等待时间。

陈凤珍表示，美林街道社区卫
生服务中心将持续通过广泛宣传、
技术创新、提升人性化服务、个性
化服务等措施提高群众参与率和
满意度，为辖区老年人筑牢健康防
线，助力实现健康老龄化。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

艾滋病、梅毒、乙肝是三种常见的
可通过母婴传播的传染性疾病，严重
威胁母婴健康。那孕妈妈查出感染艾
滋病、梅毒或乙肝怎么办？带着问题，
记者采访了南安市疾控中心的专家。

专家介绍，“艾梅乙”是简称，代表
艾滋病、梅毒、乙肝三种疾病。艾滋病
又称为获得性免疫缺陷综合征（AIDS），
是由于机体感染了人类免疫缺陷病毒

（HIV），而引发的全身性疾病。梅毒是
由梅毒螺旋体感染人体引起的一种系
统性、慢性的性传播疾病，可引起人体
多系统多脏器的损害，产生多种多样的
临床表现，导致组织破坏、功能失常，甚
至危及生命。乙型肝炎是由乙型肝炎
病毒所引起的肝脏慢性疾病，以乏力、
食欲减退、恶心、呕吐、厌油、肝大及肝
功能异常为主要临床表现。

“艾梅乙”主要通过血液传播、性
接触传播、母婴传播。性接触传播、血
液传播可通过规范行为来避免，而母
婴传播是儿童感染“艾梅乙”的主要途
径。其中，艾滋病母婴传播可发生于
妊娠、分娩和母乳喂养阶段；梅毒母婴
传播主要发生于妊娠阶段；乙肝母婴
传播主要发生在分娩阶段。如果孕妈

妈感染了艾滋病病毒、梅毒却没有进
行干预、母婴阻断，可能会造成不良妊
娠结局，如流产、稽留流产、死胎、死
产、早产、低出生体重等，出生的孩子
还可能成为艾滋病感染者、先天性梅
毒患儿。如果孕妈妈感染乙型肝炎病
毒而没有进行母婴阻断，孩子可能也
会感染乙型肝炎病毒，一旦感染病毒，
极大可能发展为慢性乙型肝炎病毒感
染，慢性乙型肝炎病毒感染最终可能
导致肝功能衰竭、肝硬化甚至肝癌。

专家表示，夫妻双方应注重婚检、
产检。为了母婴的健康，孕妇应该主
动在孕12周前进行艾滋病、乙肝和梅
毒的咨询和筛查。发现感染了“艾梅
乙”的孕妈妈应于第一时间到相关医
疗机构进行咨询和综合评估。经过规

范的母婴阻断，孩子感染“艾梅乙”的
概率可大大降低。

感染艾滋病的妈妈生下的宝宝，
应在出生后6小时内开始及时服用抗
病毒药物，并于48小时内、6周和3个
月时，分别采集血标本，进行婴儿艾滋
病感染早期诊断检测，如检测结果为
阴性，则到孩子满 12、18 个月时需再
次进行艾滋病抗体检测。如梅毒患者
妊娠时已接受正规治疗和随诊，则无
需再治疗。复诊时会对宝宝进行查体
和 TPPA 及 RPR 检测，根据检测的结
果再进行下一步的阻断，直到宝宝 2
岁即可。感染乙肝病毒的产妇产下的
宝宝，在出生后12小时内应注射乙肝
免疫球蛋白及首剂乙肝疫苗，后期需
完成乙肝疫苗的全程接种。

孕妈妈查出感染“艾梅乙”怎么办？

三胎宝妈突发胎盘早剥

19分钟！医护人员生死营救抢回两条命

妇产科医护人员抢救龙女士。

小伙长出20cm巨型脾脏

医生用5cm切口化解危机
邀专家解读体检报告 给老年人稳稳“医”靠

美林街道老年人免费体检工作将惠及9600余人

专
家
来
到
李
西
村
，为
老
人
家
解

读
体
检
报
告
。


