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□优秀学生习作选登
霞美第一小学、

诗山中心小学诗钟校区、
柳城中心小学

在一个阳光明媚的周末，我们小记者团
踏上了一次难忘的方特欢乐世界探险之旅。

晨光初照，我们乘坐大巴，车内洋溢着欢
声笑语，不久便顺利抵达了方特的大门。踏
入其中，欢乐的气息便扑面而来，瞬间将我们
包围。在老师的带领下，我们逐一体验了旋
转木马、海盗船等游乐项目，但我的心早已飞
向了那高耸入云的过山车。

排队等候时，我抬头仰望那条如巨龙般
蜿蜒盘旋的过山车轨道，耳边传来车上乘客
们此起彼伏的尖叫声，我的心中既紧张又期
待。终于轮到我们上车了，我小心翼翼地坐
进座椅，紧紧握住扶手，并认真系好了安全
带。当安全带被扣紧的那一刻，我仿佛被注
入了一股无形的勇气。

随着一声清脆的启动铃声，过山车缓缓
升起，四周的景致逐渐缩小，我的心跳也随之
加速。突然，过山车如离弦之箭般冲上最高
点，那一刻，我仿佛与天空并肩。紧接着，过
山车几乎是垂直地俯冲而下，速度快到让我
几乎无法呼吸。有的同学虽然害怕，却仍紧
紧握住扶手，脸上洋溢着挑战自我的笑容；有
的同学则大声尖叫，尽情释放内心的压力与
兴奋。而我也在这一刻感受到了前所未有的
刺激与释放，仿佛所有的烦恼都随着过山车
的起伏而烟消云散。

当过山车缓缓停下，我们走出车厢，虽然
脚步有些踉跄，但每个人的脸上都洋溢着满
足的笑容。

蛇年新春，我回到了家乡南安市东田镇，
体验了一场别开生面的“丰灯”文化节。

当夜幕降临，丰山村张灯结彩，热闹非
凡。我和家人漫步在灯火阑珊的农村小道上，
沉浸在那浓厚的节日气氛之中。一盏盏精致
的灯笼高高挂起，宛如点点繁星，照亮了夜的
苍穹。其中，尤为引人注目的是丰山灯排。活
动中，村民们身着节日盛装，抬着灯排游行。
灯排上绘有栩栩如生的蛇年图案，寓意着祥蛇
纳福、万事如意。伴随着欢快的锣鼓声，灯排
缓缓前行，将新年的祝福送到家家户户。

活动现场，人们纷纷举起相机，定格下这
美好的瞬间。镜头中，孩子们的笑脸如花般
绽放，老人们眼中闪烁着幸福的光芒。这一
刻，我深刻感受到了家乡的浓郁年味，那是一
种传承了几百年的文化韵味，也是一种血浓
于水的亲情纽带。

展望未来，我期盼着家乡能够继续弘
扬这份宝贵的文化遗产，让“丰灯”文化在
新时代绽放更加璀璨的光芒。而我，也将
带着这份美好的记忆，迎接属于自己的新
年新气象！

“丰灯”文化节
东田中心小学 陈铭宏 指导老师 刘珍珍

提到“收获”这个词，大部分人往往率先
想到物质层面的获取，像是耕种后收获的粮
食，事业拼搏而收获的财富，这些成果皆清晰
可见。然而，在我们生活的世界里，还潜藏着
一种收获，它不易被察觉，却有着深远的影响
力，那便是精神上的收获。说起那一次收获，
可真让我难以忘怀。

那是一场挑战太姥山的征程。到达太姥
山，我从山脚往上看去，那山顶简直是直冲云
霄，我不禁心生退缩。目睹此景，我的心不由
自主地揪紧，退缩情绪如潮水般涌上心头，心
想：这山也太高了吧，我能爬得上去吗？想到
这儿，我脸上露出了为难的表情。爸爸看见
了，拍了拍我的肩膀鼓励我：“不要怕，只要全
神贯注，心存信念，就一定能成功。”爸爸的这
一番话，宛如一阵春风，吹散了我心中的阴
霾，让我重拾勇气与决心，毅然决然地迈出了
登山的第一步。

在登山的漫漫征途中，每一步都充满
了艰辛与汗水。我气喘吁吁，双腿似灌了
铅般沉重，但每当我停下脚步，稍作歇息，
转身回望远方时，眼前的景象总会让我惊
叹不已。随着海拔的升高，视野逐渐开阔，
远处的山川河流、城镇村落尽收眼底，那些
在山脚下看起来庞大而繁杂的事物，此刻
却变得如此渺小而精致，仿佛一幅展开的
画卷。我不禁心生感慨：还好我上来了，不
然就看不到这么美丽的景色了。这瞬间的
感悟成为我继续前行的动力，让我从内心
的动摇与犹豫中挣脱出来。最终，我成功
登顶。那一刻，我站在山巅，极目远眺，心
中涌起一股难以言喻的喜悦与自豪。这次
登山之旅，我收获的不仅仅是山顶的美景，
更是一次对自我的超越，对坚持和信念的
深刻领悟。

“有志者事竟成。”在当今这个快节奏且
充满诱惑与挑战的时代，我们常常会在前行
的道路上迷失方向，因困难而轻易放弃。然
而，学会坚持，不也是一种收获吗？

方特欢乐之旅
第二实验小学 苏宜秋 指导老师 黄黎弘

这，也是一种收获
国专中心小学 蔡世麟 指导老师 叶明瑜

■陈丽红 文/图

近日，霞美第一小学、诗山中心小
学诗钟校区和柳城中心小学百名小记
者分批走进水头东星奢石博物馆，在参
观过程中，小记者近距离接触到了上亿
年前的化石，这些珍贵的化石仿佛穿越
时空的使者，诉说着远古的故事。同
时，馆内一件件精美绝伦的展品，更是
让小记者们大开眼界，惊叹不已。

参观奢石
诗山中心小学诗钟校区 吕若贤

指导老师 黄希玲

今天，我们小记者来到了水头东星
奢石博物馆参观。

到达目的地，这里简直就是石头的
天地，一件件富有创意的石雕工艺品巧
夺天工，一条条长廊叙述着一个又一个
的石文化故事，为大家开启“石界”大
门。在众多展品中，我最喜欢的是玉雕
屏风《鹏程万里》。这件屏风以扇形呈
现，雕刻着落日余晖下的山间朦胧景
致。天空中，大鹏展翅高飞，掀起绚烂
云彩，在云海的笼罩下若隐若现，长城
盘旋于崇山峻岭间，好似一条盘踞着的
龙。据说，这是东星设计师以高超技艺
保留玉石表皮，巧妙呈现出沙画效果，
传神展示了“鹏之徙于南冥也，水击三
千里，抟扶摇而上者九万里”的意境。

在奇石馆内，一桌“满汉全席”的石头
宴映入眼帘，这些石头大小不一，色彩斑
斓，形状奇特，我们纷纷讨论着菜名，交流

着各自喜爱的“菜品”。在玉器馆内，玻璃
罩下的展示平台上，陈列着一系列石雕工
艺品，从小巧精致的观赏摆件到气势恢宏
的城市雕塑，它们的价值不仅体现在珍贵
的材质和精湛的技艺上，更蕴含着深厚的
艺术价值、历史意义和文化内涵。

除了眼观石头奥秘，我们还聆听了
石文化科普，了解石文化的历史长河，
石头从石器时代至今所扮演的角色，领
略石文化的博大精深。

面对一件件精美绝伦的展品，我
们不禁发出阵阵惊叹，纷纷竖起大拇
指，称赞工匠们的精湛技艺：“真是太
了不起了！”

神奇的石头
诗山中心小学诗钟校区 廖思涵

指导老师 黄雅真

“好美呀！”“这真的是用石头雕刻
成的吗？”……一阵阵惊叹声从水头东
星奢石博物馆内传出，那是我们小记者
在参观时发出的由衷赞叹。

在博物馆内，我抬头便看到一只“海
鸥”被绳索悬挂在空中，形象逼真，栩栩
如生。仔细一看，才惊讶地发现这只“海
鸥”竟是一块块精雕细琢的石头拼接而
成，令人叹为观止。往前走，一块金黄色
的大石头映入眼帘，其上水流潺潺，汇聚
于一个精致的石头雕刻景观池中，别有
一番韵味。在玻璃柜台里，几块奶白色
的钟乳石静静地陈列着，它们形态万千，
各不相同。有的宛如巨兽匍匐，气势磅
礴；有的似珊瑚丛生，美轮美奂；还有的
如同晶莹剔透的冰块，纯净无瑕。这些
钟乳石让人不禁为大自然的鬼斧神工所
折服，感叹自然界的奇妙与伟大。

在展厅的中央，一桌“满汉全席”赫
然在目，但这并非真正的佳肴，而是由
各种珍贵的玉石精心雕刻而成，每一道
菜仿佛都能闻到诱人的香气，令人垂涎
欲滴。参观完“满汉全席”后，我们来到
了展示夜明珠的展区。一颗颗夜明珠
在黑暗中发出耀眼的光芒，仿佛来自天
上的星星，令人惊叹。我忍不住伸手摸
了一下，冰冰凉凉，触感十分奇妙。

通过参观，我深深地被这些奇石的
美丽与神奇所吸引，同时也更加敬畏大

自然的鬼斧神工。

一场震撼的视觉盛宴
诗山中心小学诗钟校区 王凌薇

指导老师 黄宝珍

怀揣着满满的期待，我们小记者走
进水头东星奢石博物馆，一场探索石头
奥秘的精彩旅程随即开始。

一踏入博物馆，我瞬间被眼前的景
象所震撼。宽敞的展厅中，珍稀石材摆
满各个角落，仿佛将我们带入了一个充
满奇幻色彩的石头王国。这些石材以其
独特的魅力，激发了我强烈的好奇心，驱
使着我急切地想要探寻它们的奥秘。

在工作人员的引领下，我近距离欣
赏这些石材。其中，一块块钟乳石尤为
引人注目，它们表面的纹理凸凹不平，
宛如大自然这位无与伦比的艺术家精
心雕琢的杰作。有的钟乳石形如倒挂
的竹笋，挺拔而有力；有的则像层层叠
叠的山峦，连绵起伏，蔚为壮观……通
过工作人员的详细讲解，我们得知这些
钟乳石的形成过程：富含矿物的水滴从
洞顶缓缓滑落，水分蒸发后留下石灰质
沉淀。随着时间的推移，这些沉淀物不
断积累，最终形成了眼前的钟乳石奇
观。我不禁感叹大自然的鬼斧神工。

不远处，一个紫水晶洞同样引人注
目。在灯光的照耀下，紫色光晕层层叠
加，营造出一种神秘而迷人的氛围。

这次参观，让我深刻认识到石头不
只是冷冰冰的建筑材料，它们更是大自
然孕育的艺术瑰宝。

走进救援队
大盈小学 吕袁炜

指导老师 黄华都

今天，阳光明媚，我们小记者满心
期待地走进福建迅捷防汛抗旱服务有
限公司，了解救援知识。

一进门，我们就被救援队那专业的
装备和严谨的态度所吸引。他们详细
地为我们讲解了防溺水安全自救和抢
救的知识，让我们大开眼界。原来，救
援工作不仅仅是勇气和决心的体现，更
是专业知识和技能的运用。专业抛绳

包、游泳圈、应急背包……这些看似普
通的装备，在救援队员们的手中却成了
挽救生命的“秘密武器”。

在所有的救援知识中，让我印象深
刻的是呛水时的自救方法。救援队的叔
叔们告诉我们，如果不慎呛到水，首先，
保持冷静是关键，避免恐慌，因为恐慌会
导致身体消耗更多的氧气，加速体力消
耗。如果周围有漂浮物，如游泳圈、木板
等，应立即抓住，这有助于减缓身体下沉
的速度。同时，他们也提醒我们，发现溺
水者遇到溺水情况时，要迅速呼叫大人
来帮忙，拨打“110”或者“120”求救，千万
不能手拉手盲目施救，更不可以在大人

不在场的时候独自下水游泳。
最后，我们来到了四楼，映入眼帘

的是满墙的获奖证书和救援事迹。每
一张证书、每一段事迹，都是救援队队
员们用汗水和热血书写的辉煌篇章。
它们见证了救援队队员们的付出与努
力，也让我们更加深刻地感受到了救援
工作的艰辛与伟大。

通过活动，我深刻认识到生命的宝
贵，学会了要时刻保护自己的安全，远离
危险的水域，避免发生不必要的意外。

探访水上救援队
大盈小学 康雅琳

指导老师 黄华都

今天，我参与了一场别开生面的体
验——走进福建迅捷防汛抗旱服务有
限公司，通过实地探访，深入了解这支
英勇的队伍。

在救援队叔叔的带领下，我们走进
训练场地，眼前的一幕令人震撼：救援

队的队员们正在模拟洪水中的救援演
练。他们矫健的身姿、果断的行动，无
不彰显着无私奉献的精神和高超的救
援技能。他们用自己的行动诠释了“生
命至上，救死扶伤”的崇高宗旨，让我们
对他们深感敬佩和感激。这次探访，让
我更加明白了救援队队员们的辛苦和
付出，也激励我要勇敢坚强，积极向上，
为社会贡献自己的一份微薄之力。

紧接着，一场别开生面的水上救援
知识小课堂正式拉开帷幕。救援队员
们通过生动的案例讲解和精彩的实操
演示，向我们展示了救援技巧。他们详
细讲解了在复杂水域环境中的应对策
略，以及如何在关键时刻做出最有效的
救援。我被他们专业严谨的态度和一
丝不苟的作风深深打动，对水上救援有
了更加全面和深刻的认识。

当阳光逐渐西斜，我们的探访也迎
来尾声。这支无畏的水上救援队，用自
己的行动，为我们保驾护航。我们要向
他们致敬！

大盈小学、
内厝实验学校

穿越时空 探秘“石界”

小记者合影

108道“美石”盛宴

探秘水上救援 致敬逆行者

近日，大盈小学、内厝实验学校26名小记者走进福建迅捷防汛抗旱
服务有限公司，开启了一场充满意义的学习之旅。

活动中，救援站工作人员为小记者详细讲解水上救援基本常识，包括
救生衣穿戴、救援绳使用及溺水应急处理等。小记者认真聆听，积极提
问，还亲自上手实践操作，加深对知识的理解。

通过参观，小记者不仅学到实用的水上救援知识，更深刻体会到救援
人员的奉献精神。他们将带着所见所闻，传播水上安全知识，传递对救援
人员的敬意。 黄小红 文/图

小记者合影
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