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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
黄淑婷） 正月未过，春节的团聚就仍
在继续。春节期间，鸡、鸭、鱼、坚果、
冬枣……各种美味被摆上餐桌，亲朋
把酒言欢，孩童嬉戏打闹，好不热闹。
但正因如此，春节也成了各种异物卡
喉的高发时期。近日，59 岁的王大姐
就遭到了一根鸡骨头的“暗算”。

当天，王大姐一边吃着午饭，一边
和家人聊着天。吃着正香，王大姐突然
感觉喉咙处传来一阵剧痛。“不好，被鸡
骨头卡住了！”她当即放下碗筷，在家人
的陪同下前往泉州滨海医院急诊。

胃肠中心医生蓝大贵为王大姐开
展胃镜检查后，发现她的食道果真卡
了一根鸡骨头！随后，蓝大贵在胃镜
的帮助下小心翼翼地探索，一根长约2
厘米的鸡骨头被取出。

看到这尖锐的鸡骨头，王大姐心
有余悸。万幸的是，鸡骨头并没有引
起消化道出血及穿孔等并发症。

人们经常容易被误吞下去的异物
主要有鱼骨、鸡骨、鸭骨、枣核等，其

中，误吞鱼骨是最为凶险的，“因为鱼
骨比较锋利和坚硬，一旦误吞下去，容
易对食管造成损伤。”蓝大贵介绍，如

果吃东西时发现吞咽时出现刺痛感、
异物感，可以先张开嘴让周围的亲属、
朋友检查一下咽喉部有没有异物以及

异物的大小等，切勿使用吞饭、喝醋等
“土办法”。

不少市民在误吞异物后，试图利
用饭团、韭菜等，将异物顺带着吞下
去，这是误食异物的常见误区。或许
细小的异物能被侥幸吞下去，但如果
没有成功，异物可能插得更深，甚至损
伤咽喉引起感染化脓、红肿、刺破大血
管等。还有市民选择喝醋，然而，醋酸
一次性地经过咽喉根本不能软化异
物。而且，醋的浓度大，还会烧伤口
腔、咽喉和食道黏膜，进一步导致食道
狭窄粘连。

蓝大贵介绍，这些“土方法”有可
能会对人造成二次伤害，也会给医生
寻找异物带来麻烦。进入食管的异
物，可以借助胃镜取出。这是因为胃
镜不仅能够更直接观察到异物，还可
以通过胃镜置入一些专业器械，比如
活检钳、异物钳、圈套器、网篮等，从而
帮助顺利抓取异物。

蓝大贵提醒，市民进食时需细嚼慢
咽，一旦怀疑被异物卡喉，应及时就医。

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
近日，南安市官桥医院首届中医文化
节在官桥镇市民广场举办。

当天的活动内容丰富多样、精彩
纷呈，宛若一场韵味悠长的中医文化
盛宴，吸引了往来群众驻足观看。

步入中医义诊区，省名老中医吴一
飘和福医大二院专家李春香凭借深厚
扎实的专业知识和经验为群众诊疗。
他们耐心倾听患者描述的身体状况，以
中医理论独有的视角，为患者提供建议。

走进推拿区，浓郁的中医氛围扑
面而来。前来体验的群众有因长期伏
案工作导致肩颈酸痛的上班族，也有
饱受关节疼痛困扰的中老年人。泉州
市正骨医院专家林汉强凭借精湛的技
艺，运用推、拿、按、揉等手法，为群众
缓解身体的不适。不少群众在推拿过
程中，紧锁的眉头逐渐舒展开来，口中
连连称赞。

紧邻义诊区的养生茶品鉴区，空
气中飘散着袅袅茶香。工作人员热情
地将精心调配的养生茶递到群众手
中。群众品尝后赞不绝口，纷纷向工
作人员询问养生茶的配方与功效，现
场氛围非常热烈。

中药香囊制作区也热闹非凡。五
彩丝线、精致布料与芬芳香料一应俱

全。一名外国友人在工作人员的帮助
下，挑选自己喜欢的香料，将不同的中
药粉末混合在一起，然后装入精美的
香囊袋中。空气中满是欢声笑语与香
料散发的馥郁香气，处处洋溢着欢乐
祥和的气息。

中药丸制作区里，孩子们将药师
团团围住，兴致盎然地学习制作中药
丸。小药童正用稚嫩的小手仔细揉搓
着药团，从研磨药材时感受药材由块
状化为细腻粉末的奇妙转变，到调配
药粉时对各种药材比例的精准把握，

再到亲手搓制成药丸。
此外，中医文化节还设置了识百

草中药辨识区、艾灸区、艾条制作区、
拔罐区、穴位贴敷区等，为群众搭建起
近距离接触中医、亲身感受中医独特
魅力的平台。

本报讯（记者 黄伟励） 为切实满
足产后宝妈的身体调养需求，近日，南安
市中医院妇产科精心推出特色月子茶，
以药食同源理论为基石，巧妙搭配兼具
药用功效的食物与草本植物，全方位助
力宝妈在月子期间的身体恢复与调养。

“女性产后，身体多呈现多虚多瘀的
状态，这一时期，适量的营养补充必不可
少。此外，充足的水分摄入和活血通滞
的调理，对身体快速恢复同样关键。”南
安市中医院妇产科医生洪秀真介绍，然
而，部分刚分娩的宝妈会选择油腻的高
汤，这不仅无法促进乳汁分泌，还会加重
肠胃负担，造成脂肪堆积。另外，宝妈日
夜照顾宝宝，作息紊乱，情绪波动大，容
易肝气瘀滞。加上闽南地区气候潮湿，
当地人多为湿性体质，宝妈产后更易出
现湿热瘀滞，导致腹部赘肉难以消除。

因此，南安市中医院妇产科中医师
每日查房时，会运用望、闻、问、切四诊
合参的传统中医诊断方法，细致入微地
辨明产后宝妈的身体状况。再根据宝
妈不同月子周期、不同体质，精心调配
出最适宜的月子茶，助力宝妈们在月子
期间尽快恢复元气，开启健康美好的育
儿新旅程。

特色月子茶中，产后祛湿通乳减脂
饮由具有疏肝解郁、行气健脾功效的陈
皮、佛手、乌药、通草、佩兰等熬制而成，
其汤色金黄，散发着淡淡的药香，能让宝
妈心情舒畅，起到祛湿通乳减脂的作用；
产后益气养血安神饮由滋肺养肾、活血
安神的乌梅、百合、党参、黄芪等熬制而
成，其酸甜的口感，能让宝妈睡眠香甜，
气血和畅，精力充沛。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

立春之后，春天的脚步悄然而
至，乍暖还寒之际，市民结伴出游、
与家人朋友团聚的活动频率也随之
增加。万物复苏之时，呼吸道病毒
的“可乘之机”也多了起来，如何避
免被病毒“乘虚而入”？怎么预防？
带着问题，记者采访了南安市疾控
中心的专家。

“简单来说，呼吸道病毒就是那
些‘擅长’通过空气、飞沫或者接触
传播，在我们呼吸道里‘搞事情’的
病毒。”专家介绍，它们不仅可能让
我们咳嗽、发热、嗓子疼、流鼻涕，还
可能引起其他不舒服，比如浑身乏
力，甚至波及其他器官。

呼吸道感染主要病原体有流感
病毒、呼吸道合胞病毒、鼻病毒、腺
病毒、肺炎支原体等。

感染流感病毒的临床表现一
般为突发高热，咳嗽、咽痛，可伴寒
战、头痛或肌肉关节酸痛，婴儿可
能会出现精神萎靡、食欲不佳甚至
少动等情况。人群对流感病毒普
遍易感，其中，5 岁以下的儿童、65
岁及以上的老年人、孕妇，以及患
有哮喘、糖尿病、心脏病等慢性基
础性疾病的人群，容易并发肺炎等
严重并发症。

呼吸道合胞病毒是一种常见的
呼吸道病毒，多见于低龄婴幼儿。
轻症及感染早期症状类似于普通感
冒或喘息症状，如果病情控制不佳，
重症者会出现呼吸困难或呼吸急
促、喘息加重、食欲减退等，严重时
还可能并发呼吸衰竭。不过，对于
大多数轻症患儿而言，症状通常会
在1周—2周内自行缓解。

鼻病毒是一种常见的感冒病
毒，它既能通过空气中的飞沫传播，
也能通过接触感染源而传播。感染
鼻病毒后，人们通常会出现鼻塞、流
涕、喉咙痛、头痛等症状，但这些症
状大多在感染后的一个星期内自行
消失。

腺病毒导致的呼吸道感染典型
症状包括发热、咳嗽、鼻塞和咽炎，
另有某些腺病毒分型还可引起婴儿
和学龄前儿童胃肠炎，导致腹痛、腹
泻等。腺病毒感染一般属于自限性
疾病，免疫力正常的轻症患儿病程
在7天左右可以自愈。

支原体是一种介于病毒与细菌
之间的非典型微生物。支原体肺炎
的主要临床表现为发热和咳嗽，起
病时常伴有剧烈的阵发性刺激性干
咳，并可能伴随头疼、流涕、咽痛以
及耳痛等症状。此病在学龄期和学
龄前期儿童中较为常见。支原体肺
炎的病程通常持续 2 周—4 周，其
中，轻症肺炎的病程相对较短，而重
症肺炎的病程则较长。

需要注意的是，免疫力较弱和
伴有基础疾病的人群，尤其儿童、老

人难以及时清除病原体，容易遭遇
多种病原体混合感染。因此，市民
应及时进行检测和诊断，明确病原
体种类，意味着患者能够更快地得
到针对性治疗，及时启动合适的治
疗方案。

如何远离这些呼吸道病毒？
专家建议，市民应保持双手干净，
用肥皂或洗手液清洗至少 20 秒，
或使用含酒精的免洗手消毒剂，别
用手揉眼睛、摸鼻子和嘴巴。市民
还要科学佩戴口罩，特别是在人群
密集场所、就诊或乘坐公共交通工
具时，口罩是防病毒的好帮手。市
民应保持健康的生活方式，做到均
衡饮食、适量运动、充足休息，增强
免疫力。市民应做到定期通风换
气，让家里的空气流通起来，清新
空气能让病毒减少。市民应积极
接种疫苗，每年接种流感疫苗，按
需接种新冠疫苗，尤其适合老人、
儿童、孕妇和慢性病患者等人群，
为自己筑起一层“防护墙”。

如果市民不小心“中招”了，也
别慌，可以开展一般治疗，如多休
息、多饮水及保持室内通风，大多数
呼吸道病毒感染是自限性的，7 天
—14 天就会痊愈。可以开展对症
用药，比如发热时可以用退烧药，但
要记得遵医嘱！如果是老人、孩子
或免疫力弱的人，症状严重时别拖，
应赶紧到医院检查！市民应关注家
人，尤其是老人和孩子的健康，采取
科学合理的防护措施，让病毒无处
藏身。

本报讯（记者 黄伟励）近日，丰州镇卫生
院在南安市总医院的指导下，顺利完成首例脑
梗死患者静脉溶栓治疗，赢得黄金抢救时间，成
功挽救了患者的生命，实现了丰州镇卫生院静
脉溶栓治疗“零”的突破。

当天上午，72岁的蔡阿姨突然出现口角歪
斜、言语含糊、左侧肢体无力的情况，被家人送
到丰州镇卫生院。丰州镇卫生院的急诊医师接
诊后，初步诊断为急性脑梗死，随即启动卒中救
治单元静脉溶栓流程。医生为蔡阿姨开展了头
颅 CT 检查、抽血化验等，并第一时间请求南安
市总医院神经内科医生王移山、影像科医生吴
小凯网上会诊。在两位专家评估病情后，丰州
镇卫生院便按照医学流程，为该患者执行静脉
药物溶栓。经溶栓治疗后，蔡阿姨症状明显好
转，已转诊至上级医院进行进一步观察治疗。

记者了解到，脑梗死是指脑血管突然堵塞，
造成大脑血流中断或血流量骤减而产生脑组织
缺血软化、坏死，俗称“脑血栓”。该病具有高发
病率、高致残率、高死亡率、高复发率的特点，绝
大多数病人都会留下永久性后遗症，为患者家
庭带来巨大的经济和社会负担。静脉溶栓是目
前治疗急性脑梗死最有效的治疗方法之一。它
主要是通过静脉注射溶解血栓的药物，可使阻
塞的血管再通，以恢复大脑正常血氧供应。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 叶新新）
日前，南安首针男性HPV（人乳头瘤病毒）疫苗
在南安市妇幼保健院开打。

记者了解到，作为引起宫颈癌的主要风险
因素，99%以上的宫颈癌都和高危型 HPV 持续
感染有关。除了女性，男性也会感染HPV。研
究显示，大约 91%的男性一生中至少感染一次
HPV；88%的肛门癌归因于高危型 HPV 持续感
染，且约 90%的生殖器疣与低危型 HPV6 和
HPV11感染有关，严重危害男性健康。HPV不
仅会导致女性宫颈癌，还可引发多种男性恶性
肿瘤，如口咽癌、肛门癌、阴茎癌等，以及良性病
变如尖锐湿疣。

HPV 感染早期往往无明显的临床症状，较
难被发现或察觉，再加上男性群体缺乏常规的
HPV检测筛查，这也进一步让HPV感染所带来
的疾病危害更加隐蔽。

值得注意的是，性行为是HPV传播的主要
途径，但不是唯一途径。使用酒店消毒不规范
的毛巾、浴袍，或手接触了HPV污染的物品后，
都有可能增加被感染的风险。使用安全套也并
不能完全避免感染。因此，除了接种 HPV 疫
苗，男性也要保持健康的性行为，注意个人卫
生，定期进行体检，保持规律良好的生活方式，
增强免疫力，降低感染风险。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州滨海医院
在水头中骏世界城开展了一场以“消除‘艾滋病、梅
毒、乙肝’，阻断母婴传播”为主题的相关活动。

活动现场，妇产科医护人员用通俗易懂的
语言，结合生动形象的案例，向过往群众解释

“艾梅乙”的含义，并发放宣传册、避孕套，详细
讲解疾病的传播途径和预防措施，呼吁准妈妈
们提高筛查意识，积极参与孕产期检查，确保母
婴健康。

此次消除“艾梅乙”传播宣传活动，提高了群
众对艾滋病、梅毒和乙肝的认识和预防意识。未
来，泉州滨海医院将持续加大消除“艾梅乙”知识
宣传力度，拓展宣传渠道，进一步提高母婴疾病
阻断的知晓率和参与度，推动消除艾滋病、梅毒
和乙肝母婴传播，维护母婴健康权益。

丰州镇卫生院

完成首例脑梗死患者静脉溶栓治疗

南安首针男性HPV疫苗

在市妇幼保健院开打

泉州滨海医院

开展消除“艾梅乙”宣传活动

59岁大姐误吞2厘米鸡骨头
医生：异物卡喉危害大 切勿擅自用“土办法”处理

特色月子茶来“救场”
宝妈产后调养不用愁 立春后，仍要警惕呼吸道病毒感染！

南安官桥市民沉浸式体验古老中医文化

中医义诊区，专家为群众诊疗。
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2025年2月14日

遗失声明

南安市公安局溪美派出所民警梁华
林，警号480635警官证遗失，声明作废。
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