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□优秀学生习作选登

第五实验小学

神奇的中医文化

小记者 欧佳铭 指导老师 田林燕

周末，我们小记者团走进南安市
官桥医院中医馆，开启了一段探寻古
老智慧的旅程。

走近中医馆，一股淡淡的药香便扑
面而来。在医护人员的带领下，我们走
进治疗室，在这里，一位老大爷正在接
受针灸治疗。只见那位医师手法娴熟，
一根根细长的针在他指尖跳跃，仿佛在
弹奏一曲古老的乐章。老大爷时不时
轻轻点头，似乎在回应针灸带来的舒
适。我好奇地在一旁观看，第一次如此
近距离地接触这种中医传统疗法。

接着，我们体验了制作艾条的乐
趣。艾草的清香与动手制作的欢乐相
互交融，形成了一种独特的氛围。当
我看到自己亲手制作的成品时，内心
充满了成就感。与此同时，不远处的
小记者们也在忙碌着，他们正在制作
中药香囊。五彩斑斓的丝线上绣着精
美的草药图案，香囊内则填充着白芷、
乳香、小茴香等中草药材，散发着沁人
心脾的香气。

这次参观，不仅让我见证了中医
的神奇，更让我深刻体会到了中华文
化的博大精深。

参观中医馆

小记者 陈瑶 指导老师 王冰钰

今天，我们来到了南安市官桥医
院中医馆，感受中医的魅力。

中医馆之旅丰富多彩，我们依次
体验了多个环节：从嗅闻中药的馥郁
芬芳，到观察针灸的神奇疗效；从辨识
中药的种类，到亲手制作艾条与药丸；
最终，我们还参与了香囊的制作。

在众多活动中，制作香囊的环节
无疑是我的最爱。尽管参与者众多，
但我凭借运气和努力，幸运地获得了
第八个制作香囊的机会。在等待的过
程中，我心中不禁产生了一个疑问：

“制作香囊看似简单，为何实际操作起
来却耗时这么久？”轮到我上场时，我
精心挑选了四种中药和艾草，准备将

它们捣碎。然而，我很快便遇到了困
难，无论我如何用力，药材都像是被固
定住了一般，纹丝不动。幸运的是，负
责指导我们制作香囊的姐姐发现了我
的难题，她耐心地再次为我演示了一
遍制作步骤。在她的鼓励和指导下，
我重拾信心，先用力敲打药材，再施加
压力，终于成功地将它们捣碎。之后，
姐姐还细心地帮我将香囊绑好，那一
刻，我内心充满了成就感和喜悦。

这次经历让我深刻体会到，有些
事情虽然看似简单，实际操作起来却
并不容易。但只要我们不轻言放弃，
找到正确的方法，成功终将属于我们。

中医馆之旅

小记者 陈煜坤 指导老师 陈培杰

小记者活动开始啦！这次我们前
往南安市官桥医院中医馆，一场关于
中医文化的深度探访即将展开。

首先，我们参观了针灸区，深入了
解热疗如何有效缓解寒性体质的不
适。随后，我们来到拔罐区，只见一位
阿姨静静地躺在治疗床上，医师手法专

业且熟练，一手紧握玻璃罐，另一手持
火棒点燃并迅速消耗罐内空气，使其稳
稳吸附在阿姨的背部。治疗结束后，阿
姨的背部留下了鲜红的印记，这是罐内
的负压作用，促使体表血液流动，以达
到调和气血、治疗疾病的效果。

随后，我们步入了弥漫着浓郁药
香的煎药室。这里，一排排整齐划一
的智能煎药设备吸引了我们的目光。
其自动化、智能化的特点让人不禁赞
叹中医与现代科技的完美融合。

在体验区，制作香囊的环节更是
让我们兴奋不已。桌上铺满了五彩斑
斓的丝线、精致的布料以及种类丰富
的中药材，我们将白芷、乳香、小茴香
等药材一一填充进香囊中，然后穿针
引线，将香囊封口。那一刻，一股淡淡
的草药香扑鼻而来，让人心旷神怡。

最后，我们走进艾条制作区。这
里，医师们正在演示艾条的制作过程。
从新鲜艾草的晒干、反复捶打去除杂
质，到纤维显现、最终制成艾条。这一
传统的制作工艺让所有人都大开眼界。

这次中医馆之旅，让我深刻感受
到了中医的博大精深和独特魅力。

大爱无疆，赤子情怀

小记者 黄森美 指导老师 林丽娜

今天，我们小记者走进黄仲咸纪
念馆，深入了解一位南安慈善界的楷
模——黄仲咸。

走进馆内，一尊黄仲咸的半身雕
像映入眼帘，他身着笔挺的西装，面容
慈祥，双眼凝视着前方。雕像的基座
上，清晰地刻着他的名字，而背后的墙
面上，则镌刻着“大爱无疆，赤子情怀”
这八个熠熠生辉的大字，它们是对黄
仲咸先生一生的高度概括。

紧接着，在老师的带领下，我们绕
过雕像，来到了黄仲咸的年谱前。通过
年谱我们了解到，黄仲咸出生在南安码
头镇仙都村一个贫农家庭，15 岁时便
离开家乡，远赴海外谋生，从垦荒务农
到创办工厂、开设银行，数十个春秋，自
强不息、艰苦创业，终于成了闻名遐迩
的实业家。尽管身居海外，但他心系故
土，长期捐资兴办家乡公益事业，倾尽
家财造福桑梓，不仅开创了“金鸡母”捐
赠模式，还创立了教育基金会。

黄仲咸爷爷，您真是太伟大了！
您的赤子情怀将永远留在我们心中，
激励我们努力学习，将来能像您一样
报效祖国。

纪念馆之行

小记者 周圣鑫 指导老师 陈丝素

今天，碧空如洗，万里无云，即便
冬日的寒风在外肆虐，似乎也被纪念
馆内即将铺陈的故事所温暖。怀揣着
激动不已的心情，我走进黄仲咸纪念

馆，了解闻名遐迩的实业家——黄仲
咸爷爷的一生。

走进纪念馆，黄仲咸爷爷的
半身雕像巍然矗立，他身着笔

挺的西服，目视前方，眼神坚
定而慈祥。在讲解员的讲
解中，我了解到黄仲咸爷爷
是南安市码头镇人，15 岁
就离开家乡，远赴海外谋
生。他从垦荒务农做起，
到后面创办工厂、开办银
行，数十个春秋，自强不息，
艰苦创业，终于成了闻名遐

迩的实业家。
纪念馆内，还复原了黄仲咸

爷爷生前简朴的办公室，他一生生
活俭朴，衣着朴素，即便是出门买瓶水
也嫌贵，甚至不舍得为自己庆祝生
日。然而，正是这样一位生活俭朴的
老人，却将一生积攒的财富慷慨捐资
于教育、文化、医疗等公益事业，为家
乡的发展倾注了无尽的心血。因此，
他被南安人民亲切地称誉为“南安陈
嘉庚”。

悠悠桑梓情，拳拳赤子心，黄仲咸
爷爷虽然已离我们远去，但他那颗爱
国爱乡的赤诚之心仍深深地感染着我
们，永远激励着我们。

参观纪念馆

小记者 黄琬晴 指导老师 黄秀媚

周六下午，天气晴朗。我怀着崇
敬的心情参观了黄仲咸纪念馆。

纪念馆内，一张张泛黄的老照片
和一封封承载着历史重量的旧信件，
静静地铺展在眼前，它们仿佛在无声
地诉说着黄仲咸老爷爷那波澜壮阔的
一生。在众多展品中，黄仲咸老爷爷
的遗嘱和赠与合同书给我留下了最为
深刻的印象。这些文件不仅彰显了黄
老爷爷对慈善事业的执着追求，更体
现了他无私奉献、回馈社会的高尚情
操。他将自己所有的财富都用来做了
慈善，这种精神让我深感敬佩。

参观结束后，我久久无法平静。
黄仲咸老爷爷的慈善之举深深地触动
我，激励我要尽自己所能，去做有益于
国家和社会的好事。

在无数的童年记忆中，有一件事我至今难
以忘怀，那就是学骑自行车。

那是一个阳光明媚的午后，阳光洒在道路
上，给大地披上了一层金色的外衣。几个少年
骑着自行车，如同敏捷的燕子般在我眼前掠过，
他们的欢声笑语在空中飘荡，宛如一串串清脆
悦耳的银铃，引得我不由自主地停下脚步，驻足
观赏。那一刻，我心中的羡慕之情如烈火般熊
熊燃烧，仿佛有一只无形的手，引领我走向那片
自由的天空。于是，我鼓起勇气，向妈妈提出了
请求：“妈妈，您能教我骑自行车吗？”我的心像
小鹿乱撞，既紧张又害怕，生怕妈妈会拒绝我。
然而，妈妈只是微微一笑，便点头答应了。

在仓库的一角，我挑选出一辆略显陈旧的
自行车，心中暗自下定决心要征服它。我小心
翼翼地跨上车座，用脚尖轻轻一蹬，车子却立刻
变得摇摇晃晃，我的身体也随之颤抖起来。一
个不稳，我便重重地摔倒在地，屁股传来阵阵疼
痛，泪水在眼眶里打转。但一想到骑行带来的
自由与快乐，我便强忍着疼痛站了起来，转身对
妈妈说：“妈妈，请您在后面扶着我，我相信我能
找到平衡的感觉。”

妈妈耐心地站在我身后，双手稳稳地扶住车
座，她的双手如同灯塔的光束，指引着我一步步
找到骑行的节奏。在妈妈的帮助下，我逐渐找到
了平衡的感觉，车子也不再那么摇晃了。然而，
当妈妈悄悄地松开双手时，我依旧摇摆不定，又
一次重重地摔倒了。泪水模糊了我的双眼，仿佛
整个世界都在跟我作对。我泪眼婆娑地望着妈
妈，哽咽着说：“我不想学了，这太难了。”

妈妈蹲下身来，轻声在我耳边低语：“孩子，
如果你心中有梦想，就不要轻易放弃。万一梦
想成真了呢？”听了妈妈的话，我擦干眼泪，重拾
信心，再次勇敢地站了起来。经历了无数次的
跌倒与爬起，我终于学会了骑自行车。

通过学骑自行车这件事，我深刻体会到，只
要坚持不懈地努力，就一定能成功。

“北饺子，南汤圆”，在北方，冬至吃饺子，而
我们南方吃的却是糯米丸子，小时候我只管吃，
不明白其中的寓意，后来我知道了，这是祈盼全
家团圆，也预示着小小的孩童又长大了一岁。

今天，借着冬至这个温馨的节日，我回到了
外婆家。一进门，外婆的身影便映入眼帘，她的
白发似乎又增添了几许，背也显得更加佝偻
了。我用生硬的闽南话叫了句“外婆”。她看见
了我，顿时笑开了花，一个劲地囔囔着：“哎呀！
好，你回来就好。”

阳光透过窗户，洒进屋内，照亮了厨房的每
一个角落。外婆正在忙碌地准备汤圆，她的双
手熟练地揉着糯米粉，将它们揉成一个个小球，
然后轻轻地放进锅中煮熟。那些汤圆在锅中翻
滚着，就像一颗颗洁白的珍珠，在水的怀抱中欢
快地跳跃着，散发出诱人的香气。

我们围坐在餐桌旁，等待着汤圆出锅，迫不
及待地想尝试着这美味的食物。冬至虽然冷，
但一家人围坐在一起，分享着热腾腾的汤圆，感
受着团圆的温馨，很快就融化了这份冰冷。冬
至，真是一个让人感到幸福的节日。

学骑自行车
东田中心小学 刘江皓 指导老师 陈喷治

冬至
国专中心小学 苏梓妍 指导老师 占翠兰

走进中医馆 领略国粹魅力
“这是什么中药材？”“香囊、艾条如何制作？”……近日，第五实验小学43名小记者走进南安市官桥医院中医馆，在医护人

员的引领下，不仅近距离辨识了各种中药材，还亲身体验了香囊、艾条以及药丸的制作过程，深切地感受到了传统中医药文化
的深厚底蕴与独特魅力！ 黄小红 文/图

用药碾研磨中药

聆听医生讲解中药知识

小记者合影

柳城小学
造访黄仲咸纪念馆 感受赤子情怀

近日，柳城小学38名小记者
走进黄仲咸纪念馆，了解黄仲咸
先生生平事迹，感受先生的爱国
爱乡情怀。

参观中，馆内讲解员声情并
茂地向小记者介绍了黄仲咸先生
的一生。小记者聚精会神地聆
听，通过讲解，他们对黄仲咸先生
一生的辉煌成就有了更为直观的
认识。同时，黄老先生勤俭节约、
无私奉献、造福家乡的精神品质，
也在讲解中得到了生动的展现，
让小记者们深受触动。

黄小红 文/图

▲参观黄仲咸老先生的蜡像
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▲小记者合影

稻穗泛着金黄，田园风光正旖旎。我们海
丝商报小记者团再次整装出发，踏上了期待已
久的农场体验之旅。

此次，我们的目的地是英都镇良山村，我们
要开启一场别开生面的割稻谷体验之旅。置身
于广袤无垠的农田之中，我们挥动镰刀，走进广
袤的土地，割下一束束沉甸甸的稻穗，感受着丰
收的喜悦与满足。

在忙碌的收割之余，我们还进行了一场激
动人心的拔河比赛。在齐声呐喊中，我们感受
到了团结的力量，体会到了团队合作的重要性。

活动中，最让我期待的环节是“浑水摸鱼”。
来到稻田边，我们迫不及待地卷起裤脚，踏入清
凉的水中，瞪大眼睛搜寻着鱼儿的踪迹。只见有
的小记者身手敏捷，很快就成功抓到了滑溜溜的
鱼儿，脸上洋溢着兴奋与自豪，而我几次尝试都
未能成功，只能眼睁睁地看着鱼儿从指尖溜走。
正当我有些泄气时，同伴李翔向我伸出了援手：

“小铭，我们来组队配合，一定能抓到鱼的！”在他
的鼓励下，我又重新振作起来。

很快，我们就发现了一条鱼儿，于是，我们
弓着身子，张开手臂，前后包抄，小心翼翼地靠
近鱼。瞄准时机，我猛地一下扑了上去，双手紧
紧抓住了鱼儿。李翔则迅速拿来袋子，我将鱼
儿小心翼翼地放入其中。“耶！”我俩都欢呼着，
接着，我们一鼓作气，继续寻找着鱼儿。在寻找
的过程中，我们听到了一个有用的信息：角落里
的鱼会更多，于是，我们默契地配合着，一起向
泥潭的角落进发。果然，在那里我们又成功抓
到了好几条鱼儿。

“上岸啦！”随着带队老师的呼喊声，我们依
依不舍地离开了这片充满欢声笑语的稻田。提
着装满鱼儿的袋子，揣着一口袋的开心与收获，
我们踏上了回家的班车。

稻田里的欢乐时光
南山实验小学 洪子铭 指导老师 陈婷婷


