
秋姑娘如约而至，给人们送来各种丰收大
礼。瞧！又到了一年一度橙子成熟的季节了。
趁着周末的闲暇时光，妈妈领着我和弟弟妹妹，
一同开启了摘橙子的欢乐旅程。

穿过一条狭窄蜿蜒的山路，崎岖不平的路
面让车子仿佛坐在摇篮中一般，摇摇晃晃。过
了一会，我们终于到达目的地啦！

站在山坡上，放眼望去，漫山遍野的橙子如
同一个个圆滚滚的胖娃娃，挂满了枝头。那些
与我身高相仿的果树，被沉甸甸的黄澄澄的橙
子压弯了腰。微风吹过，橙子们你挤我碰，欢快
地跳跃着，像是在向我们招手致意。拨开繁茂
的树叶，嘿，一颗硕大无比的橙子竟藏匿其中，
仿佛在跟我玩捉迷藏。我迫不及待地拿起剪
刀，小心翼翼地剪下了这颗诱人的果实。双手
捧着这个沉甸甸的“胖娃娃”，手掌几乎无法将
其完全包住。

这颗橙子身披黄绿色的华丽外衣，表面
光滑细腻，凑近一闻，一股浓郁的橙香扑鼻
而来，让人垂涎欲滴。我迫不及待地剥开橙
子皮，只见橙瓣紧紧相依，宛如一个个精致
的小绣球，共同庆祝着这丰收的喜悦。轻轻
地咬上一口，饱满的果肉在舌尖上欢快地起
舞，果粒瞬间绽开，香甜的汁水溢满口腔，从
牙缝间缓缓流过，酸甜交织，此乃秋天的绝
佳滋味。

鼻尖弥漫着淡淡的橙香，嘴里回味着甘甜
可口的汁液，我不禁想起了苏轼那流传千古的
佳句：“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”这
句诗与眼前的美景交相辉映，更增添了几分诗
意与雅致。

快乐的时光总是飞逝而过。没多久，我们
就摘满了一筐又一筐的橙子。今日真是满载而
归，收获颇丰！悄悄告诉你，我已经和那棵在风
中摇曳的橙子树拉钩约定，每年的这个时候，我
们都要见面。

橙黄橘绿的秋天
国专中心小学 郑语晗 指导老师 占翠兰

一道美食，一种传承

小记者 黄凯萱 指导老师 梁哲美

金淘镇，一个面积不大的小镇，却
因一道美食而声名远扬，那便是盐露
豆干。今天，我们小记者将走进金淘
镇阿兵哥豆制品有限公司，探索豆干
的制作工艺。

还未踏入，一股沁人心脾的豆香
瞬间扑鼻而来，牵引着我的脚步不由
自主地向前。继续向前走，我们在观
光通道观看无尘车间里的阿姨们正
全神贯注地制作豆干，从她们熟练的
手法与严谨的制作流程，不难看出豆
干 制 作 是 一 项 既 复 杂 又 精 细 的 技
艺。从挑选颗颗饱满、质地优良的大
豆开始，历经浸泡、磨浆、煮浆、滤渣
等一系列烦琐步骤，豆干终于得以呈
现在眼前。

了解完豆干的制作，我们来到了
体验环节。我们将挑选好的豆子放入
石磨中，随着磨盘的转动，豆子缓缓地
落磨盘中间的孔洞，经过反复地碾压

与摩擦，磨盘边上渐渐渗出细腻的豆
沫，伴随着浓郁的豆香，让人沉醉其
中。随后，我们将豆浆过滤，去除豆
渣，让豆浆变得更加细腻醇香。最关
键的一步就是将卤水慢慢倒入豆浆
中，并轻轻搅拌，使豆浆凝固成了豆
花，然后，将豆花倒入铺有纱布的豆腐
模具中，用布包裹，并施加重物进行压
制，这一步决定了豆干的形状和质
地。最后，将压制好的豆干放入蒸笼
中蒸煮，煮熟后放置于通风处，这就是
豆干的全部制作过程。

盐露豆干，不仅仅是一种食品，更
代表了一种文化和传承。在未来的日
子里，希望这份传统能够继续传承下
去，让更多的人品尝到这份独特的美
味，感受它背后的文化和情感。

豆干制作之旅

小记者 黄亦尧 指导老师 戴锦环

盼星星，盼月亮，终于盼来了小记
者活动。这次我们将走进金淘镇阿兵
哥豆制品有限公司。

抵达目的地后，浓郁的豆香扑面
而来，令人不禁垂涎三尺，迫不及待想
要品尝盐露豆干的味道。

在工作人员的详细介绍下，我们
了解了豆干的制作流程，经过挑豆、泡
豆、磨浆、煮浆、过滤等一系列烦琐步
骤。最终，一块块色泽金黄、口感鲜美
的豆干呈现在眼前。我心中不禁暗自
嘀咕：一块小小的豆干做起来怎么这
么烦琐呢？

思绪未了，实践环节便已到来。
我们被分成几个小组，同学们纷纷卷
起袖子，跃跃欲试。我们将豆浆小心
翼翼地倒入模具盒中，并施加重物进
行压制，让多余的水分流出。在等待
的时间里，我们充满期待地守在模具
旁，目不转睛地盯着它。终于，一块新
鲜美味的豆干出炉了！看着白白嫩嫩
的豆干，大家像守护初生“宝宝”一样，
都小心翼翼地守护着，生怕一不小心
就给“磕伤”了。

通过制作豆干，我明白了，豆干工
序考究，制作精良，一份好的豆干来之
不易，我们要珍惜粮食，不能浪费。

写作课

小记者 叶静怡 指导老师 王瑞珠

当午后时光悠然开启，阳光慵懒
地铺满大地，南安市斗南小学的全体
小记者们欢聚一堂，在林清秀老师的
带领下，一同揭开写作的神秘面纱。

台上，林老师声情并茂地讲解，引
领我们遨游于作文的浩瀚海洋；台下，
同学们聚精会神，仿佛每一句话都敲
打着心灵的鼓点，让我深深沉浸在这
知识的盛宴中。

通过老师的悉心指导，我领悟了
写作的真谛——它应如戏曲般一波
三折，引人入胜。写作需遵循“真”

“新”“深”“美”四大原则。“真”即抒真
情、写真心、说实话，文章应源自内心
的真实感受，实话实说，字字肺腑；

“新”则要求新颖、独特，巧妙平衡“输
入”与“输出”，避免陈词滥调，以独特
的视角描绘生活，方能脱颖而出，熠
熠生辉；至于“深”，它强调透过现象
看本质，言辞犀利，直击要害，如《西
游记》般，借妖怪之口，讽刺官场黑
暗，深刻而引人深思；最后，“美”，自
不必言，语言需优美，文字需绚烂，好
词好句如同滋养树木的根，唯有根深
叶茂，文章方能繁花似锦。

此次学习，不仅让我对写作有了
更深的理解，更激发了我对文学创作
的无限热爱。我相信，在未来的日子
里，我们将以笔为舟，以梦为帆，继续
在文学的海洋中乘风破浪，书写属于
自己的精彩篇章。

“一唱三叹”写作技巧

小记者 李梓鹏 指导老师 王瑞珠

今天，我满心欢喜地聆听福建省作
家协会会员林清秀的写作技巧课程。

在课堂上，林老师为我们详细地
讲授了“一唱三叹”写作方法。其中，

“一唱”指的是文章的中心立意，即文
章的主旨与灵魂，而“三叹”则分别指
的是故事、人物和细节。一个有趣的
故事才能吸引读者的注意力；一个鲜
明生动的人物形象则能为故事增添更

多的色彩；而细节描写则
是将事物和动作

具体化，使人
物 形 象 更

加 生
动 。
通 过
这些
方
法 ，
才 能

使 小
说 的 情

节 描 绘 得
有声有色，二

者相辅相成，环环
相扣。

林老师的讲解就像一部生动的故
事，她巧妙地运用讲故事的方式，将“一
唱三叹”的写作要点融入其中，使得原
本枯燥的知识变得生动有趣。让我印
象最深刻的是林老师讲述了一个《聊斋
志异》的故事，名为“善良的鬼”。在故
事中，年轻人悄悄地蹲下身子，轻轻地
拨开一棵棵麦苗。突然，后面传来“沙
沙”的响声，年轻人心中一惊，立刻想到
了众人皆称的鬼，他感到身后汗毛直
竖，脸色变得惨白，最终啪的一声，跌倒
在田埂上。这个故事深深地触动了我，
这段文字运用了丰富的细节描写，生动
地展现了一个年轻人惶恐不安的形象，
使我们仿佛置身其中，也为之心惊胆
战。从而，我深深地理解了细节描写的
重要性：它可以让人物形象更加鲜活，
也可以让故事更加引人入胜。

此次活动，对我来说就像一辆满
载知识的列车，带领我与作家进行了
深入的交流，让我收获了许多宝贵的
写作技巧。我深信，掌握了这些技巧，
我的写作能力定能更上一层楼。

写作的奥秘

小记者 黄韬亦 指导老师 王瑞珠

今天，我们迎来了一场作家进校园
的活动，福建省作家协会会员林清秀为
我们传授写作的技巧，令我印象深刻。

写作课上，林老师深入浅出地讲
解道：“写作文内容要一波三折，把人
带入故事中。”随后，她生动讲述了《聊
斋志异》中一个年轻人夜归田间的惊
悚经历。年轻人在月黑风高的夜晚独
自走在乡间小路上，心中充满了恐惧，
脑海中不断浮现出各种恐怖的景象。
到家后，竟遇到邻居前来借钱，因无力
偿还，便拿出家中祖传的宝物作为抵
押。然而，后来才得知那位邻居早已
离世，却因挂念欠下的债务，化作鬼魂
前来还债。这个故事情节曲折离奇，
扣人心弦，结尾更是出人意料，令人惊
叹不已。

紧接着，林老师又讲述了一个温
馨感人的故事。在一个孩子的生日当
天，因妈妈未能回家为他煮长寿面，爸
爸不会煮，刚开始还把锅给烧坏了。
于是，爸爸不顾大雨滂沱，毅然前往面
馆，为孩子买回了他最爱吃的面条。

这份深沉的父爱让孩子深受感
动，我听得如痴如醉。同时，我们也
从这个故事中深刻领悟到了“一唱
三叹”的写作精髓，故事中人物的动
作、神态、心理描写都被刻画得细腻
入微，仿佛就发生在我们眼前，令人
感同身受。

以前，我害怕写作文，听了林清秀
老师的讲座后，我仿佛找到了写好作
文的窍门！

体验豆干制作 解码家乡美食
金淘的盐露豆干远近闻名，制

作工艺却十分烦琐。最近，洪濑第
三小学 36 名小记者满怀期待与激
动的心情，走进金淘镇阿兵哥豆制
品有限公司，体验豆干制作，解码家
乡美食。

一下车，一股浓郁的豆香扑
鼻而来，勾起了小记者肚子里的

“馋虫”。在工作人员的带领下，
小记者在观光通道观看无尘车间
里的工人制作金淘盐露豆干。每
一道工序看似简单，却蕴含着企
业对品质的不懈追求和精益求精
的精神。

紧接着，小记者分组体验了磨
豆浆、压豆干等工序，这些看似简单
的操作实则需要技巧与耐心。在亲
身体验中，小记者不仅领略了豆制
品制作的乐趣，还深刻感受到美食
背后的辛勤付出。

黄小红 文/图

小记者合影

豆干成型啦

聆听豆干知识

对话作家 感受榜样的力量
近日，斗南小学35名小记者欢聚多媒体教室，与福建省作家协会会员林清秀面对面，聆听一堂有关写作的指导课程。
写作课上，林老师通过分享“一唱三叹”的写作技巧，让小记者感受到平凡的故事也能转化为扣人心弦的作品。林老师还

寄语小记者们，要多阅读、多积累，方能笔下生花。 黄小红 文/图

小记者合影
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（上接1版）
此外，备受关注的洪濑谯琉村重点区域排

涝治理项目也在有力推进中。该项目位于洪濑
镇谯琉村、溪霞村，工程计划总投资 1.73 亿元，
建设内容涵盖堤防、护岸、水闸、排涝泵站等多
项关键设施。叶建永介绍，市水利局正协助洪
濑镇按照“领导挂钩＋专班运行＋调度推进”模
式，全力攻坚项目征收任务，计划于 12 月底基
本完成项目征收工作。

记者走访

全面施工 项目建设迎来关键节点

近日，记者来到晋江防洪提升工程南安段
一期项目施工现场，只见现场50多辆工程车来
来往往，200多名项目施工人员分成多组，正对
东溪干流4个堤段进行全面施工。

“10 月以来，我们加大了机械、人员的部
署，对东溪干流的4个堤段进行全线清表，全面
推进项目建设。”该项目施工负责人颜明灿介
绍，截至目前，项目施工队已经完成东溪全线段
清表，挡墙浇筑完成 1498 米，生态砌块护坡完
成1827米等。此外，坝头桥已完成全部桩基施
工；霞溪桥完成4根桩基施工……

“我们计划在 2025 年春节前，完成东溪干
流 4 个堤段的全部施工，并完成梅溪祠口桥至
猛虎桥下游300米堤段、坝头桥至陈厝桥堤段、
祠口桥上游左岸堤段建设，力争明年 4 月将项
目护脚挡土墙建起来，2025年年底全部完工。”
颜明灿表示。

各个项目的稳步实施，将极大提升和完
善洪濑镇的防洪排涝能力，也便于山美水库
通过削减洪峰流量和错峰调度措施，补齐晋
江流域防洪工程的短板，提高整个晋江流域
的抗洪能力，为市民的生命财产安全提供更
加坚实的保障，为沿线群众带来良好的社会
及经济效益。

“看到工人们忙碌，防洪堤一天一天完善，
我由衷地感到振奋，也更加体会到作为一名人
大代表的光荣与使命感。”黄锋毅表示，对于即
将到来的南安两会，他将继续履行好代表职
责，多倾听群众呼声，为民生建言，不负选民的
期待。

马来西亚华人蔡贵荣欲寻找其

爷爷蔡玉真位于南安十一都的祖籍

根源及家乡堂亲。蔡玉真及其兄弟

蔡龙溪、蔡龙江，在新中国成立前跟

随大伯前往马来西亚，当时他们中

最大的七八岁，最小的仅3岁。

上个月，蔡贵荣来到福建，恳请

政府及社会各界协助其寻亲。原南

安十一都现包括鹏峰、声东、红旗、

红星、梧埔山、西上、大庭、东大、丰

美、码四、大坝、仙美、杏工、杏东等

地，望见报者广为传播，如有相关线

索，请拨打联系电话：13960232766。

寻亲启事


