
走进皮划艇基地

小记者 黄羿凯 指导老师 张毓婵

在阳光明媚的午后，我们乘坐着
校车，前往梅山皮划艇激流回旋训练
基地参观。

一下车，映入眼帘的是一个宽敞
明亮的练功房。我们迫不及待地走了
进去，各种器材琳琅满目。我们好奇
地四处张望。这时，教练走了过来，微
笑着向我们打招呼，并带领我们参观
了这些设备。教练耐心地讲解着每一
项设备的训练方法和技巧，还不时地

示范给我们看。我兴奋
地坐上一台拉伸设备，感

受着肌肉在拉伸中的紧绷与
放松。

紧接着，我们走进水上皮划艇训练
区，赛道蜿蜒曲折，水流湍急，仿佛是一
条巨龙在山谷间穿梭。教练告诉我们，
赛道最深的地方有2米。在水上，红杆
代表着需要反方向回旋的标志，而绿杆
则可以直接通过。听着教练的讲解，我
不禁对运动员们产生了深深的敬意。
在这样的环境下训练，不仅需要极高的
技术水平和身体素质，更需要坚韧不拔
的毅力和勇往直前的精神。此时，太阳
高悬在空中，火辣辣地炙烤着大地。我
的皮肤被晒得发红，但看到运动员们还
在赛道上努力奋进、拼命地训练，我的

心中涌起了一股暖流。他们
用自己的汗水和努力，诠释

着奋斗与梦想的真谛。
踏上归途，坐在校

车上，我回想起运动
员们努力训练的画
面 ，心 中 充 满 了 感

动和敬佩。他们用自
己的行动告诉我们：无

论遇到多大的困难和挑
战，只要坚持不懈地努力

下去，就一定能够实现自己
的梦想。

激流勇进，梦想启航

小记者 戴芊羽 指导老师 黄如艺

周六下午，阳光透过云层，洒在我
们这群小记者的脸上，带着几分期待
与兴奋。我们跟随老师的步伐，坐上
了校车，向着梅山皮划艇激流回旋训
练基地进发。

抵达基地，首先映入眼帘的是那
些错落有致的训练设施，它们静静地
诉说着运动员们日复一日的坚持与努
力。在教练的带领下，我们逐一了解
了这些设施的功能和用途。从沙球到
泡沫滚轮，从划船机器到攀登机，每一
项都充满了挑战与趣味，我仿佛看到
了运动员们挥洒汗水的身影。

随后，我们移步户外，眼前的景象
让人心旷神怡。青山绿水之间，一条蜿
蜒的河流奔腾不息，河面上，几只皮划
艇在激流中穿梭。就在这时，我们幸运
地目睹了一场皮划艇比赛的盛况。运
动员们在水面上驰骋，他们用船桨精准
地控制着船的方向与速度，每一次划动
都充满了力量与智慧。当皮划艇从高

处顺势而下，那份速度与激情瞬间点燃
了我们的心，也让我们不禁为运动员们
的勇气与技巧所震撼。

尤其是当河水将皮划艇推向一个
又一个险峻的弯道时，运动员们展现
出了令人惊叹的技艺。他们凭借着手
中的船桨，巧妙地调整着船身，或顶石
借力，或跃起飞跃，每一次动作都恰到
好处，仿佛与水流共舞，演绎着一场场
力与美的交响曲。这娴熟的技巧背
后，是多少次的跌倒与爬起，是多少次
的汗水与泪水交织。我们不禁感叹，
这些运动员们为了能在如此危险的赛
道上既保护自己又能夺得佳绩，付出
了多少艰辛与努力。

这次基地之旅，不仅让我们领略了
皮划艇运动的魅力与激情，更让我们深
刻体会到了成功背后的汗水与付出。
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感悟

小记者 黄昕钰 指导老师 李雅贤

周一的早晨，阳光透过云层，洒在南
师附小的校园里，一切都显得那么生机
勃勃。对于我而言，这一天尤为特别，因
为我荣幸地获得了学校林欣扬奖教奖学
基金会的奖学金，这份荣誉如同一束明
亮的光，照亮了我前行的道路。更让我
激动的是，我还获得了与林欣扬叔叔面
对面交流的机会。林叔叔极具爱心，他
慷慨捐资，成立林欣扬奖教奖学基金
会。他希望通过成立奖教奖学基金会，
能够更好地提升学校的办学成效，激发
教师们的教学热情，同时鼓励学子们勤
奋学习。

当林叔叔走进教室的那一刻，热烈
的掌声瞬间响起。开始采访了，我的心
跳得如同擂鼓，双脚也不由自主地颤抖
起来。紧张的情绪如潮水般涌上心头，
我甚至能听到自己急促的呼吸声。然
而，我深知这是一次难得的机会，我必
须勇敢地迈出这一步。我深吸一口气，
努力让自己平静下来，然后站起身，用
微微颤抖的声音问道：“林叔叔，请问您
希望通过设立奖教奖学基金会传达怎
样的理念或价值观呢？”在我提问的瞬

间，时间仿佛凝固了。我紧张地等待着
林叔叔的回答。林叔叔看着我，微笑着
说道：“优质的教育是孩子们茁壮成长
的基石，也是社会发展的推动力。我希
望通过个人的行动，能够带动更多的爱
心人士投身教育事业，共同为南安教育
的发展贡献力量……”林叔叔的话语如
同一股清泉，缓缓流淌进我的心田，让
我深刻感受到了教育的力量与责任。
我边听边点头，手中的笔在纸上飞快地
记录着重点词句。

通过这次活动，我收获满满。我不
仅感受到了林叔叔的爱心与奉献，更深
刻理解了教育的意义与价值。在今后的
学习中，我将以更加严格的标准要求自
己，不断提高自身综合素质，努力成为一
个对社会有用的人。

希望之火

小记者 戴芷萱 指导老师 梁丽琼

清晨的阳光透过窗户，洒在我们的
脸上，也洒进了我们的心里。今天，我们
学校举行了一场别开生面的座谈会，有
幸邀请到了林欣扬奖教奖学基金会的创
立者——林欣扬，与我们进行面对面的
交流。

在座谈会前的20分钟，会议室里充

满了紧张而又兴奋的气息。小记者们迅
速找好位置，坐姿端正，眼神中闪烁着期
待与好奇。我们一遍又一遍地练习着即
将提出的问题，生怕在正式采访时出现
任何差错。老师们则在一旁费尽心思地
指导，从提问的语气到问题的深度，每一
个细节都精益求精。那一刻，我们就像
即将上场的运动员，既忐忑又充满期待。

座谈会开始了，林叔叔缓缓步入会
议室，我们全体起立，热烈欢迎，掌声雷
动。第一位发言的是五年级的大哥哥陈
承坤，他勇敢地提出了自己的疑问。林
叔叔思考片刻后，便开始了他的回答，言
辞恳切，条理清晰，让我们受益匪浅。

轮到我采访时，我深吸一口气，清
了清嗓子，以礼貌而坚定的语气问道：

“林叔叔，您对基金会未来的发展有着
怎样的规划与展望？”我的声音在会议
室里回荡，那一刻，我仿佛感受到了所
有人的目光都聚焦在我身上。我的心
跳加速，但更多的是对林叔叔回答的期
待。林叔叔的回答让我深受感动。我
感受到了他对教育的深厚情感与无私
奉献，也看到了他对未来的美好憧憬与
坚定信念。

这次活动，不仅让我们见证了林叔
叔的爱心与奉献，也让我们感受到了教
育的力量。

洪濑第二小学

探访激流回旋基地 对话皮划艇健儿

近日，洪濑第二小学 65 名小记者走
进位于梅山镇林坂村的福建皮划艇激流
回旋训练基地，近距离感受皮划艇运动
的魅力。

在教练的带领下，小记者有序地走进
练功房。在这里，教练耐心地为他们介绍
每一件运动设备，并详细讲解运动员们平
时训练前的热身项目。紧接着，小记者来
到了水上皮划艇训练区。看着运动员们
在赛道上挥汗如雨、奋勇拼搏的身影，小
记者们纷纷感慨道：“运动员们真是太辛
苦了！”

最后，小记者与运动员面对面交流。
小记者纷纷提出了自己的问题，从训练日
常到比赛心得，从技能提升到心理调适，
每一个问题都充满了对运动健儿的敬仰
与好奇。运动员们也耐心地一一解答，分
享了自己的经历和感悟。 黄小红 文/图

采访运动员

小记者合影

◀近距离参观皮划艇

▲走进练功房

南安师范附属小学 爱心点燃希望 慈善传递温暖

暖暖爱心点燃希望
之光，片片真情托起明日
朝阳。近日，一场温馨而
感人的奖教奖学基金颁
发仪式在南安师范附属
小学举行。此次颁发的
是林欣扬奖教奖学基金，
南安师范附属小学的小
记者有幸与基金创立者
林欣扬座谈交流。

交流中，小记者从基
金会创建的初衷到经历的
过程，再到未来的规划，对
林欣扬展开采访。林欣扬
对每个问题都一一耐心作
出解答。此次对话，对小
记者而言是一次难得的成
长之旅。他们不仅学到了
知识，更感受到只要心中
有爱，就能照亮自己与他
人的人生之路。

陈丽红 文/图

小记者提问

◀小记者合影
▼小记者参加座谈会。

（上接1版）新福建建设之所以取得丰硕成果，根
本在于习近平总书记的掌舵领航，在于习近平新
时代中国特色社会主义思想的科学指引，在于全
省上下团结一心、奋勇拼搏。在新福建建设十周
年的新起点上，习近平总书记赋予我们在中国式
现代化建设中奋勇争先的历史使命。扛起这一
历史使命，福建有基础、有条件能够争先，有职责、
有重任应当争先，有短板、有空间亟待争先，有能
力、有干劲做到争先。“奋勇争先”是对福建各项工
作的整体要求，要在经济社会发展上“对标一流、
争先进位”，既在时间上抢速度，以时不我待的紧
迫感抢先机，又在工作质量和效果上求最优，努
力当先进；要在改革开放上“彰显担当、创造经
验”，把改革的精神、改革的思维、改革的方法贯穿
始终，既为福建发展增添活力和动力，也为全国
发展大局探索路子、贡献经验；要在党员干部履
职尽责的实际行动中“锐意进取、开拓创新”，敢为
人先、爱拼会赢、善作善成，争当排头兵、勇做先行
者。全省各级党组织和广大党员干部要完整、准
确、全面贯彻习近平总书记对福建工作的重要讲
话重要指示批示精神，传承弘扬习近平总书记在
福建工作期间的重要理念和重大实践，坚决贯彻
落实党中央各项决策部署，坚持把福建工作放到
党和国家事业发展的全局中审视谋划，摆到全国
一流坐标系中对比衡量，坚定信心决心，鼓足斗
志干劲，既发挥优势锻长板，又紧盯差距补短板，
奋勇争先、再上台阶，在新时代新征程上奋力谱
写新福建建设新篇章！

全会强调，在推动科技创新和产业创新深度
融合上闯出新路，奋力争当高质量发展先行者。
坚持把发展经济的着力点放在实体经济上，以科
技创新引领产业创新、以产业创新推动科技创新，
构建支持全面创新体制机制，大力推进新型工业
化，加快构建体现福建特色、彰显福建优势的现代
化产业体系，加快创新链产业链资金链人才链融
合发展，加快培育壮大科技创新主体，加快“数字福
建”建设，加快“海上福建”建设，加快完善有利于创
新创业创造的良好发展环境，因地制宜发展新质
生产力。在全面深化改革、扩大高水平开放上奋
勇争先，奋力争创改革开放引领地。积极服务和
融入新发展格局，突出经济体制改革牵引作用，深
化重点领域和关键环节改革，深化具有福建特色
的改革，深入实施自贸试验区提升战略，深入推进
21世纪海上丝绸之路核心区建设，深入打好新时
代新“侨牌”，巩固拓展国内国际双循环的重要节
点、重要通道功能。在探索海峡两岸融合发展新
路上迈出更大步伐，奋力建设两岸融合发展示范
区。贯彻新时代党解决台湾问题的总体方略，突
出以通促融、以惠促融、以情促融，持续深化对台融
合政策和制度创新，进一步扩大对台先行示范效
应，进一步促进闽台经贸深度融合，进一步深化闽
台社会人文交流，构建全域融合发展新格局，服务
推进祖国统一大业。在推动区域协调发展和城乡
融合发展上作出示范，奋力创造高品质生活幸福
地。深入实施区域协调发展战略、新型城镇化战
略、乡村振兴战略，以缩小地区差距、城乡差距、收
入差距为主攻方向，以增进人民福祉为落脚点，着
力对接融入国家区域重大战略，着力深化山海协
作，着力统筹推进城乡融合发展，着力推进乡村全
面振兴，着力提高人民生活品质，着力因地制宜探
索共同富裕有效路径，更好解决发展不平衡不充
分问题，走出一条符合中国式现代化要求、具有福
建特色的共同富裕发展路子。统筹抓好发展和安
全，健全维护国家安全体系，建设更高水平法治福
建、平安福建。在提升文化影响力、展示福建新形
象上久久为功，奋力打造文化繁荣新地标。深入
践行习近平文化思想，坚持“两个结合”，坚定文化
自信，传承弘扬红色文化，赓续繁荣优秀传统文化，
打造“闽派”文艺精品和文化品牌，坚持不懈做好以
文化人工作，培育文化旅游支柱产业，努力建设更
高水平文化强省，全面展现新时代八闽文化的气
韵和风采。在实施生态省战略上接续推进，奋力
开拓高水平国家生态文明试验区。进一步树牢绿
水青山就是金山银山理念，协同推进降碳、减污、扩
绿、增长，加快推进生态文明制度创新，加快构建从
山顶到海洋的保护治理大格局，加快经济社会发
展全面绿色转型，巩固绿水青山优势，厚植金山银
山潜力，谱写美丽中国建设福建篇章。坚定不移
坚持党的领导、加强党的建设。坚持把党的领导
贯穿到新福建建设的各领域、全过程，深化党的建
设制度改革，一以贯之全面从严治党，持续筑牢对
党忠诚，持续锻造过硬队伍，持续夯实基层基础，持
续正风肃纪反腐，以党的自我革命引领社会革命。

全会要求，全省各级党委（党组）要深化拓
展“深学争优、敢为争先、实干争效”行动，压紧压
实责任、强化统筹协调、广泛凝聚合力，不折不
扣抓落实、雷厉风行抓落实、求真务实抓落实、
敢作善为抓落实，坚定不移推动习近平总书记
重要讲话精神落地生根、开花结果。全省广大
党员干部要进一步激发锐意进取的精神，练就
善作善成的本领，凝聚众志成城的力量，敢做新
时代新征程的弄潮人。要千方百计实现全年经
济社会发展目标，及早谋划明年发展思路举措，
扎实做好岁末年初民生保障、安全生产、社会稳
定等工作，确保今年顺利收官、明年良好开局。

全会号召，全省上下要更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，深入学习
贯彻习近平总书记在福建考察时的重要讲话精
神，扭住目标不放松，一张蓝图绘到底，坚定信
心、保持定力，马上就办、真抓实干，滴水穿石、
久久为功，在中国式现代化建设中奋勇争先！

遗失声明
本 人 （ 王 爱 伍 ，身 份 证 号

42240319780323041X）名下红色普通二轮摩

托 车（车 牌 号: 闽 C838DJ，车 架 号 ：L8XT⁃
BJ2AXE0111560）不慎遗失。特此登报声明，

此车辆后续发生的一切行为与本人无关，将

按照法律法规处理。

声明人：王爱伍
2024年12月3日


