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夏日里，一碗冰凉的土笋冻无疑是驱散暑
热的绝佳美食。安海土笋冻，作为闽南地区一
道独具特色的风味小吃，凭借其独特的色香味，
令人垂涎三尺。

提及土笋冻，可别被其名字中的“笋”字所
误导，以为它是由竹笋制成的。实则不然，此

“笋”非彼“笋”，制作土笋冻的“土笋”是一种学
名叫作可口革囊星虫的软体动物，由于其外形
近似小笋且生长在海滩泥沙中而具有“土笋”的
别名。土笋栖息于海滩泥沙之中，体内富含丰
富的胶质。

制作一碗土笋冻可不容易！首先，需用
石磨将土笋不断碾磨，以去除其中的内脏杂
物。随后，进入“洗”的环节，他们将蠕虫逐一
剪开，放入清水中，耐心揉洗，直至其表面变
得洁白嫩滑。再经过精心熬煮，土笋的胶质
溶入水中。冷却凝固后，便形成了晶莹剔透
的土笋冻。土笋冻晶莹透明，鲜嫩脆滑，味道
甘甜。通常搭配酱油醋、辣椒油、蒜蓉等佐料
食用，风味更佳。

土笋冻的历史悠久，其渊源可追溯至明
代。据传，土笋冻的起源与抗倭英雄戚继光
有着不解之缘。在抗倭时期，因粮食紧缺，戚
继光从滩涂中捉到这种海蚯蚓（可口革囊星
虫），并意外发现其煮成的汤味道鲜美，从而
流传开来。

听到了我的介绍，大家是不是都流口水了
呢？心动不如行动，快来安海来品尝这道小吃
吧！我在安海等你们！

我最喜欢的玩具是小兔子玩偶，它是在我
生日之际，妈妈送给我的生日礼物。我为它取
了个名字叫“乐乐”。

乐乐的样子真可爱！它全身毛茸茸的，
摸起来软软的，可舒服了！它长着一对长长
的耳朵，仿佛是为了时刻倾听着我的心声。
那一双又大又圆的眼睛，恰似两颗璀璨的宝
石。小小的鼻子下面，一张樱桃小嘴微微上
扬，好像在对我微笑。

当我不开心时，抱着它，就如同好朋友在安
慰我一般；当我入睡时，抱着它，能感受到无比
的温暖，很快便能进入甜蜜的梦乡；当我出去旅
游时，我也会把它带在身边，一同去领略祖国的
大好河山。

我喜欢我的“乐乐”，只因它陪伴我度过了
无数快乐的时光。

“快点起床！不然就错过划皮划艇的机会
啦！”清晨，当我还在梦里美美地吃着甜甜的蛋
糕，喝着甘甜的果汁时，妈妈的一句话把我从睡
梦中拉了回来，因为今天要参观皮划艇基地，那
可是我的小小愿望。我三下五除二吃了点早
餐，就向目的地出发了。

九点的时候，我们准时到达了皮划艇训练基
地。在这里，体能教练向我们介绍了运动员们日
常的训练课程。我好奇地打量着那些看似笨重
的训练器械，动起手尝试拉动了一根粗壮的绳
子，“咦，怎么动不了？”一旁的教练见状，耐心地解
释道：“这是爬绳机训练器……”尽管专业术语让
我有些云里雾里，但我大致明白了这些器械对于
锻炼运动员的腹肌、背部及臂力等至关重要。

随后，一个大哥哥做引体向上示范，看起来
简单轻松，但当我们自己试试时，却怎么也没办
法完成。体能教练告诉我们，运动员们每天都
要进行几个小时的训练，他们身体的背部、腹
部、腰部都非常结实有力。这真是“冰冻三尺非
一日之寒”呀！

不一会儿，我们来到了水上训练场。我长见
识了！别看那小艇像一片柳叶轻盈小巧，学问可
多着呢。原来，皮划艇分为皮艇和划艇两种，前
者采用双桨坐姿，依靠腹肌发力，通过双桨划水
来改变方向；后者则是单桨跪姿，利用双腿的力
量带动划艇转动。为了让我们更直观地了解皮
划艇，几位运动员熟练地登上了小艇。其中一位
姐姐坐在皮艇中央，双腿前后分开以保持平衡，
她手握船桨，一边讲解一边示范，将船桨缓缓推
入水中，利用膝盖的力量拉回，同时用右手将艇
身向前推进。在她的演示下，皮艇缓缓驶离岸
边，我们的兴趣愈发浓厚，纷纷凑近小艇，渴望亲
身体验一番。然而，由于水深且我们大多不善水
性，只能眼睁睁地看着，心中充满了羡慕。

在听完运动员的介绍和观看他们的展示
后，我们心中充满了疑问，“为什么划桨的形状
有点像饭勺呢？”“这些运动员看起来都像大哥
哥大姐姐，他们还需要学习吗？”“他们每天都要
训练吗？那该多辛苦啊！”面对我们的提问，教
练和运动员们耐心地一一解答。原来，他们白
天训练，晚上则学习文化知识，为即将到来的比
赛做着充分的准备。

这次参观，让我知道任何成绩的取得都是来
之不易的。运动员们不畏严寒酷暑，坚持不懈地
训练，为国争光的精神值得我们每一个人学习。

□优秀学生习作选登

土笋冻
南山实验小学 王霖 指导老师 黄玲

我最喜欢的玩具
第一实验小学 吴悦潼 指导老师 陈丹婷

冰冻三尺非一日之寒
——参观皮划艇基地有感

国专中心小学 潘逸宸 指导老师 陈阿珍

■黄小红 文/图

近日，省新中心小学、筑岩小学28
名小记者走进南安市（梅山）侨批展示
馆和李光前故居。

在侨批馆，小记者近距离了解侨
批文化，聆听华侨背后一个个感人至
深的故事，感受那份跨越千山万水、历
久弥新的家国情怀；在李光前故居，小
记者近距离了解这位爱国华侨的一
生。参观结束后，光前爷爷勤俭节约、
乐善好施的精神深深地刻在小记者的
脑海中。

参观侨批馆
筑岩小学 叶宇航
指导老师 邱达琦

“什么是侨批？”“侨批有什么作
用？”……怀揣着满心的好奇，我走进
南安市（梅山）侨批展示馆。

走进馆内，仿佛翻开了一本厚
重的历史书。讲解员一边带领我们
参观，一边为我们讲解侨批的文化
历史。在讲解中，我了解到侨批又
称“番批”，是海外侨胞通过民间渠
道寄回的家书；回批，是国内侨眷收
到信款后寄回海外的批信；暗批，是
用暗语来表述批款数额，侨眷在回
信时不能写明收到汇款多少或者带
有“元”的字眼，以规避回信时遭受
检查而带来麻烦。

在琳琅满目的展品前驻足，一封
封看似普通的侨批，记录着 19 世纪以

来，华侨迁徙、生存、创业和发展的历
程，也见证了海上丝绸之路的文化传
承与交流……

参观完侨批馆，我们来到李光
前故居纪念馆。这里，是李光前先
生一生辉煌成就的缩影，也是他“取
诸社会，用诸社会”崇高理念的生动
展现。20 世纪 50 年代，李光前先生
捐建了厦门大学、集美学村……为
国家的文化教育事业作出了不可磨
灭的贡献。我不禁感叹：光前先生
的精神，如同一盏璀璨的明灯，照亮
了后人前行的道路，成为我们心中
永远的楷模。

今天的参观，不仅让我对侨批文
化有了更深刻的理解，更让我深切感
受到了那份厚重的家国情怀。

侨批记忆
省新中心小学 吴胜榕
指导老师 欧阳雪萍

期待已久的小记者活动开始啦！
老师带领我们踏进了南安市（梅山）侨
批展示馆。

“同学们，你们晓得‘番客’这个词
是怎么来的吗？”走进馆内，讲解员面带
微笑地问。我们面面相觑，纷纷摇头表
示不解。“‘番客’指的是远赴海外谋生
的华侨华人。”讲解员耐心解释。“那么，
他们是如何跨越重洋，抵达异国他乡的
呢？”一位同学好奇地举手提问：“是不
是通过水路，坐船去的呢？”讲解员赞许
地点了点头，微笑着说：“确实如此。在
那个时代，飞机和地铁等现代交通工具
还未出现，人们只能依靠水路，乘坐狭
小的船只，历经千辛万苦才能抵达彼
岸。”说话间，我们看到了一张关于华侨
下南洋的图片，小小的船只上竟然挤满
了人，真是令人震撼。

跟随着讲解员的脚步，我们继续
向前参观。一排排泛黄的侨批映入眼
帘，它们静静地躺在展柜中，仿佛在诉
说着一个个动人的故事。这些泛黄的
侨批，浸透了广大海外侨胞异国拼搏
的血泪汗水，蕴含了他们对祖国、家乡
和家人的一片深情，同时也见证了侨
乡社会的历史变迁，延续了中华民族
仁、义、礼、智、信的传统美德，彰显了
侨乡南安的文化底蕴。

时光流逝、记忆永存，如今，水客

的身影和侨批局的繁荣虽已消逝于历
史深处，但如何进一步保护、传承、开
发侨批档案，使之成为永恒的记忆，成
了我们共同的责任。

探索侨批
筑岩小学 陈静熙
指导老师 邱达琦

今天，我们小记者来到梅山镇，开
启一段尘封的南洋记忆。

走进侨批馆，讲解员向我们介绍，
侨批的产生与华侨华人移居海外密切
相关。自古以来，南安人就有“漂洋过
海，过番谋生”的传统。在外打拼的华
侨稍有积蓄，便会连同问候平安的家
信一起汇回家乡，以补贴家用。于是，
作为维系海外侨胞与国内眷属经济和
情感纽带的侨批便应运而生。

在参观过程中，一封封泛黄的书信
映入眼帘，它们如同历史的见证者，向
我们诉说着华侨们的光辉历程。这些
华侨心系家国，情牵故土，即便身处异
国他乡，也始终不忘回馈家乡，为家乡
的建设倾注了无尽的财富与心血。尤
为值得一提的是，李光前先生作为一位
杰出的爱国侨领，热心支持家乡教育事
业，用实际行动诠释了拳拳赤子之心。

作为新时代的青少年，我们应以
这些侨领先辈为楷模，继承他们的精
神遗产，勤勉学习，不断提升自我，以
期在未来能够为祖国的繁荣发展贡献
自己的绵薄之力，让这份南洋记忆在
新时代焕发出更加璀璨的光芒。

■陈丽红 文/图

近日，诗山中心小学诗钟校区 40
名怀揣着求知欲的小记者踏上了梅山
灯光村探索之旅。在这片被誉为“智
慧新乡村”的土地上，他们通过体验感
受到了现代科技与乡村生活的巧妙融
合，见证了新时代下的农村变迁。

智慧灯光
小记者 吕若贤 指导老师 黄希玲

今天，我们小记者走进梅山灯光
村，见识新农村的“智慧”新貌。

到达目的地后，我们依次参观了
百姓书屋、青少年科技室、村民休闲场
所、智慧调解室、学习强国室、智慧党
建室以及智慧网格化管理室等。

参观过程的每一步，我们不仅看
到了新时代农村在视觉上的美丽蜕
变，更深刻感受到这些变化为村民生
活带来的福祉。

在百姓书屋，一排排错落有致的
书架宛如知识的海洋，村民们得以在
此自由遨游，汲取精神

食粮；在青少年科技活动室内，那一版
版宣传专刊图文并茂，让人驻足观赏、
品味科普知识的丰盛大餐；那一个个
科技小制作，既可以活动手指，又能够
让孩子们开动脑筋……尤为引人注目
的是村委会的智慧管理平台，一块大
屏幕与十五个小屏幕，将村中各个角
落的景象浓缩其中。该平台依托福建
广电网络高清互动电视云平台建设，
实现了无线网络的全覆盖。

这就是灯光村创新的“智慧灯光”
模式，该模式运用大数据“网格化+智
慧治理”，助推乡村振兴，打通服务群
众的“最后一米”。

游览灯光村
小记者 陈优璇 指导老师 许珏颖

周天上午，我们坐上大巴前往灯
光村游玩。

抵达目的地后，讲解员等候已
久，用他那温暖的笑容迎接我们的到
来。在讲解员的引领下，我们踏上了
一座房子的二楼，眼前的景象瞬间让

我们惊叹连连——这
里布满了各式各样的
趣味装置，仿佛是一
个充满奇幻色彩的乐
园。讲解员轻轻地拨
动了一个装满斑斓小
球的机械装置，霎时
间，小球们仿佛被赋
予了生命，化作一道

绚丽的龙
卷 风 ，在
空中翩翩
起舞。紧
接 着 ，讲
解员又引
领我们见
识了一个
多才多艺
的 机 器
人 ，他 在
一旁介绍
道：“这机
器人不仅

能唱出动听的歌曲，还会热情地欢迎
每一位到访的客人呢。”

接着，讲解员带领我们走过小木
桥，最终在一个古色古香的亭子里停
下了脚步，询问大家：“你们有没有下
过农田呢？”举手的同学寥寥无几。讲
解员指着右边的农田，语重心长地说：

“农民伯伯们种植粮食的过程充满了

艰辛与汗水，每一粒粮食都凝聚着他
们的辛勤与汗水，因此，我们一定要珍
惜粮食。”

转眼间，归家的时刻悄然来临。
灯光村之行，让我们了解了现代化美
丽乡村，见识了新农村的“智慧”新
貌。时代在进步、科技在发展，我们要
学习更多的知识，来建设我们的家乡！

省新中心小学
筑岩小学

诗山中心小学诗钟校区

寻根侨批馆 缅怀光前精神

感受光前精神

小记者合影

聆听光前故事

走进梅山 探访“智慧新乡村”

参观智慧灯光党建室认真做笔记认真做笔记

小记者合影


