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当指尖轻轻划过手机中的倒数日软件，2年11
个月22天，这一串数字如时光的密码，解锁了我在
海丝商报这个温暖大家庭中的过往。

在这两年多的时光里，我犹如一位在教育广袤
天地间遨游的行者。我有幸采访了许多优秀的教
师，他们在三尺讲台上默默耕耘，用自己的青春和汗
水为孩子们点亮知识的明灯；我还遇见了怀揣着斑
斓梦想的年轻心灵。有的学生，心中怀揣着炽热的
文学梦，他们渴望以文字为舟，扬帆远航，书写属于
自己的精彩人生篇章；有的学生，仰望星空，对浩瀚
宇宙充满了无限的好奇与向往……

这些生动而真挚的故事，不仅丰富了我的采访经
历，更激发了我对教育事业的无限热爱与深刻思考。

记得2022年，我要采访的是一位突发脑出血离
世的老师生前的故事。在那次采访中，悲伤的气氛
如同乌云般笼罩了整个现场。学校的老师们围坐在
一起，他们的眼神中充满了无尽的怀念与不舍。每
当回忆起逝者生前的温馨片段，他们的声音便不由
自主地颤抖，甚至因哽咽而中断采访。这是我第一
次面对如此沉重的采访任务，心中五味杂陈。

在后续的写稿中，我陷入了深深的困惑。如何架
构文章，才能既准确又生动地写出这位老师的教育事
迹？经过无数次的修改与推敲，我终于完成了初稿。
然而，当看到部门主任修改后的文章，我才意识到了文
字本身没有温度，有温度的是用文字讲述的故事。

这次采访经历，成为我深刻反思的契机。我开始
重新审视自己的采访与写作方式，不再仅仅满足于对事
实的简单罗列，而是更加用心地去体会每一个故事背后
的深厚情感，力求让文字成为传递温暖与力量的桥梁。

时光悄然流逝，每一次采访、每一篇稿件，都是
我成长的见证，亦是我前行的动力源泉。（王菲娜）

“真实性是新闻的生命”“新闻讲究时效性，如果
新闻稿发布不及时，就会失去其价值和吸引力”“新
闻工作的任务是以科学的理论武装人”……大学课
堂依旧历历在目，恩师教诲仍旧铿锵在耳。

今天，是我的第二个记者节。新闻行业，是我在
大学憧憬了四年的行业，我很欢喜，能够走进这个

行业。两年前，我满怀期待地来到海丝商报，那
些曾经只在报纸、微信公众号上频频见到的名
字，在一夕间，转化成了我朝夕相处的同事。

这是一个充满活力的团队，大家可以为了一
条新闻跋山涉水、不辞辛劳，可以为了一篇稿件
挑灯夜战、乐此不疲，更会为了一篇报道字斟句
酌、反复推敲……我由衷地被这群敬业可爱的人
所打动，也因能成为其中一员，倍感荣幸和压力。

在短短的两年多里，我从记者转入幕后，很幸
运地体验到了这个行业不同岗位、不同角色的工作

内容，让我对新闻行业有了更全面和深入的认识。
新闻记者的岗位非常锻炼人。回想起刚入行

时，我带着纸笔，走街串巷、进村入户。其间，我认识

了很多人，有热心公益的慈善家，有烈日下坚守的建
筑工人，有默默奉献的乡村教师……他们用坚守和
付出书写着自己的人生故事，也为南安经济高质量
发展贡献着一份绵薄之力。记者这个岗位，让我有
机会接触到不同领域，走近一个个优秀的灵魂，记录
他们动人的瞬间。

再说到校对这个岗位，刚开始，我有些不适应。
毕竟，从紧张刺激的现场报道，到坐在办公室里一字
一句地推敲，这种转变确实挺大的。慢慢地，我开始
发现，校对工作同样充满挑战。我需要仔细阅读每
一篇稿件，确保每一个字、每一个标点符号都准确无
误。在这个过程中，我变得更加细心和耐心。

在编辑部工作的这段时间里，我们一起熬过最
晚的夜，也迎接过清晨最美的阳光。

虽然记者和校对的工作内容和风格截然不同，
但他们都是新闻行业中不可或缺的一部分。他们就
像白天和黑夜一样，共同构成了新闻行业的完整画
卷。不管我在哪个岗位上，希望我都能保持一颗谦
逊之心，诚心学习，不断向前。 （黄艺彬）

在这个瞬息万变的融媒体时代，作为一
名入职刚满两年的新媒体小编，我深刻体会
到了新媒体编辑岗位上的酸甜苦辣。每一
天，我都要关注、捕捉时事要闻、民生热点，针
对不同受众需求，综合运用不同媒介，为读者
制作、推送有价值的新闻内容。

这份工作带给我最大的感触，便是信息的
多样性和传播速度的无与伦比。在媒体深度融
合的当下，各种媒介间的壁垒早已被打破，数字
化、网络化、移动化、智能化、分众化是融媒发展
的大势所趋，这对编辑工作提出了新的要求。
从文字、图片到视频、直播，每一种媒介形式都
蕴含着无限可能，要求我不断学习、不断适应，
练就新媒体制作、运营的“十八般武艺”。

虽然没有经常奔波在一线，但也从不只
是机械地复制粘贴，每一篇公众号推文都要
慎之又慎，精准把握稿件内容、句式、图片、
编排样式；每一条短视频都要抓好新鲜
度和时效性，快速准确地选取配乐、文
字、画面。然而，压力与收获往往
是并存的，每一个点赞和转发
都是坚持下去的力量。当我
编辑的直击高考现场内容
及时推送给学生家长，为
其第一时间了解孩子高考
现场情况时；当我把防抗
台风“杜苏芮”短视频推送

给市民，助力保障人民生命财产安全时；当我
制作的《奥运冠军李发彬光荣返乡》短视频推
送到家乡人民手中，为其传递喜悦时……种
种这些，都让我感受到满满的成就感。

回顾这两年的历程，我深知自己还有许
多需要提升的地方。但正是这份工作的多样

性和挑战性，激发了我不
断前行的动力。我将继
续在新媒体编辑的道路
上探索、学习，用更加多
元、生动的传播方式，
为读者带来更多精彩的
内容。 （吴雪娇）

时光飞逝，转眼间，我来海丝商报已经2年多
了。回首2年多的记者生涯，既有感动，亦有感悟。

“记者没有周末、没有假期，不是在采访，就是在
采访的路上”是我们的生活写照。走过南安的大街小
巷、上过高山河谷、下到田间地头、冲锋在防抗台风最
前线……在进入报社这段时间里，我在纸笔之间用
心感受、用脚丈量、用笔记录下南安发展进程中的每
一个高光时刻、每一个温暖瞬间。

记者这个身份，让我真切地感受到人生百态，
看到时代的跨越发展给我们的生活带来的改变，
让我更加坚定“记者”二字所应当担负的社会责任
和历史使命。

还记着今年7月，仑苍园美村李先生拨打了
报社的求助热线，希望通过报社为他身患骨肉瘤
的12岁女儿争取一点“救命钱”。得到这个线索，
我和同事立马就来到了李先生的家中了解情况。
都说男儿有泪不轻弹，采访过程中，我看到了李先
生的眼泪总在眼眶打转。

回来后，我们马上将他的求助进行报道。报道
一出，就有爱心人士联系我们，想为李先生的女儿出
一份力。当我们将爱心善款交给李先生时，不善言辞
的他满眼都是感激。那一次，我真的很感动，为李先
生对女儿质朴又深沉的爱，为他女儿坚持不放弃的努
力，也为了陌生人的爱心而感动。

在这个纷繁复杂的社会中，记者或许只
是微弱的烛光，但只要脚踩泥土的芬芳，采
写有温度的报道，就能为迷茫的人汇聚成
照亮黑暗的火炬。

两会、农订会、郑成功文化节……作为
记者，除了为广大群众发声，这几年我有
幸参与了多个重大会议、重要活动，也通过
参加现场观摩、调研活动，实地探访武荣大地的
角角落落，用笔记录下奋进中的南安。

期待未来的日子里，我能将更多的南安故
事讲给大家听，让更多的人了解南安、走进南安。

（傅雅兰）

作为一名摄像记
者，我手中的摄像机
就像是我的第三只眼
睛，它帮助我捕捉生
活中那些稍纵即逝却
又震撼人心的瞬间。
每一次按下录制键，
都像是开启了一扇通
往未知的大门，充满
了期待与挑战。

在日常的采访中，我有过
不少难忘的经历。今年，我采
访了一位坚守在偏远山区几
十年的老教师。这是一所只
有 3 名学生的山村学校——
路荇小学。我用镜头记录下
老教师在教室里授课的身影，
镜头里是孩子们对知识的渴
望，以及老教师对教育事业的
热爱和执着。采访结束后，我
不禁反思，这些平凡而伟大的
人们，他们的故事就像一盏盏
明灯，照亮了我们的世界，而
我有责任和义务把这些光芒

传递给更多的人。
当然，摄像记者的工作并

非总是一帆风顺。长时间的
拍摄和奔波让我的身体疲惫
不堪，有时为了等待一个最佳
拍摄时机，需要在恶劣的环境
中坚守数小时甚至数天。而
且，拍摄过程中也会遇到各种
意想不到的困难，比如设备故
障、拍摄许可等问题。但当看
到精心拍摄的素材在新闻中
顺利播出，我就觉得一切的辛
苦都是值得的。

对我来说，摄像记者不仅
仅是一份工作，更是一种生活
方式，一种对世界时刻保持好
奇的态度。每一个镜头都是
我对这个世界的观察和理解，
每一次拍摄都是一次与生活
的深度对话。我将继续带着
摄像机，穿梭在大街小巷、城
市乡村，捕捉那些值得被铭记
的瞬间，用画面讲述那些触动
心灵的故事。 （林毅）

每一次采访都是痛并快乐的经历

文字背后的温暖与成长

做记者非常辛苦，也很精彩

每一次拍摄都是与生活对话

每一个点赞和转发，都是我坚持下去的力量

照相机里，记录着时代的日新月异；采访本
上，写满一路上的点点滴滴。我们，行进在烈日
下、风雨中，挖掘一条条接地气有价值的新闻线
索，做最真切、最快捷的新闻报道。或许，没有人
能记住我们每个人的姓名，但是，我们有一个共
同的名字——记者。

在人们眼中，记者整日奔波、笔耕不辍，编
辑披星戴月、字斟句酌。在全媒体时代，24小
时开机，365天待命，更是新闻人的常态。事
实也的确如此，星光不负赶路人，我们一直
在奔跑。不是有那么一句话嘛——地球
不爆炸，记者不放假。

今天是第25个中国记者节，是属
于新闻人的节日。在这个承载光荣
与梦想的节日里，南安市融媒体
中心旗下各平台多个采编部
门“新生代”代表，与大家
一起分享职业生涯中
的苦与乐。
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融媒“新生代”：
当记者，有的人

说很苦，也有的人说
很酷。我觉得这是一
个责任重大且充满挑

战的职业，也是一段万
分 宝 贵 收 获 颇 丰 的 经

历。从事新闻工作已经
有一年多时间，这段时间

对我来说，是不断学习和成
长的过程，也是不断丰富对新

闻工作者认知的过程。
犹记得，初来乍到时，我总是

手忙脚乱。学校里接触的新闻写
作和工作完全是两个概念，以至于当

我第一天自信满满地开始工作，便以灰
头土脸的状态结束。写标题太像营销号、

写导语啰里八嗦、文稿逻辑不通，唯一会写的
同期声，也因为整理得太过混乱而被打回。当
时我觉得天快塌了，这份工作怎么这么难！

不过，我是一个幸运的人，有先闻道的师父
护航，术业专攻的队友陪伴，很快便摸清门路，
开始踏上了干新闻的修炼旅途。大道至简，唯

有一字，就是勤。对我而言，每一次采访都
是痛并快乐的经历，抓耳挠腮写不出稿子的
时候很苦，很想哭，但是每次借着采访的
机会出去见见世面，都会感慨：这
可太city了！

作为“00 后”，网上为我
们贴了个标签叫作“整顿职
场”。整了吗？微整，40%地
整——传统媒体和新媒体
相爱相杀，不过最重要的
还是内容为王！所以，
我的记者修炼的第二阶
段，就是发挥主观能动
性，去思考怎么表达，
跳脱传统模式去发声。

过去的一年里，我
看过蓬华沐浴过阳光浑身
通红的柿饼，走过九都的大
好山水，见过田间地头的丰收，
也吹过云顶山上凛冽的寒风。我想用我所能，
用镜头和语言让更多的南安画面、南安声音传
递出去，这是我的职责和使命所在。

说实话，记者不是一个多么光鲜
亮丽的职业，田间地头一脚泥的有我

们，太阳下山仍在加班的也有我
们。但这也不是一份普通的

职业，“成就感”应该是这份
职业最吸引人的地方。犹
记得 2023 年台风“杜苏
芮”来临前，我被派往一
线报道。当天，大风大
雨扑面而来，但想到能
把最真实的消息第一
时间传递给观众，再
苦再累也不怕了。顶
着烈日、冒着寒风记

录的每一个瞬间，都是
值得的。

我将倍加珍惜这个
干事创业的岗位，倍加珍惜
锻炼提高的机会，继续坚持

正确导向，创新思维，用我们的笔描绘发展的美
景，用我们的镜头记录发展变化的每一刻，用我
们的心去感受前进的脉搏。 （陈姗妮）

熬过最晚的夜，迎过最美的光
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