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我是一名“小牙医”

小记者 洪令晨 指导老师 黄碧萍

烈日炎炎，我们小记者兴高采烈
地走进贝成口腔连锁（南安）机构，当
一回“小牙医”。

在牙科医生的带领下，我们走
进多功能厅，聆听一场生动有趣的
口腔健康知识讲座。一个牙科医生
以其专业的视角，深入浅出地向我
们详细阐述了牙齿的复杂结构以及
保护牙齿的科学方法。另一个牙科
医生在一旁补充道，对于儿童而言，
选用软毛牙刷是保护娇嫩牙龈的关
键，同时建议我们每一至三个月更
换一次牙刷，以确保口腔的清洁与
卫生。此外，医生还特别提醒我们，
牙膏的泡沫量并非衡量其清洁效果
的标准，适量即可。

紧接着，我们满怀好奇与期待走
进了诊疗室。这里的一切都显得那么

新奇而神秘。从高端的口腔检查设备
到整洁的操作台，每个角落都透露着
专业与严谨。

在牙科医生的演示下，我们了
解了口腔检查的具体步骤，并迫不
及待地展开了角色扮演。只见“小
牙医”手持口腔镜，对“患者”的口腔
上看看、下看看、左看看、右看看，那
份认真与专注，有模有样！当轮到
我扮演“患者”时，我躺在诊疗椅上，
心中不禁涌起一阵忐忑与不安，生
怕自己的牙齿会出现什么问题。果
然，当小伙伴仔细检查后，告诉我，
我的好多牙齿已经出现了蛀牙。那
一刻，我的心情仿佛跌入了谷底，感
到无比的伤心与失落。但伤心之
余，我也深刻地认识到了保护牙齿
的重要性，暗暗下定决心，一定要好
好保护自己的牙齿，不再让牙虫在
我的牙齿上安家。

在此，我呼吁大家：保护牙齿，从
小做起，让我们的笑容更加灿烂！

探索牙齿的奥秘

小记者 陈贝芸
指导老师 陈青花

今天，我们
小记者兴高采
烈地走进贝
成口腔连锁
（南 安）机
构，探索牙
齿的奥秘。

在 牙 科
医 生 的 带 领

下，我们走进贝
成口腔的多功能厅，

聆 听 口 腔 健 康 知 识 讲
座。讲座上，牙科医生用通

俗易懂的语言，配以丰富的图片和
视频资料，通过互动问答的形式，向我
们详细讲解了牙齿的结构、蛀牙的预
防、正确的刷牙方法等内容。我不禁
感叹：原来小小的牙齿背后竟隐藏着
这么多的学问。

探秘完奇妙的口腔世界，我们小
记者被分成两个小组，开始“小牙医”
和“小患者”的分组体验。我幸运地成
为一名“小牙医”，我的“患者”是一位
可爱的小伙伴，他紧张地坐在椅子上，
等待着我的检查。我小心翼翼地拿起
口腔镜，轻轻地伸进他的嘴里，仔细地
观察起他的牙齿来。这是我第一次如
此近距离地观察别人的口腔，内心既
紧张又兴奋。在检查中，我发现他有
几颗龋齿。我便像牙科医生一样，向
他询问了一些关于口腔卫生的问题，
然后给他提了一些建议，比如要坚持
每天刷牙、少吃甜食等。看着他认真
地点头，我心中充满了成就感。

通过亲身体验，我深刻感受到了
牙医这一职业的不容易。牙医们需要
对每位患者的牙齿状况进行细致入微
的检查，并根据患者的具体情况量身
定制个性化的治疗方案。他们不仅要

具备精湛的医术，还要具备高度的同
理心，耐心倾听患者的诉求与担忧，努
力营造一个让患者感到安心与舒适的
治疗环境。

这次活动不仅让我学到了关于牙
齿保健的知识，还让我明白了牙医工
作的艰辛和不易。

南山实验小学

关注口腔健康 从“齿”开始
“看，这个小朋友牙齿上有一个小洞，我们该怎样预防蛀牙呢？”“正确的刷牙方法应当上下转动刷，咬合面来回

刷，里里外外都要刷干净”……近日，南山实验小学32名小记者齐聚贝成口腔连锁（南安）机构，变身“小牙医”，开启
牙齿探索之旅。 陈丽红 文/图

体验“小牙医”

▲聆听口腔知识

认真做笔记

艺术与历史的交响

小记者 张翔 指导老师 李美珍

今天，我们小记者走进石井镇，展
开了一场别开生面的文化探索之旅。

一下车，一座兼具创新与文艺气
息的建筑映入眼帘。后经了解，这是
一家风格独特的海岸餐厅。

继续向前走，我们来到了“和合为

美”首届和美海岸公共艺术展。在这
里，艺术的魅力如同磁石一般，紧紧地
吸引着我的目光。印象最深的是纸本
设计作品《那年夏天》，画面中，农村的
自然之美跃然纸上，一轮硕大的圆盘
悬于天际，笔触看似杂乱，实则巧妙地
运用黑色，勾勒出了草地最为质朴真
实的面貌；《秋风萧瑟》这幅作品则以
其细腻的画风令人印象深刻。白墙黄
顶的小屋静谧地伫立，秋风轻拂，白桦
树的枝叶随风向右飘扬，仿佛那窸窣
之声在耳边回响；油画《馨香》中，两束
鲜花交相辉映，芬芳似乎穿透了画布，
飘进鼻腔。

欣赏完精美的画作，我们的脚步
停驻于郑成功雕像前。只见郑成功左
手轻按剑柄，右手紧握海图，霸气威武
的姿态令人赞叹不已。

这次探索之旅，我们更加深刻地
认识到文化的重要性。我们要像艺术
家一样，用敏锐的眼光去发现生活中
的美；我们要像历史学家一样，用敬畏
的心去铭记历史的教训。

观美术展

小记者 张雅萍 指导老师 李美珍

阳光明媚的日子，我怀着期待走
进石井镇和美村牧云海岸餐厅，参观

“和合为美”首届和美海岸公共艺术
展。此次展览集结了 10 多位艺术家
的作品，包括雕塑、装置、书法、绘画等
多种艺术形式。

在老师的带领下，我们踏过一块
块石砖，穿过一簇簇绿草，终于看到了
令人期待的艺术作品。

展览上，每幅作品都有自己的特
色与画风。其中，印象较
深刻的是《潮歌系列》和

《爱莲系列》。《潮歌系列》
是一幅油画，站在这幅画
前，我仿佛站在一望无际
的海边，感受着海风的吹
拂，聆听着海浪的歌声。
七彩的晚霞染红了天空，
与蓝色的大海相互映衬，
构 成 了 一 幅 绝 美 的 画
卷。那壮丽的景象，不正
是大自然与人类智慧的
完美结合吗？帆船在海
上航行，象征着人类对未
知世界的探索和追求；晚
霞则是大自然赋予我们
的礼物，它提醒我们要珍
惜眼前的美好。

《爱莲系列》是一幅水
墨画，画面中几朵荷花静
静地屹立在池塘中，淡粉

色的花瓣如同仙子在空中轻盈曼舞，
意境幽远。荷花，自古以来就是高洁
的象征，“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖”。看着这幅画，它教会我们在纷繁
复杂的世界中，要保持内心的纯净与
坚守。

这次艺术之旅，不仅是一场视觉
的盛宴，更是一次心灵的洗礼。

我独自坐在窗前，耳畔仿佛回荡着时光的低
语，那是一首关于夏日的记忆诗篇。

脚下，细腻的沙滩如同母亲的柔软怀抱，温暖
而安抚心灵。太阳高悬天空，它似乎随心所欲地
挂在那里，尽情地释放着光芒；白云在天空中悠闲
地飘荡，自由自在，无拘无束。远望，是无边无际
的海洋，那湛蓝的海水，清澈如翡翠，镶嵌在陆地
与天际之间，向着未知的远方延绵。我沿着海滩
漫步，一路捡拾着各种美丽的贝壳，将它们小心翼
翼地放入玻璃瓶中。随后，我奔向那片深邃的大
海，轻轻地将瓶子放入波涛之中，看着它带着我的
梦想和欢笑，渐行渐远。

身边的人，来自四面八方，神色各异，他们或
许操着不同的口音，谈论着不同的话题，但我知
道，他们的心与大海一样，紧紧相连。我转身望向
那些在水中嬉戏的人们，他们的笑容如花儿般灿
烂，那是在自由中绽放的美丽。我又在这茫茫天
地间徘徊些什么呢？

不知不觉中，我也步入了海水之中，仿佛有一
种神秘的力量在召唤着我。海面波光粼粼，海水
在阳光的照耀下闪烁着钻石般的光芒。和平的白
鸽在天空中划出一道道优美的弧线，给这宁静的
画面增添了几分生机与活力。

那一刻，我忽然明白，为何人们不能像大海一
样自由。我回想起那些被束缚的日子，像木偶一
样任人操纵，过着虚假和拘束的生活。那样的人
生，谁愿意接受？自由和自信，才是通往美好生活
的第一步。我仿佛置身于一个充满自由和美好的
花园，蝴蝶在花间翩翩起舞，花朵竞相开放，一切
充满了生机和希望。

我转身，海风轻拂过我的脸颊，吹走了眼角的
泪水。我迈开步伐，迎风向前奔跑，感受着自由的
呼吸。这是一条通往新世界的道路，充满了鲜花
和希望。我不会再太在意别人的看法，因为他们
无法理解我的成长和变化。

海的彼岸是自由的，我生在这里，当然也要追
求快乐和幸福！

对苍鹰来说，最为难忘的当数那片供它尽情
翱翔的广袤天空；对小溪来讲，最为难忘的乃是那
方赋予它无尽能量的浩瀚大海；而对小草而言，最
为难忘的则是助它茁壮成长的润泽雨露。至于
我，最难忘的那件事，得从那天开始说起。

那天，下课铃声刚刚响起，我便因肚子疼痛难
忍，火急火燎地离开了教室，课桌上的文具都没来
得及收拾。等我回来时，正打算将文具与书本一
同放入书包，为下一堂课做准备，却发现我的三角
板不翼而飞了。我焦急地在课桌周围反复搜寻，
却怎么也找不到。我顿时火冒三丈，不禁抱怨起
来：“究竟是哪个不长心的人偷了我的三角板！千
万别让我逮到，不然一定要好好指责你。”

刚抱怨完，我的目光不经意间落在了王东身
上。只见他手中拿着一个跟我一模一样的三角
板，正全神贯注地画着垂直线段。我不由得瞪大
了眼睛，立刻跑过去找王东理论：“王东，你为什么
拿我的三角板？”王东理直气壮地说：“我没有拿你
的三角板，这是我自己的。”我愤怒地喊道：“王东，
我一直以为你很诚实，没想到你也会说谎，真是看
错你了。”说完，我愤怒地将他手中的三角板摔在
地上，头也不回地离开了，只留下王东一脸愕然地
站在原地。

晚上回到家，当我翻开书本准备写作业时，却
发现“消失”的三角板夹在书页之间。那一刻，愧
疚与自责如潮水般涌上我的心头。我意识到自己
不分青红皂白就冤枉了王东，我的行为是多么鲁
莽和不理智。

第二天早上，我怀着真诚的心向王东道歉。
王东说：“我原谅你的过错，但不代表所有人都会
原谅……”听完他的话，我羞愧不已。从那一刻
起，这句话便深深地印在了我的心里，时刻提醒着
自己待人接物要更加谨慎与宽容。

回过神来，泪水已不知不觉盈满了我的眼
眶……

这件事教育了我
南师附小 傅岚 指导老师 叶凌红

□优秀学生习作选登

梅岭小学

今天，我们小记者走进长富国民营养社区公
益体验馆（安海馆），制作漆扇。

到达目的地，大家有序地找好位置坐下。老
师先为我们播放了关于制作漆扇的视频，那精美
的画面和详细的步骤讲解，让我们对即将开始的
创作充满了期待。

终于开始制作漆扇了，老师还特意叮嘱我们，
漆料一定要吹散，这样才能做出好看的扇子。轮
到我大显身手了。我选择了比较鲜艳明亮的颜
色：红色、黄色、橙色。我先在水中滴入红色，轻轻
一吹，这些漆料仿佛变成了一个个调皮的孩子，四
处游动着，不同的色彩交织在一起，宛如一场五彩
斑斓的烟花盛宴。我轻轻地拿起扇子，垂直地放
入水里，轻轻晃动着，五彩斑斓的漆料随着我的旋
转，一点点吸附到扇面上，逐渐形成了迷人的纹路
和图案。当我把扇子从水中拎起时，一把独一无
二的漆扇就呈现在眼前，美得让人心醉。

这真是一次难忘的体验呀！

第一次制作漆扇
厚德小学 黄俊玮 指导老师 李萍萍

致大海——自由的彼岸
国专中心小学 潘圆 指导老师 李娜真

去海边 感受乡村的“艺术美”

近日，梅岭小学26名小记者
走进石井镇和美村，近距离欣赏
了一场海岸公共艺术展，并瞻仰
民族英雄郑成功的雕像。

走进艺术展，雕塑、装置艺术、
书法、绘画及摄影作品琳琅满目，
沿海岸线精心布置，与周遭的自然
景致形成鲜明对比。小记者细细
品味，充分享受了这场视觉与心灵
的双重艺术盛宴。

参观完艺术展，小记者瞻仰
了民族英雄郑成功的雕像。在英
雄雕像旁，他们深入了解郑成功
一生的辉煌事迹。

此次活动，小记者不仅受到
了艺术的熏陶，更深刻感受到了
民族英雄爱国爱乡的情怀。

黄小红 文/图

参观书法作品

认真做笔记

小记者合影


