
本报讯（记者 黄伟励）今年的 10
月 8 日—10 月 15 日是南安市食品安全
宣传周，活动主题是“诚信尚俭 共享食
安”。食品安全关乎每一个人的身体健
康和生命安全，为增强全社会对食品安
全的参与意识，普及食品安全科学知识，
近日，南安市疾控中心围绕宣传活动主
题，开展了形式多样、内容丰富的食品安
全宣传周活动。

学校人群密度大、学生群体社会关注
度高，学生的食品安全关系到学生和家庭
的健康，乃至社会的稳定和谐。为预防校
园食源性疾病的发生，针对校园常见的食
品卫生安全问题，12日，南安市疾控中心、
成功医院在石井镇厚德小学举办了以“学
校食源性疾病预防知识”为主题的讲座，并
向师生发放食品安全宣传单、宣传折页等。

南安市疾控中心的工作人员采用通
俗易懂的语言，向学生们阐明了食品安
全要求，重点阐述了食源性疾病的定义、
种类、特点，以及常见食物中毒危害、食
物中毒处理原则和预防措施等食品安全
知识，提高同学们对常见的食品安全问
题的认识，引导同学们养成良好的生活
习惯，增强食品安全意识，远离食物中毒
等食源性疾病的危害。

宣传周期间，南安市疾控中心分别通
过电视、报纸、微信公众号、宣传栏等渠
道，全方位、多视角、多角度地进行食品安
全知识宣传，以吸引市民的关注，最大程
度扩大宣传面。通过食品安全宣传周活
动，为市民普及了食品安全科普知识，提
高了食源性疾病预防知识知晓率，增强了
群众的自我保护意识和维权意识。

南安市疾控中心开展食品安全宣传周活动
■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

饮食卫生是预防食源性疾
病发生的前提，如何健康饮食，
来守护我们和家人的身体健康
呢？带着问题，记者采访了南
安市疾控中心的专家。

专家建议，市民应首选本
地、当季食物，保证新鲜卫生，
也是节能、低碳、环保的重要措
施。市民要学会辨别食物的新
鲜程度，预包装食品可以通过
看食品标签上的生产日期了解
食物的新鲜程度，当无法获得
生产日期等信息时，食物是否
新鲜，可以用看、触、闻等手段，
通过食物的外观、色泽、气味等
感官指标加以辨别。清洗是清
除水果和蔬菜表面污物、微生
物的基本方法，直接入口的水
果蔬菜要清洗干净。在食物清
洗、切配、储藏的整个过程中，
生熟都应分开；在冰箱存放生
熟食品，应分格摆放。适当温
度的烹调可以杀死几乎所有的
致病性微生物，因此，隔顿、隔

夜的剩饭在食用前须彻底再加
热，以杀灭储存时增殖的微生
物。食物储存要得当，食物合
理储存的目的是保持新鲜，避
免污染。考虑到有些微生物在
低温环境下也可以存活繁殖，
冷冻食品在家储存时，市民应
关注生产日期、保质期，保证食
品在保质期内尽快食用。

市民应拒绝吃野生动物，不
购买野味。野生动物可能是疫
病的传染源，野生动物的生存环
境与家养动物的完全不同，这使
得很多因素让人类不可控。野
外的生存条件恶劣，很容易产生
新型细菌和病毒，经由动物之间
互相传播，导致携带病毒的野生
动物规模极大。此外，购买野味
会助长捕杀野生动物的错误行
为，破坏大自然的生态平衡。吃
野味会加快濒危野生动物的灭
绝，破坏物种多样性，从而打破
生态平衡。我们每一个人都应
该遵守规定，拒绝食用保护类和
野生动物。

市民还可以采用分而食之
的方式，就餐时，一人一小份，
每个人餐具相对独立，或者使
用公筷公勺，可以有效地降低
经口、经唾液传播传染性疾病
的发生和交叉感染的风险；分
餐制还有利于明确食物种类、
控制进餐量，实现均衡营养，培
养节约、卫生、合理的饮食“新

食尚”。无论是在家吃饭，还是
餐馆就餐，无论从现代文明出
发，还是从疾病预防、公共卫生
角度而论，使用公筷公勺、推行
分餐制都应是一场积极推行的

“餐桌革命”。
需要注意的是，勤俭节约

是中华民族和家庭文化的取
向，尊重劳动、珍惜食物、避免
浪 费 是 每 个 人 应 遵 守 的 原
则。市民购买食物前，应先结
合目前家中现有食物的情况，
制定购物清单，做好计划，购
物时，只选择购物清单上的食
物，不额外购买计划外的便宜
物品，可以有效地减少浪费、
节约费用。在外就餐时，提倡
点小份菜、半份菜，理性点餐、
适量点餐，不铺张浪费；剩余
打包，吃好不过量。自助餐消
费时也应估量自我需要，少量
多次取用，避免一次性取用过
多、食用不完而造成浪费。每
个人都应做“光盘行动”“新食
尚”的践行者和推行者，每个
家庭有责任在日常生活中培
养“珍惜食物，减少浪费”的文
明生活方式。

专家呼吁，每个人要牢记
健康饮食四大要点，讲究卫生、
使用公筷公勺和分餐、拒绝食
用野味、尊重食物，共享食安，
为我们的身体健康筑起一道防
护屏障。
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健康资讯

今年3月，市民郑女士发现女儿比
同龄人长得慢，身高差距明显，总是坐
在班级最前排。郑女士通过补钙等手
段，没有起到效果。后来，郑女士带女
儿来到南安市妇幼保健院中医科。

该院中医科医生陈鑫洋通过诊断，
发现郑女士的孩子不长个的原因是脾
胃不和，导致胃口不好，胃口不好吃饭
就少，运动也会少，长个自然也慢。

于是，陈鑫洋对孩子进行脾胃调
理，并辅助敷贴春季生长贴，将纯中
药制成的春季生长贴轻轻地贴于孩
子特定的穴位上，借助药物效力和穴
位刺激疏通孩子的经络，调理气血，
健运脾胃，改善睡眠状况，进而有效
促进孩子生长。

不到一个月，郑女士觉得孩子不
仅胃口好了，身体壮了，身高也有了

增长。亲身见识到中医的“神奇”后，
郑女士被中医所折服。

今年 7 月—8 月，该院中医科还
为数百名儿童开展“三伏贴”。“三伏
贴”是中医的特色疗法，它体现的是
冬病夏治的机理。中医认为，冬季容
易引发的疾病，其根源是身体内的阳
气不足，或者是寒邪内伏。“三伏天”
里人体腠理疏松，汗孔多开，全身经
络亦最为通畅，这时通过把阳性、热
性的药物贴敷于相应的腧穴，药物则
更易透达肌肤，渗入经络，激发人体
的阳气，协调脏腑功能，该疗法受到
家长们的热捧。

“孩子从小抵抗力就不行，又不
想让他吃太多药。‘三伏贴’只需外敷，
也能预防生病，所以从幼儿园开始就
带他来医院贴了。”市民王女士说。

“中医强调整体，通过调理使各脏腑
功能和谐协调。”陈鑫洋告诉记者，近年
来，南安市妇幼保健院中医科秉承“自热
和谐，治未病”的中医哲学，提供针灸、推
拿、拔罐、艾灸、耳针、刮痧及中药调理等
多元化治疗方案，致力于为小儿开展慢
性疾病的康复治疗以及保健调理治疗，
由于中医药对儿童刺激小、副作用小且
见效快，因此，中医适宜技术受到不少家
长的欢迎。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医
院推出老年人就医便民服务系列举措，充分满
足老年人日益增长的健康服务需求，切实解决
老年人就医过程中面临的困难和问题。

在南安市中医院门诊“一站式”服务中心，
工作人员专门设置了老年人综合服务点。在预
检分诊、挂号缴费、检查检验、医保结算、投诉受
理等关键节点，该院还设立流动服务岗，积极主
动地为老年人提供服务。

在大力发展互联网医疗服务的同时，该院
保留挂号、缴费、取药等人工窗口。对于高龄、
失能等老年人，开辟专门的就医绿色通道，并根
据实际需要提供陪诊服务。

此外，对于普通门诊的老年患者，若因检
查、检验等原因，导致就诊当日在单个诊间单
元内未能完成诊疗过程，首诊科室或门诊服务
中心将主动为老年患者提供“0 元惠民号”。
老年患者在 3 日内（含首次就诊当日）携带检
查、检验结果到同一科室复诊，可免缴普通门
诊挂号费。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光前
医院骨科团队在脊柱微创技术领域又取得了新
进展，成功完成首例经皮椎弓根钉棒系统内固
定手术。此项新治疗技术的成功开展，标志着
该院在脊柱微创领域又迈上了新的台阶。

市民胡大叔种植辣椒已有几个年头。又是
一年播种季，日前，胡大叔在操作种植机器时，
不慎摔下骨折，他的儿子立即将他送到泉州市
光前医院急诊科就诊。急诊科医生开展 CT 检
查后，发现胡大叔第12节胸椎骨折。骨科医师
会诊后，确认胡大叔需手术治疗，随即收入该院
八病区住院。

考虑到传统切开手术创伤相对较大，术后
恢复时间长，在综合考量评估并与患者家属深
入沟通后，骨科医护人员决定对患者实施经皮
椎弓根钉棒系统内固定手术。

经过充分的术前准备，在麻醉科、手术室等
的密切配合下，泉州市光前医院骨科团队通力
合作，手术顺利完成，术中4个钉道切口长度仅
为1.5cm。

“我原本以为这次是个大手术，没想到手术
创伤那么小，术后5天就能下地活动，骨科医生
真的太厉害了！”胡大叔竖起大拇指夸赞。

据悉，近年来，随着技术及器械的快速发
展，脊柱微创已成为脊柱外科的发展趋势。经
皮椎弓根钉棒系统内固定手术并不是代表不开
刀，只是由于每个打入螺钉的切口仅为 1cm—
2cm，相比传统后路切开复位钉棒内固定手术，
手术创伤大为降低，也不需要放置伤口引流管，
是目前脊柱领域微创新趋势下一种行之有效的
手术方式。

本报讯（记者 黄伟励）近期，南安市海都
医院消化内科团队顺利开展多例内镜黏膜下剥
离术，手术的成功开展，标志着该院消化内科内
镜下微创治疗水平达到一个新的高度。

日前，一名65岁的男性患者被诊断为直肠
息肉。入院后，医生为他开展肠镜检查，发现直
肠内的宽基肿物直径 1.8cm。随后，医生在肠
镜下开展了黏膜下剥离术，顺利完整地切除了
患者的直肠肿物。患者术后无特殊不适，快速
康复出院。

据不完全统计，我国消化道肿瘤占全部癌
症发病率的 40%，对我们的生命健康造成了严
重威胁。随着人们对自身健康关注度的提升以
及胃肠镜检查的普及，早期食管癌、胃癌、肠癌
发现率越来越高。早期发现的肿瘤，90%可以
通过内镜下的治疗实现根治，5 年生存率达
95%。内镜黏膜下剥离术主要用于治疗食管、
胃、结肠等消化道早癌，在我国已有近 20 年的
发展，目前已被成熟且广泛应用于临床治疗。

与外科手术相比，内镜黏膜下剥离术通
过食管、胃、结肠等自然腔道开展治疗，体表
无切口，不改变消化道解剖结构，创伤较小、
住院天数少、出血较少、恢复较快、并发症相
对较少。内镜下黏膜下剥离术后，肿瘤复发
率约 0.6%，与传统开刀手术基本持平。此
外，内镜切除术可获得完整病理标本，有利于
明确肿瘤浸润度、分化程度、血管和淋巴浸润
情况。内镜黏膜下剥离术还可以根据早癌的
部位、大小、形态和组织类型制定合理的个体
化治疗方案，既能实施对肿瘤的切除，又能最
大限度保留正常组织及功能。

南安市中医院

推出老年人就医便民服务系列举措

泉州市光前医院

脊柱微创技术有了新突破

南安市海都医院

开展消化内科内镜黏膜下剥离术

南安市妇幼保健院中医科：

传承中医药精髓 守护妇女儿童健康

本报讯（记者 黄伟励）中医药
文化是中国传统文化的瑰宝，拥有悠
久的历史和广泛的影响力。为引导
幼儿感受中医药文化，在幼儿心中播
下热爱、传承中医药文化的种子，近
日，南安市妇幼保健院联合南安市实
验幼儿园开展“中医文化进校园之中
医护眼防近”主题宣讲活动。

当天，南安市妇幼保健院中医科
医生柯泽森从中医的角度，深入浅出
地为小朋友讲解近视的成因和防控
策略，并告诉幼儿能放松眼睛的穴
位，引导小朋友们用中医视角保护眼
睛、科学用眼。医生们在现场示范了
中医防近视的按摩手法，让小朋友们
自己动手操作，既简单易学，又行之
有效，现场学习气氛热烈。

“晕车了怎么办？”“拉肚子要按
摩什么穴位”……活动中，南安市实
验幼儿园大四班的小朋友们，还针对
自己日常生活中遇到的问题进行了
咨询。柯泽森认真给出答案、并现场
指导，由浅到深地让幼儿了解肚子
疼、晕车、发烧等，也可以用按摩穴位
的方法来进行缓解和治疗。

中医文化进校园
关注儿童眼健康

相 关 新 闻

“我之前骑摩托车摔伤了肩膀，后期肩胛骨缝时常疼痛，有时疼得抬不
起手、睡不着觉，没想到去中医科扎了两针就好了！”近日，家住南安市区的肖
女士对南安市妇幼保健院中医科的医生表示感谢，通过针灸、艾灸、拔罐等治
疗后，肖女士的肩膀终于康复，她为中医科医护人员竖起大拇指！

记者了解到，近两年，南安市妇幼保健院灵活地将中医融入妇幼健康
服务体系，运用中医药对妇女儿童常见病、多发病进行保健指导和常规治
疗，不仅为妇女儿童提供了更加全面、个性化的医疗服务，更是走出了一
条“妇幼健康+中医药”的特色之路。

本报记者 黄伟励 通讯员 叶新新 文/图

近年来，南安市妇幼保健院还将
中医药服务理念和方法，全面渗透到
妇女保健、围产保健、生殖健康领域。

日前，家住南安的小丽（化名）不
慎受凉，感冒发热，使用退烧药后，发
热无减轻，还出现了恶寒、咳嗽、全身
酸痛、肢体乏力等情况。

小丽体温最高达39.5度，处于哺
乳期的她，担心药物会对宝宝产生不
利影响，因此不敢服药。无奈之下，
高热不退的小丽来到南安市妇幼保
健院中医科门诊寻求中医治疗。经
望闻问切四诊后，陈鑫洋对她采取外
治疗法，选择手太阴肺经少商穴进行
刺络放血，督脉大椎穴进行刺络拔
罐。半小时后，小丽体温降至 38.5
度，精神状态明显转好。

“对于哺乳期、妊娠期发生高热
的患者，可选择中医治疗，如中药口
服、局部推拿、针刺疗法、拔罐、刮痧、
放血疗法等进行治疗。”陈鑫洋告诉
记者，中医治疗精准对接患者需求，
安全有效。

日前，该院中医科也为陈女士解
决了大麻烦。“没想到中医科还能帮
助我减肥，一个月就看到了效果。”陈
女士今年 37 岁，常年受到肥胖的困
扰，听闻中医科能减肥，她便抱着尝
试的心态就诊。

中医科医生为陈女士开展了针
灸、艾灸和拔罐后，陈女士体质得到调
整，睡眠、脾胃和代谢都得到改善，腰
围从83厘米降到了78厘米，“不打针
不吃药，效果还立竿见影！”加上适当

的运动，陈女士的体重也降了下来。
除此之外，中医科还擅长运用中

医特色疗法，为女性开展颈肩腰腿痛
治疗，内科脾胃病等中药调理，以及
妇女月经调理、痛经，针灸体质调理
（腹型肥胖、失眠）等。同时，中医科
还开展女性产后康复、儿童康复，强
调疾病预防与体质改善并重，致力于
构建全面、科学、温馨的中医诊疗环
境，为每一个生命阶段的健康护航。

值得一提的是，该院中医科还定
期邀请从事临床工作 40 年的主任医
师黄安乐来南安坐诊，他长期在临床
一线，有丰富的临床经验。黄安乐擅
长中医内科、小儿常见病、皮肤病治
疗。尤其对脾胃病等疑难杂症有独
到见解，治法严谨、疗效显著。

精准对接患者需求精准对接患者需求 护佑妇女健康护佑妇女健康

不打针吃药 中医治疗效果口口相传

使用中医疗法治疗


