
县域N2 2024年10月11日 星期五 电话：0595-26530020
责编：戴晓东 美编：吕君白 校对：欧爱婷

本报讯（记者 王丽清 通讯员
石倩雯）秋高气爽，又见重阳。连日
来，南安各乡镇（街道）、村居以多种
形式开展尊老敬老爱老活动，让老人
们度过一个难忘的重阳节。

9 日，眉山乡外寨村“党建+”邻
里中心与外寨村老年协会联合安溪
县石门潭萤火虫慈善爱心社，共同
开展“情暖金秋，爱在重阳”主题慰
问活动。

活动现场，外寨村老年协会积
极行动，为村里 207 位 65 岁以上的
老人每人送上一把雨伞。与此同
时，安溪县石门潭萤火虫慈善爱心
社也为 115 位 70 周岁以上的老人带
来了丰厚的慰问品。一桶油、一箱
面线、一箱鸡蛋，这些慰问品都饱含

着大家对长者们深深的祝福，寓意
着老人们健康长寿。老人们接过慰
问品时，脸上洋溢着幸福的笑容，纷
纷表达感激之情。

近日，眉山乡大眉村的老人们
陆续来到村委会，领取一份暖心的

“ 重 阳 礼 ”——“ 惠 闽 宝 2024”保
险。原来，大眉村村委会、老年协会
联合发起了一项暖心行动，为全村
60 岁以上老人统一购买“惠闽宝
2024”保险。

“村里给我们老人买这份保险，
真的太好了，为我们的健康提供了
更加全面的保障！”61 岁的魏阿伯笑
着说。

“为全村老人购买保险，这不仅
是一份物质上的帮助，更是一份精神

上的慰藉，希望全村老人能够健康长
寿，安享晚年。”大眉村老年协会会长
魏志远介绍，此外，村里还为老人们
准备了花生油、香皂等礼品。

据统计，大眉村此次共为 452 位
60 岁以上的老人购买“惠闽宝 2024”
保险和发放重阳节礼品，老年协会共
支出13.5万元。

10 日，梅山镇杨塘垅社区举办
2024年“我们的节日·重阳”主题活动。

文艺表演现场，老树林萨友会为
观众带来了萨克斯精彩演奏。一曲
萨克斯合奏《祝福祖国》，雄浑的旋律
仿佛是对伟大祖国的深情歌赞，瞬间
点燃了现场观众的热情。高音萨克
斯独奏《心愿》则对现场老年人们表
达了节日的祝福。

活动现场，梅山镇新时代文明实
践所联合梅山派出所、梅山卫生院、
欧灵美发店等开展了丰富的志愿服
务活动。现场还设有趣味活动区，投
壶、乒乓球吹气、地滚球、滑杯等趣味
活动供群众参与互动。

近日，南安市义工协会诗山联络
处联合诗山镇坊前村开展重阳节敬
老活动。现场，老人们满心欢喜收下
爱心款及保温杯、围巾、雨伞等慰问
品，幸福的笑容洋溢在脸上。

据悉，本次慰问活动资金及物品
由坊前村爱心人士罗景成捐赠，共慰
问 33 名老人，每人发放慰问金 500
元，共 1.65 万元。随后，志愿者们入
户对辖区不方便出行的高龄老人进
行走访慰问。

■本报记者 王丽清
通 讯 员 洪小双 苏开明 文/图

转眼间，秋季开学已经过了一个
多月，孩子们的学习生活步入正轨。
新学期，“心”开始！金秋时节，南安市
委文明办、市教育局联合开展了未成
年人心理健康辅导“公益九月”活动，
各学校积极响应，通过讲座、心理游园
活动、心理电影展播、团体辅导等方
式，普及心理健康知识，为师生心理健
康保驾护航。

收获“心理健康大礼包”

刚刚过去的9月，温暖满溢。在南
安，一场场别开生面的心理健康讲座
如春雨般滋润着学生们的心灵，一间
间温馨的心理辅导室成为学生们心灵
的避风港。在这里，他们可以尽情倾
诉、释放压力。在这样的关怀下，学生
的内心更是充满了阳光，收获了一份
份“心理健康大礼包”。

这不，“公益九月”活动中，南安各
中小学校就通过“请进来”和“走出去”
相结合的方式，促进活动迸发出新的
活力，激发出新的亮点。

在日前举行的2024年南安市未成
年人心理健康辅导“公益九月”启动仪
式上，记者看到，南安一中江北校区学
术报告厅人头攒动，学生们一个个带好
笔记本和笔，翘首以盼着讲座的开始。

学业的压力，青春期的情绪波澜，
更加需要学生拥有健康的心理。讲座
中，南安一中专职心理健康教师陈晴
昕从心理学、教育学、认知学等专业知
识领域出发，通过生动的案例分析、有
趣的互动游戏和深入的自我反思，带
领学生认识自己的情绪世界，教导学

生学会合理调节情绪、接纳自我，讲解
鲜活生动、引人入胜；活动现场多方互
动，高潮迭起。

“听完讲座，我明白了每种情绪都
有其存在的价值和意义。”凌政霖是南
安一中初二年九班的学生，在刚开始
的超级表演秀中，他的演绎让同学们
一下子就猜出了成语。他说，消极情
绪虽然会给他带来心里难受，但是同
时也给他带来保护。厌恶或者害怕的
时候，会激发自己的危险意识，从而避
免危险。“今后在学习上，我将会理智
地去面对任何一个问题，而不是一味
地跟着情绪走。”

采访中，凌政霖还告诉记者，南安
一中一直很重视学生的心理健康，每
学期都会开展各种活动，如文化节、运
动会、画作展出、讲座等，帮助学生放
松身心。此外，学生有困惑的时候，也
可以找班主任聊天、谈心。此次“公益
九月”活动再次为他们的身心健康筑
起了一道安全屏障。

无独有偶，泉州师范学院附属鹏

峰中学的心理健康之旅也早早提上
日程。开学初，学校就为高一新生精
心筹备了两场入学适应心理专题讲
座——《新高中，新启航》和《新生入
学适应性讲座》，引导学生用积极健
康的心态去迎接未来三年的高中生
涯。9 月中旬，学校还为全体新生建
立了心理健康档案，并在初中和高中
开展《“桥”见自己》《我的安全岛》等
主题心理活动课。

开展丰富多彩主题活动

开学以来，南安市未成年人心
理健康辅导“公益九月”志愿者走进
校园，开展了一系列丰富多彩的心
理健康活动，为学生们答疑解惑、纾
解压力。

其中，梅山中心小学就通过“请进
来”的方式，邀请福建省中小学心理健
康教育潘珊红名师工作室到校开展“怡
情悦心 快乐成长”心理游园活动。孩
子们在“筷”乐夹球、双人背球、旋风跑
起、举足同行、纸杯运水等游戏中，释放
学习压力，培养阳光积极的心态，学会
怡情悦心，快乐成长，也在游戏中认识
到团结合作的重要性，培养团体归属感
和安全感，感受同伴的力量。

“希望通过本次活动，为孩子们润
心赋能，让他们以更阳光更积极的心态
迎战生命中的每一次挑战。”梅山中心小
学副校长刘亚明说。未来，学校将继续
落实立德树人根本任务，携手共建单位、
兄弟学校，齐心协力为每一个孩子的身
心健康保驾护航。

记者了解到，今年南安“公益九月”
活动主题为“润心·赋能 适应·成长”，
组织全市心理健康专（兼）职教师力量，
组建市未成年人心理健康辅导“公益九
月”志愿服务队，针对未成年人在情绪
不稳定、学习压力大、人际关系紧张、青
春期生理变化、网络成瘾等方面突出问
题，运用有关心理教育方法和手段，开
展面向广大家长、教师和未成年人的心
理健康辅导公益活动，培养自尊自信、
乐观向上的良好心理素质，促进未成年
人身心全面和谐发展。

活动期间，南安市委文明办还在
其公众号上开设“公益九月·润心赋
能”专栏，对部分学校未成年人心理健
康教育和辅导工作成果和活动情况陆
续展示。

本报讯（记者 庄树鸿 黄奕群 通讯员 吴
双龙 郑钰祺 文/图） 秋风送爽，硕果累累，位
于南安市东田玫瑰小镇的果园里，1600多棵三
红蜜柚相继成熟，一片丰收的景象正徐徐展开。

昨日，记者走进果园，只见一棵棵果树整齐
排列，果树上一个个圆润饱满的柚子长势喜
人。行走在果树间，不时有丝丝柚子的清香飘
过。记者注意到，这些柚子树都被精心呵护着，
每一颗柚子都被红色的纸袋包裹得严严实实。
果园管理员林荣顺告诉记者，这是为了防虫和
保持柚子表皮的美观，同时也让柚子在生长过
程中避免风吹日晒，确保果实的品质。

这片40多亩的果园里，种植着两种柚子——
三红蜜柚和葡萄柚。其中，三红蜜柚是果园的“明
星产品”，共有1600多棵，它们于2013年种植，经
过10多年的精心培育，如今已进入了丰产期。林
荣顺介绍，这些柚子树产量不错，一棵可收获100
多公斤柚子。另外，果园于2021年开始尝试在
500多棵柚子树上，嫁接换冠种植葡萄柚，2022年
开始挂果，今年将再次迎来丰收。

“葡萄柚再过半个月就可以采摘了，它的产
量同样很高，而且水分充足，口感清爽。与三红
蜜柚相比，葡萄柚的个头虽小，但皮薄易剥，非
常适合直接食用或榨汁饮用。”林荣顺说。

当天，记者看到，果园里，8 名工人正忙碌
着，他们小心翼翼地将成熟的柚子从树上采摘
下来，娴熟地撕开套袋，轻轻放入包装袋中。“这
些工人都是果园的老员工，经验丰富，手法熟
练，一天能采摘 2.5 万公斤的柚子。”林荣顺表
示，截至目前，果园已经采摘了一半的柚子，预
计总产量将达到10.5万公斤。“今年的柚子不愁
销路，目前已全部被果商提前预订收购了。”

“柚”见收获！

东田1600多棵三红蜜柚进入采摘期

本报讯（通讯员 卓小芳 记者 周海文）
当前，国网南安市供电公司已经进入秋季作业、
电网建设改造高峰阶段。为保障秋季安全生产
稳定，该公司部署开展 2024 年秋季作业“反三
违、除五害”暨秋季安全大检查活动，落实全员
安全履责，全力以赴确保生产安全。

在推进该项工作中，该公司重拳出击重复
违章专项整治，组织专业管理部门对违章高发
人员开展专项培训，打造一支“遵规章、精业务、
懂安全”的高素质队伍。

本报讯（通讯员 陈佳龙 记者 周海文）
今年以来，国网南安市供电公司通过云平台、

“互联网+”结合主动靠前、深入社区的服务优
化，在“线上+线下”双端同时发力，持续做到服
务提质增效，优化电力营商环境，为乡村振兴和
经济社会高质量发展提供坚实的电力保障。

线上方面，该公司通过加强政企联动，在各
乡镇公众号和各社区、村微信群内及时推送电
力智能缴费、辖区停电通知等相关电力服务事
项，优化电力服务信息推广。

线下方面，该公司主动靠前，打通服务“最后
一公里”，深入社区、企业开展“安全生产月”活动、
用电检查服务和多次大型保供电服务。同时，该
公司组织党员服务队和青年志愿者开展志愿服
务，为居民检查整改家中用电线路存在的安全隐
患，将“红色”动能注入新时代电力“双满意”工程，
更好地提高人民群众的获得感、幸福感、安全感。

国网南安市供电公司

开展秋季作业“反三违、除五害”活动

国网南安市供电公司

线上线下齐发力 优化电力营商环境

致南安市居然之家商业管理有限公司:
本人黄锦道（身份证号码:3505******

1401X）、傅承海（身份证号码:3505******
40099），针对 2024 年 4 月 1 日在贵司经营的

居然之家成辉国际店商场屋顶拉横幅和在自

己的微信朋友圈中发布对贵司带有贬损、污

蔑的不实言论一事致以诚挚的歉意，由于当

时本人的个人情绪和一时冲动，做出了极端

行为和发布了对贵司的不实言论，不仅占用

了公共资源，还污蔑了贵司，侵犯了贵司的名

誉权，使得贵司的名誉受损。此外，黄锦道与

傅承海的不理智行为误导了不明真相的群

众，使居然之家成辉国际店遭受经济损失，二

人深感内疚。现黄锦道与傅承海真诚向居然

之家成辉国际店致歉并希望得到居然之家成

辉国际店的谅解。

道歉人:黄锦道、傅承海
时间:2024年10月11日

道歉声明

本报讯（记者 傅雅兰 黄奕群
通讯员 洪彩燕 文/图）近日，一场别
开生面的金婚活动在南安市英都镇龙
江村举行，70 对金婚夫妇并肩携手，
共同见证金婚的温情祝福。

当天上午 9 时许，伴随着欢快
的音乐声和阵阵祝福声，一场“执
子之手，与子偕老”的“红毯秀”拉
开活动的序幕。在众人的见证下，
一对对携手走过 50 多年岁月的夫
妻身着红色盛装，走上红毯、穿过
拱门。他们微微颤抖的手紧紧握
在一起，早已爬满皱纹的脸上荡漾
着幸福的笑容。

当天，龙江村共有70对金婚夫妇
参与活动。“今天，我们老两口牵手走
在红毯上，真是太激动、太高兴了，让
我们想起了当初结婚的场景，还有这
50多年来一路走过的风风雨雨。”“当
时条件艰苦，都没有举行结婚仪式，
村里策划这次金婚活动特别有纪念
意义，也弥补了我们心中的遗憾。”参
与活动的洪阿伯表示。

“你陪我携手到老，我伴你直到百
年。”这是一对对金婚夫妻的真情告
白。当天，金婚夫妇代表吴长华上台
发表金婚感言，讲述了他们50年来的
相濡以沫、互敬互爱。

“50年的婚姻生活，并非总是一帆
风顺。我们有过争吵，有过误解，甚至
面临过生活的重重考验。但正是这些
经历，让我们学会了包容、理解与支
持。在对方最需要的时候，我们总是
能够伸出援手，相濡以沫，共同渡过难
关。这份不离不弃的坚持，是我们金
婚的基石，也是我们爱情最动人的篇
章。”吴长华表示。

当天，金婚夫妇们还齐聚一堂，

共享金婚敬老宴。金婚夫妇们还收
到了一份特殊的重阳节礼物——金
婚纪念照。

本次活动还得到了龙江村贤达
洪俊河、洪江滨、洪雅照、洪双辉堂
兄弟四人的支持。“我们都是村里老
人看着长大的，在外打拼几十年，但
我们总有一份难以割舍的家乡情
怀。”洪江滨告诉记者，他们希望能
为老年人尽自己一点绵薄之力，也

希望更多热心人士能加入进来，共
同传递关爱老人的接力棒。

现场还举行龙江村 2024 年度
好 老 人 、好 婆 婆 、好 儿 媳 颁 奖 仪
式以及热心贤达授匾仪式，为好
老 人 杨 秀 恋 、好 婆 婆 廖 玉 英 、好
儿媳曾宝珠等人颁发荣誉证书、
奖 金 ，为 洪 俊 河 、洪 江 滨 、洪 雅
照、洪双辉四位热心人士颁发荣
誉牌匾。

孝老敬老 南安多地喜迎重阳佳节

“你陪我携手到老，我伴你直到百年”
70对金婚夫妇集体“秀恩爱”

集体合照

让未成年人心理更健康“公益九月”多彩活动来护航

举足同行游戏，让孩子们释放学习压力，认识团结合作的重要性。

柚子大小适中。


