
“我们的生活垃圾都去哪了？”“垃圾都是如何被处理的
呢？”……近日，乐峰中心小学23名小记者走进南安市圣元环保
电力有限公司，见证垃圾如何“变废为宝”。 陈丽红 文/图
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下午三点，姑丈驾车送我前往咸阳机场，我即
将踏上回泉州的旅程。我的内心既兴奋又紧张，
因为这一次，我将独自乘坐飞机。

抵达机场，姑丈赶忙办理值机手续，而我则被
工作人员穿上了一件黄色小马甲，上面印着“无人
陪伴儿童”几个字。工作人员耐心地提醒我要在
指定区域等候,我郑重地点了点头。环顾四周，我
发现自己并不孤单，还有几位同样身着小马甲的
小朋友。

与姑丈告别后，我和几位小朋友一同来到安
检处。我先小心翼翼地将包包和水壶放入安检篮
中，随后走上安检台，工作人员手持检测扫描器对
我进行检查。我顺利通过安检抵达登机口时，却
意外得知航班因故延误。将近两个小时的等待，
让我学会了耐心与坚持。

终于，随着登机广播的响起，我勇敢地走向登
机桥。乘务员以温暖的笑容迎接了我，并引导我
找到自己的座位，那是一个靠窗的好位置。透过
窗户，我可以看到地面的工作人员正忙碌地为起
飞做准备。为了缓解我们的无聊情绪，乘务员贴
心地为我们准备了几款拼图小玩具，让这段等待
时光变得既充实又有趣。

等所有乘客均已就座，飞机缓缓启动，滑行在
跑道上，随后加速冲向蔚蓝的天际。然而，随着飞
机不断攀升，我的耳朵开始嗡嗡作响。这时，我脑
海中浮现出妈妈传授的小妙招——打个哈欠或者
咬咬牙齿。尝试之后，不适感瞬间消失了。此刻，
我感觉自己像是一个真正的小小旅行家，遇到问
题也能自己解决了。

几个小时后，飞机平稳地降落在目的地机
场。我兴奋地收拾好自己的随身物品，在乘务员
的引导下安全地走出飞机。在出口处，妈妈早已
在那里等候。看到我安全抵达，妈妈的脸上露出
了欣慰的笑容。

这次无人陪伴的飞行之旅，对于我来说是一
次宝贵的成长体验。它让我不仅学会了独立，也
让我更加自信和勇敢。

周末，我走进长富国民营养社区公益体验馆
（南安馆），参与了一场月饼制作活动。

踏入体验馆，墙上挂着的是中国传统节日
的精美画卷，橱窗里展示的是琳琅满目的健康
食品。工作人员的笑脸如同温暖的阳光，照亮
了每一个角落。在开始制作月饼之前，我们被
引导至一个工作台，只见桌面上整齐地摆放着
各类材料：细腻的面粉、香气扑鼻的馅料，以及
精致的月饼模具。

在工作人员的指导下，我们开始了月饼的
制作。面团和馅料都是提前准备好的，我们直
接进入了包馅和成型的环节。我小心翼翼地
将面团压扁，将馅料包裹进去，随后使用模具
给月饼压花。看着一个个普通的面团在模具
的压制下变成了带有精美图案的月饼，我感到
非常兴奋。最后，工作人员将月饼放入烤箱进
行烘烤。

在月饼制作的过程中，我们还聆听了一场关
于巴氏鲜奶的知识讲座。讲座中，营养师详细地
介绍了巴氏鲜奶的生产工艺、营养价值以及如何
正确地选择和储存巴氏鲜奶。突然，空气中飘来
了一股诱人的香气。月饼终于出炉了！我迫不及
待地品尝了自己的劳动成果，月饼的香甜在口中
化开，每一口都充满了满足。

这次活动，不仅让我学会了月饼制作，更让我
感受到劳动的快乐。

制作月饼
西溪中学 赵蕊杰 指导老师 洪锦交

今天，微风习习。在这凉爽的天气里，我随着
小记者团的步伐，踏入了永春这片文化底蕴深厚
的土地，参与了一场意义非凡的研学。

在老师的带领下，我们依次参观了五个地
方：余光中文学馆、林俊德事迹馆、桃溪醋厂、永
春旅游集散中心以及女排精神·陈亚琼故事
馆。其中，林俊德事迹馆和女排精神·陈亚琼故
事馆给我留下了最为深刻的印象。

在林俊德事迹馆中，我了解到林俊德将军
一辈子隐姓埋名，在长达 52 年的时间里坚守罗
布泊，参与了中国全部的 45 次核试验任务。
2012 年 5 月 4 日，林俊德将军被确诊为胆管癌晚
期，为抓紧传授自己的学术思想和技术思路，他
放弃了手术和化疗。当病情突然恶化，被送进
重症监护室不能工作时，他强烈要求转回普通
病房。“我是搞核试验的，一不怕苦，二不怕死，
现在最需要的是时间！”在生命的最后时间里，
林俊德争分夺秒，整理重要科研资料。2012 年
5 月 31 日，林俊德因病逝世，享年 74 岁。

而在女排精神·陈亚琼故事馆里，不仅仅展示
了一段个人传奇，更体现了中国女排精神的伟
大。“无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息”的
女排精神，给予我巨大的鼓舞，激励着我在未来的
学习与生活中奋勇前行。

转眼间，一天的行程圆满结束。我们怀揣着
满满的收获与感动，踏上了归程。

海洋中的“冰美人”
小记者 李思妍 指导老师 许淑贞

初到欧乐堡海洋王国乐园，那
一处处如梦如幻的景点、一场场精
彩绝伦的表演都令我深受震撼。其
中 ，最 令 我 印 象 深 刻 的 是“ 冰 美
人”——白鲸。

夏日骄阳似火，却未能阻挡人们对
海洋王国的热情。表演大厅内座无虚
席，当四道雪白的倩影在水中畅游而出
时，原本喧闹的人群渐渐安静下来。所
有人的目光都聚焦在这些美丽的动物

身上，期待着它们带来的精彩表演。
正在表演的白鲸，其头部精致小巧，

额头向外高高隆起，恰似一颗晶莹的果
冻。可它一张开嘴，仿佛在冲我们做鬼
脸，不张嘴时，则好像在对我们微笑。它
们浑身洁白光滑，身材曲线优美动人，正
因如此，大家都叫它们“冰美人”。

驯养员与它的互动充满了趣味与
惊喜。当驯养员问道：“你高兴吗？”
它便乖巧地点点头；接着驯养员又问：

“观众热情吗？”它犹豫片刻后摇了摇
头，引得我们哈哈大笑。见此情形，它
似乎有些害羞或者不满，低头吸了一
口水，喷了驯养员一脸，那模样可爱极

了。讲解员赶忙让观众鼓掌，这才安
抚了它的小情绪。接着，它又表演生
动有趣的“空中接球”，我沉浸在这美
妙的表演中，内心随着它的盘旋跳跃
而荡漾，仿佛自己也变成了一条自由
的鱼儿，在海洋中畅游。

白鲸不仅是美丽与聪明的化身，
更是海洋中的“口技大师”。它的嘴巴
除了能吓唬小朋友之外，还能发出悦
耳动听的声音。在现场，我们聆听了
白鲸在水中的歌声，那声音时而如男
女高音般嘹亮，时而像乐器发出的声
音般悠扬……表演结束后，我翻开一
张关于白鲸的宣传单，这才得知白鲸
居然可以发出几百种声音，难怪它的
声音如此美妙动听。

夜幕悄然降临，我们依依不舍地告
别了优雅迷人的“冰美人”。在归途中，
我的心情久久不能平静。白鲸的美丽
与温柔深深地触动了我，也让我深刻地
认识到保护海洋生物的重要性。

愉快的一天
小记者 郑巧雯 指导老师 苏瑜萍

期盼许久的小记者活动终于来
临，今天，我们要去的地方是泉州欧乐
堡海洋王国乐园。

经过漫长的车程，我们终于到达了
目的地。一下车，映入眼帘的是一座大
城堡，城堡上方有三个黄色的醒目大字

“欧乐堡”。我们跟着导游穿过童话巨
门，来到海底世界，瞬间仿佛置身于一
个蓝色的梦幻世界。老师带领我们依
次观看了一场场精彩绝伦的表演。美
人鱼表演仿佛在诉说着古老而浪漫的
海洋故事，她们摆动着绚丽的鱼尾，与
五彩斑斓的鱼儿共舞。海豚表演则充
满了活力与欢乐，一只只活泼可爱的海
豚在饲养员的引导下，时而高高跃起，
时而飞速穿梭，呈现了一场精彩的演
出。它们那灵动的身姿和聪明伶俐的
模样，让我们忍不住鼓掌喝彩起来。海
象表演更是趣味十足，憨态可掬的海象
在舞台上展示着它们的独特技能，逗得
我们哈哈大笑。

除了精彩的表演，在众多海洋生
物中，我最为喜爱的是鲨鱼和水母。
鲨鱼身形修长，前宽后窄，呈流线型，
有背鳍，尾巴恰似锋利的尖刀，在水中
游动速度奇快。而水母如梦幻的精
灵，它们的身体如同一把伞。轻盈透
明且带有迷人的色彩。在水中游动
时，就像一朵朵大小各异的花朵，摇曳
生姿，美不胜收。

活动的尾声，我们观看了惊险刺
激的俄罗斯大马戏。表演者各显神
通，有的变魔术，那神奇的手法让人眼
花缭乱；有的骑着机车在铁球圈里来
回穿梭，速度之快让人胆战心惊……

美好的时光总是短暂，准备离开
时，我们每个人都还意犹未尽。

环保与安全
小记者 潘诺妍 指导老师 潘钟毅

在阳光明媚的一天，我以小记者
的身份参观了南安市圣元环保电力有
限公司。

一进入厂区，现代化的气息扑面
而来。在这里，我们看到那些平日里
被我们随意丢弃的垃圾，经过焚烧发
电、污水处理、炉渣处理等一系列复杂
工艺，实现了从危害环境到创造价值
的华丽转变。工作人员耐心地为我们
讲解每一个环节，使我们了解到焚烧
垃圾发电不但能够减少垃圾对环境的

污染，还能为我们的生活提供源源不
断的电力。聆听完讲解，我深刻认识
到我们应当从自身做起，减少垃圾的
产生，做好垃圾分类，为保护我们的家
园贡献自己的力量。

为了让我们对安全有更深刻的认
识，我们来到城市生命安全教育体验
馆。在自然灾害体验区，我们仿佛置身
于地震、洪水、台风等灾难之中，切身感
受到了大自然的强大威力。通过模拟
场景，我们学会了在自然灾害中如何自
我保护，如何正确逃生和求救。在高空
抛物体验区，我们目睹了物品从高处落
下可能引发的严重后果，这提醒我们要
时刻注意自己的行为，避免给他人带来

危险。在燃气泄漏体验
区，我们学到了正确使
用燃气的方法，以及燃
气泄漏时应采取的紧急
措施。

“体验演练始于心，
防患未然始于行”，体验
过程中，这句话一直在
我脑海中回响。安全无
小事，我们必须时刻保
持警惕，加强安全知识
的学习，养成良好的安
全习惯。

这次活动让我收获
颇丰。它不仅让我了解
了环保和安全的重要
性，也让我明白了自己
作为一名小记者的责
任。我要将这次活动中
的所见、所闻、所感记录
下来，传播给更多的人，
让大家一起行动起来，
关注环保，重视安全。

变废为宝
小记者 黄君玉 指导老师 潘钟毅

在南安，有一座引人注目的工厂
——南安市圣元环保电力有限公司，
它宛如一位神奇的魔术师，将人们眼
中的废弃之物转化为宝贵的能源，造
福千家万户。然而，在惊叹于垃圾焚
烧发电的奇妙之时，一个疑问也悄然
浮上心头：既然垃圾有如此大的用途，
为何还要倡导人们少制造垃圾保护环
境呢？带着这份疑惑，我踏上了一场
充满探索与思考的旅程。

到达目的地，讲解员带领我们来到
会议室。会议室里，大屏幕正播放着一
部宣传片，从宣传片中我们知道了垃圾
处理方式的变迁历程。曾经，处理垃圾
的主要方式是将其填埋在土里。那时
的人们或许未曾想到，随着时间的推
移，越来越多的垃圾需要填埋，土地却
愈发稀缺，不仅如此，还会对庄稼的种
植产生不良影响。就在这困境之中，垃
圾焚烧发电厂应运而生，它利用垃圾来
发电，焚烧后筛选出含有金属物质的
灰，再加入水泥和泥土，便能制成环保
砖。这一过程，恰似凤凰涅槃，让垃圾
在烈火中重生，绽放出全新的价值。

接着，我们来到垃圾焚烧的地方，
一只如同娃娃机里的抓手赫然出现在
眼前，工作人员正控制着这巨大的抓
手，将垃圾精准地送往焚烧炉。在这
里，我们得知这座工厂每天可以处理
2800 吨的垃圾，这些垃圾焚烧后能够
生产数百万千瓦时的电。

此次探索，不仅让我对垃圾分类
和环保热力发电等知识有了初步的认
识，还让我深刻体会到减少垃圾制造、
保护环境的重要性。

一次成长的体验
第一实验小学 王钲桂 指导老师 林凤凰

永春之旅
淗江小学 李昱航 指导老师 李小术

□优秀学生习作选登

第八小学

乐峰中心小学

畅游海洋王国 共享欢乐时光

▲体验游乐设施

◀小记者合影

“趣”探垃圾 环保“童”行

认真做笔记

体验高空抛物的危害

如何正确使用灭火气

了解水母

近日，第八小学50名小记者走进
一个展现海洋之美的奇妙世界——泉
州欧乐堡海洋王国乐园。

走进欧乐堡，五彩斑斓的珊瑚礁、
悠然自得的鱼群、憨态可掬的海豚……
每一处都让人目不暇接。最精彩的活
动当数俄罗斯大马戏表演，灯光璀璨，
音乐激昂，瞬间点燃了小记者的热情。
演员们在空中翻腾跳跃、展现出惊人的
平衡与力量；骏马与驯兽师们默契配
合，完成各种高难度动作……每一个精
彩动作都赢得场上小记者的阵阵掌声。

通过活动，小记者在学会海洋知
识、开阔眼界的同时，也收获了一次美
妙的回忆。 黄小红 文/图


