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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
黄秋玲） 近日，记者从南安市疾控中
心获悉，为推进宫颈癌综合防治工作，
南安将在全市范围内继续实施适龄女
性人乳头瘤病毒疫苗（以下简称“HPV
疫苗”）免费接种工作。

南安市疾控中心免疫规划科科长
黄诗意介绍，此次接种范围为具有南
安市学籍或户籍、未接种过 HPV 疫苗
且年龄在 13 周岁—14 周岁的女性（出
生日期在 2010 年 9 月 1 日—2011 年 8
月31日），当年9月—11月组织接种第
一剂次疫苗，次年 3月—5月组织接种
第二剂次疫苗。HPV疫苗接种在充分
告知学生及家长宫颈癌防控和HPV疫
苗接种的相关知识及政策的前提下，
实行知情、同意、自愿接种。

定点接种单位根据辖区学校统计
的接种人数，合理安排时间实行预约
接种。接种时，接种对象及监护人需
携带监护人签字的知情同意书，凭身
份证明（身份证或户口本）到定点预防
接种门诊现场登记接种，接种者应选
择使用同一生产厂家的同一品种的疫

苗完成全程接种。项目范围内的无学
籍有意愿接种的适龄女性，由监护人
陪同到定点单位实施接种。

家长、学生在接种前，应及时反
馈学生健康状况，认真阅读疫苗接种

知情同意书，接种后，在接种场所留
观 30 分钟，接种当天注意休息，避免
剧烈运动。

宫颈癌是中国女性生殖道的第一
大恶性肿瘤。幸运的是，它也是目前

世界上唯一病因明确且可防可控的癌
症。接种 HPV 疫苗，可以有效预防宫
颈癌及癌前病变。

为什么选择 13 周岁—14 周岁女
生作为接种对象？据介绍，适龄女孩
在首次性行为前接种HPV疫苗可以有
更好的预防效果。在性生活开始之
前，感染 HPV 的概率较低，而 HPV 疫
苗对未感染人群的保护效果更好，因
此，在感染前接种可以更有效地预
防。全球流行病学数据显示，从 15 岁
开始，女性感染HPV的风险逐渐上升，
我国女性 HPV 感染呈“双峰”分布，第
一个高峰年龄在 17 岁—24 岁，第二个
高峰在 40 岁—44 岁，所以，15 岁之前
非常有必要接种HPV疫苗。

此外，HPV 疫苗接种年龄越低，
HPV疫苗诱导出的抗体水平越高。有
研究显示，2020 年，一项比较 HPV16/
18疫苗在不同年龄女性中的免疫原性
研究显示，接种疫苗后产生的抗体与
年龄呈负相关，女性接种疫苗后的免
疫应答随着年龄的增长而下降。因
此，越早接种越好。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步提高医
护人员对产后出血的应急处理能力，近日，泉州
滨海医院妇产科开展了一场多学科协作的产妇
产后出血应急演练。

当天，演练模拟一位 40 周产妇顺利分娩，
后来出现产后大出血的危急情景。该院启动了
院内多学科团队会诊，儿科、麻醉科、彩超科、妇
产科医护人员紧急到场。

现场，妇产科一线医生及助产护士迅速启
动产后出血应急预案，安抚产妇，根据产妇出血
原因进行止血、给药、补液、吸氧、监护、输血、按
摩子宫及人文关怀等系列救治过程。同时，新
生儿的抢救团队也在紧张有序地进行着。

其间，医护人员严密观察产妇宫缩及阴道流
血情况，并监测生命体征，与家属沟通，做好相应记
录等。医护人员配合默契，沉着应对，精心施救，突
出了“急、准、快”的特点，通过演练，医护人员提高
了应战技术，显示出处置高危病例的实战能力，达
到了预期效果。

演练结束后，副院长钱家强、护理部主任陈
素兰分别作了专业点评，参演医护人员对演练
中的不足进行了梳理、总结，并提出了进一步完
善演练方案等合理性建议。

此次产后大出血应急演练，提高了泉州滨海
医院医护人员对产后大出血的认识和应急处置
能力，为患者提供更加安全、有效的医疗服务；同
时加强了医护人员之间的团结协作能力，提高医
院整体救治水平。

本报讯（记者 黄伟励 文/图）
今年 9 月 20 日是第 36 个“全国爱牙
日”，活动主题是“口腔健康 全身健
康”，副主题是“全生命周期守护 让健
康从‘齿’开始”。近日，南安市开展了
以口腔健康为主题的系列宣传活动。

为了解学生氟斑牙的患病现状，
进一步为饮水型地方性氟中毒控制
评价工作提供基本数据资料，18日—
20日，南安市疾控中心工作人员深入
洪梅仁溪小学、罗东中心小学、英都
大新小学，对 3 个历史病区村进行学
生氟斑牙筛查活动。

活动现场，工作人员对病区村
8 岁—12 岁儿童牙齿逐一检查，查
看学生牙齿表面是否出现白垩样变
或黄褐色病变，并对检查结果一一
登记。对于检查出牙齿有问题的学
生，工作人员发放宣传单，并针对
性地讲解了口腔护理的基本常识和
注意事项，强调平时要注意饮食卫
生，降低氟斑牙的发生率。对氟斑
牙或者疑似氟斑牙的学生，南安市
疾控中心后期将提供家庭饮用水检
测和跟踪流调服务。

19 日下午，南安市卫健局、南安

市疾控中心联合霞美卫生院，在霞美
蓝贝贝幼儿园举办了一场以“口腔健
康 全身健康”为主题的全民健康生
活方式宣传活动。

活动现场，霞美卫生院组织幼儿
园家长开展了口腔知识讲座，口腔科
医生介绍了龋齿的危害和幼儿预防
龋齿的方法，提醒家长要定期带儿童
进行口腔检查。为了引导大家多关

注口腔健康，医护人员还贴心地为小
朋友开展免费的口腔健康体检项目。

据悉，氟斑牙又称氟牙症，为慢
性氟中毒早期在口腔的表现。儿童
患氟斑牙主要是因为饮用含氟量高
的水造成。氟斑牙易造成牙体缺损，
不可逆转，严重者或可导致慢性氟中
毒，产生骨骼的增殖性变化，对儿童
成长有较大伤害。

南安开展全国爱牙日宣传活动

本报讯（记者 黄伟励） 每年的 9 月是全
民健康生活方式宣传月，今年的活动主题是“食
要三减，减掉不良生活方式；体要三健，健出美
好生活向往”。连日来，省新镇卫生院针对不同
人群，开展健康生活方式宣传进社区、进家庭、
进学校活动，推广和普及与市民息息相关的健
康知识与行为。

近日，省新镇卫生院走进油园村委会，为慢
性病患者测量血压，为村民讲解长期高盐、高
油、高糖饮食易引起高血压、高血脂、肥胖等问
题，还会增加患心脑血管疾病、糖尿病的风险，
倡导他们践行“三减三健”，主动摒弃不良生活
方式，做到均衡饮食、合理运动、心理平衡，并关
注身体变化、做好健康监测。

“先生，您每天抽多少支烟？”“阿姨，您炒菜
是怎么放盐的？”在省新镇沿街店铺和市民家
中，医护人员通过分发宣传资料、询问他们的基
本生活方式，进行个体化健康科普，宣传健康素
养知识，引导居民戒烟限酒，使用定量用具、调
味品替代法、改变烹饪方式等途径践行减盐、减
油、减糖的健康生活方式。

此外，该院还走进杨村小学，开展儿童青少
年健康生活方式核心知识与近视防控宣教，向小
学生科普监测身高和体重、保持口腔健康、不接
触烟酒毒品等健康生活方式，以及近视防控核心
知识，引导小学生热爱健康，保护视力，远离沉迷
电子产品、挑食、久坐不动等不健康行为。

通过开展健康生活方式宣传活动，省新镇
卫生院广泛宣传、科普健康知识与行为，促进慢
病患者、普通居民和小学生等群体改变不健康
生活方式与行为，提升健康意识、强化健康行
动，以更加健康的身心奔赴向往的生活。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步提升医
疗服务质量，深入理解患者需求，确保医疗服务
流程的优化与改进，发现并解决患者就医过程
中的难点、痛点和堵点问题，近日，南安市成功
医院开展“院长走流程”活动。

当天，院长尹晓坚以普通患者的身份，“沉浸
式体验”就医各项流程。每到一处，尹晓坚设身处
地感受患者需求，与就诊患者、临床医护人员进行
交流，询问患者的就医体验、医护一线的就诊不便
利环节，用实际行动践行“换位思考”，发现医疗服
务中的短板与不足，推动服务质量全面提升。

据悉，近年来，南安市成功医院除了开展
“院长走流程”活动外，还定期开展“移动医院”
“家庭医生”等送医下乡活动，将关心送到村里
乃至群众家中；与各大三甲医院交流合作、邀请
名医坐诊、教学，助力医院诊疗服务质量和水平
提升；开设完善“中医馆”“眼视光门诊”“产后康
复”“预防接种”等医疗、康养科室，为辖区群众
提供优质的“医养康护”服务；还升级了南安首
家数字化预防接种门诊、先后升级电子医保支
付服务、医保“刷脸”支付服务等，大大提高了就
医便捷度，守护群众健康。

泉州滨海医院

举行产后出血应急演练

省新镇卫生院

开展健康生活方式宣传

“沉浸式体验”就医各项流程

成功医院开展“院长走流程”活动

适龄女性请注意！HPV疫苗免费接种开始了

■本报记者 黄伟励

日前，家住省新的黄先生肛
部疼痛多日，到南安市中医院肛
肠科就诊，一查竟是肛周脓肿。
好在医护人员及时治疗，黄先生
才转危为安。

到达医院时，黄先生肛部
疼痛已达 5 天，发烧也持续了 2
天。就诊前一晚，黄先生肛部
肿痛症状加重，肿痛范围由起
初的硬币大小，扩展至巴掌大
小，导致无法坐立，这让他烦躁
不安，十分痛苦。

南安市中医院肛肠科副主任
医师戴旭昆仔细询问患者病情并
详细检查后，初步诊断为深部肛
门直肠周围脓肿，不排除坏死性
筋膜炎的可能，需要立刻进行手
术探查治疗。随后，医护人员安
排黄先生住院，并迅速开展必要
的检查，紧接着进行急诊手术。

手术中，医生经过仔细探
查清理，采用高位挂线结合深
部置管引流术及多处造口虚挂
术。所幸患者较为年轻，体质
较好，尽管病情严重，但尚未造
成不可逆的影响。经过住院 7
天及后续 1 个月的中西医结合
术后肛门护理治疗，包括中药
熏洗坐浴、涂擦换药、抗感染
等，黄先生伤口痊愈，肛门功能
恢复良好。

医生介绍，肛周脓肿指肛管
直肠周围软组织及其间隙内急
性化脓性感染所形成的脓肿，中
医称为肛痈，属痈疽的范畴。因
该病发生机理复杂，所处部位又
较特殊，故治疗相当棘手，若处
理不当，轻者成瘘反复发作，重
者则可能造成坏死性筋膜炎、肛
门失禁，甚至脓毒血症休克等并
发症而造成严重后果。

肛周脓肿可发生于任何年
龄，以青壮年多见，男性远多于女
性。由于患者在感染初期往往不
易察觉，等有了自觉症状则已形
成脓肿。此时肛周肿痛、脓肿破
溃流脓，患者往往措手不及。也
有一部分病人认为是自己上火，
臀部长疖子，不以为然，等到发展
成脓肿时追悔莫及。

生活中，该怎样预防肛周
脓肿？医生建议，市民应积极
锻炼，增强体质。久坐久站的
人，肛门局部血液循环易发生
障碍，降低局部的抗病能力，容
易发生感染。所以，久坐久站
的人更要积极参加体育活动，
增加抗病能力。市民还应做到
合理饮食，不吃刺激性强的食
物，这样有利于大便的排泄。
要养成良好的卫生习惯，养成
每日便后清洁局部的习惯，防
止 感 染 。 市 民 要 做 到 健 康 排
便，积极治疗全身疾病，对肠结
核、克隆氏并溃疡性大肠炎等
全身疾病要积极治疗。肛隐窝
炎和肛乳头炎可采用坐浴、药
栓纳肛、口服抗生素或中医中
药疗法进行防治。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

今年的 9 月 29 日是第 25 个“世
界心脏日”，主题为“心行合一”。目
前，我国约有3.3亿心血管疾病患者，
生活中，市民应该如何正确认识心脏
健康、保护心脏？带着问题，记者采
访了南安市疾控中心的专家。

专家介绍，不良生活方式，如不
健康饮食、吸烟、饮酒、身体活动不
足、肥胖等会增加“三高”患病率，而

“三高”是导致心血管疾病的主要危
险因素。

“三高”对心脏有什
么影响？据介绍，我国
目前有 2.45 亿高血压患
者，每年高血压导致死
亡人数高达 260 万。低
密度脂蛋白胆固醇是导
致动脉粥样硬化最重要
的“坏胆固醇”，会引发
冠心病及严重后果。对
于正常人群来说，低密
度脂蛋白胆固醇的合适

水平为＜3.4mmol/L，对于心血管疾
病患者，低密度脂蛋白胆固醇要如
何控制，需要咨询专科医生的建
议。目前，我国糖尿病患者数量达
1.3 亿，约一半患者死于心血管疾
病。三分之一的心血管疾病患者合
并糖尿病，发生严重心血管疾病的
风险更高，因此，糖尿病也是危害心
脏健康的“甜蜜负担”。

需要注意的是，日常生活中，猝
死首要原因是心源性猝死，中国每年
发生心源性猝死的人数约54.4万，九
成心脏猝死发生在院外，猝死平均年
龄41.6岁，其中青年人猝死约7.5万，
心源性猝死危害严重，青年人也不能
幸免。当出现胸闷频繁出现或程度加
重、频繁心慌、心跳过缓（<50次/分钟
和血压降低）、晕厥、不明原因的疲乏、
眼前发黑和肢体麻木时，应警惕是猝
死的早期症状。

“坚持健康生活方式，拥有年轻
心脏。”专家表示，健康均衡的饮食对
维持健康的心脏和血管至关重要，市
民需要保证足量的新鲜水果和蔬菜，
选择全谷物食物、瘦肉、鱼类、坚果和

低饱和脂肪的食物。同时，市民要限
制盐、糖和脂肪的摄入，尽量避免饮
酒。市民还要小心加工食品，因为加
工食品通常含盐量高；外出就餐和

“外卖一族”，也必须警惕加工食品中
常常超标的盐含量。

专家建议，市民每天可以进行30
分钟中等强度的有氧运动和每周规
律的抗阻运动，这是很好地预防心血
管疾病的方法，重要的是让规律的身
体活动成为生活的一部分。即使已
经有了心血管疾病的市民，同样可以
进行锻炼，但需要先咨询医生。锻炼
还可以减轻压力，控制体重，这些同
样有助市民降低心血管疾病的风险。

值得一提的是，任何形式的烟草
使用都是有害的，安全的烟草接触水
平是没有的！对于吸烟者来说，戒烟
可以在一年之内将罹患冠心病的风
险减半。对于非吸烟者来说，则需要
避免处在二手烟的环境中，因为暴露
于二手烟的环境同样可以显著地增
加心血管疾病的风险。

此外，压力会导致动脉收缩，从
而增加心脏病的风险，女性尤其如
此。市民要管理自己的压力，身体活
动、深呼吸、放松肌肉、做一些喜欢的
事情等都会对减轻压力有所帮助，必
要时应不避讳寻求专业人员的帮助。

了解自己的健康指标是保持心
血管健康的重要内容，市民定期检查
血压、血糖和血脂水平也很关键。掌
握自己的血压、血糖及血脂水平，及
时采取健康生活方式加以改善，必要
时就医并按医嘱服药治疗，对降低心
血管疾病风险非常重要。

痛“腚”思痛

屁股长包小心是肛周脓肿

心行合一 开启心脏健康密码

工作人员进行学生氟斑牙筛查。
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