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□优秀学生习作选登

中秋是甜甜的。“月儿圆，月儿圆，月饼香香
又甜甜……”彼时，我正在楼上边看书边哼着
歌。突然，楼下传来一声“馨怡！”我闻声跑出房
间一瞧，原来是爷爷回来了，他手里提着的正是
我心心念念的月饼！我迫不及待地跑下楼，拆
开包装一看，月饼上有各式各样漂亮的印花：玉
兔、桂花……还有好多我没尝过的新奇口味：海
盐芝士、樱花以及蔓越莓等。我随即挑了我喜
欢的蔓越莓口味品尝起来，那滋味如糖果般甜
蜜，实在美味至极。这个中秋，是甜甜的。

中秋是快乐的。中秋节怎能少了博饼活动
呢？今年中秋，我参加了好几次博饼活动，有班
级组织的，也有家人筹备的。每一次摇骰子的
时候，我都充满期待！有点小遗憾的是我还没
有摇到过“状元”。虽然博到的礼品有限，但获
得的快乐是无限的。

中秋是幸福的。“月儿圆，月儿圆，共赏月儿
盼团圆……”中秋的月亮宛如白玉盘般又大又
圆。与家人一同赏月之时，我不禁遐想：月亮上
面真的有神仙吗？真的有嫦娥在桂花树下荡秋
千吗？若我能上去一探究竟该多好。想到嫦娥
在月亮上唯有玉兔相伴，再看看自己身边的家
人，我顿感无比幸福。这个中秋，圆满而幸福。

说起泉州文庙，大家一定很熟悉吧，但今天
我们小记者要走进一座鲜为人知却历史悠久的
古建筑——南安文庙。

这座文庙坐落在泉州市丰泽区，昔日曾是
丰州镇的一部分。距今已经有 800 多年的历
史，仿佛是一位沉默的智者，静静地守望着这片
土地。站在庙前广场上，只见“义路坊”“礼门
坊”两座牌坊伫立左右，上有双龙、卷草等装饰，
几棵绿树和沿街花圃点缀着广场。大成门由白
石条红砖砌成，屋顶的瓦片鳞次栉比，门口两根
龙柱栩栩如生，两侧东西耳房上有 4 个清代风
格的花窗，朱红色的大门敞开着。

走进文庙，大成殿恢宏的气势扑面而来。走
进大成殿，只见正中“万世师表”牌匾下，正是孔子
坐像，慈祥而威严。殿内四周，还摆放着各式乐
器，仿佛随时都能奏响一曲穿越时空的乐章。

真希望有更多的人能够走进这座历史的殿
堂，去感受那份跨越时空的文化魅力。

最美中秋
第一实验小学 林馨怡 指导老师 刘温

探寻南安文庙
第五小学 傅炯睿 指导老师 潘东梅

苏内小学
郭前小学

守护心灵之窗

苏内小学 杨梓晗 指导老师 李婷婷

都说眼睛是心灵的窗户，然而，
越来越多的孩子由于不良用眼习惯，
早早地给这扇“窗户”装上了厚厚的
玻璃。今天，作为一名小记者，我走
进了泉州滨海医院青少年近视防控
科普基地，开启了一场关于眼睛的探
索之旅。

在眼科医生的带领下，我们参
观了各种测眼仪器，我们好奇地打
量着这些仪器，心中充满了对眼睛
的敬畏。在参观过程中，我了解到
近视早期的种种表现，如频繁眨眼
睛、常眯眼看东西……这些看似不
经意的小动作，都可能是近视的前
兆。回想起身边有很多小小的身
影，不经意间做出这些动作时，我们
更应悉心呵护眼睛，让它为我们捕
捉更多的美好。而在这里，我又得
知了许多新的护眼食物，如豆制品、
菠菜、猕猴桃。

眼睛是内心的索引。让我们从现
在开始，养成用眼护眼的好习惯。放

下手中的电子设备，多去户外走走，让
眼睛沐浴在阳光与微风中；多吃对眼
睛有益的食物，让我们共同守护这扇
心灵之窗。

眼健康科普之旅

苏内小学 杨芷滢 指导老师 李婷婷

周末，我们小记者走进泉州滨
海医院青少年近视防控科普基地，一
场别开生面的眼健康科普之旅就此
拉开帷幕。

到达目的地，医生姐姐首先带领
我们来到了科普展示区，这里摆放着
各种关于眼睛的模型和图片。她用生
动的语言为我们讲解着眼睛的结构和
功能，让我们对这个器官有了更深入
的了解。

随后，在医生
姐 姐 的 指 导
下，我们来
到 视 力
检 查
区 。
我 们
分 成
小组，
轮流担
任 “ 小
医生”和“患
者”的角色，相
互检查视力情况。在
这个过程中，我们不仅了解了
自己的视力状况，还学会了关心他人。

这次科普之旅让我深刻认识到眼
睛对我们每一个人的重要性。我们都
应该爱惜自己的心灵窗户，正确地保
护它，才能看见更美的世界。

爱护眼睛

苏内小学 陈希妍 指导老师 黄丽越

今天，我们走进泉州滨海医院青

少年近视防控科普基地，探索眼睛的
奥秘。

来到基地，在眼科医生的带领下，
我们走进一间房间。那里，一个引人
注目的眼科彩虹转盘成为众人瞩目的
焦点。眼科医生引导我们围绕转盘展
开探索之旅，转盘上有很多标志——
正常、近视200度、飞蚊症、夜盲症……
通过体验，我们窥见了视力状况变化
对视觉体验产生的深远影响。眼科医
生还告诉我们，要多吃水果、蔬菜，它
们都含有丰富的维生素，能够令我们
的眼睛更加明亮与健康。

通过活动，我们不仅亲身体验了
眼科医生的日常，更在寓教于乐中收
获了宝贵的护眼知识。

奇妙的方特小镇

下房小学 戴锦苒 指导老师 王晓琳

让我们悠然漫步，在方特小镇的
怀抱中缓缓前行，细细品味它的每一
处奇妙。刚走进方特东方神画，那独
具特色的古楼建筑便闯入我的眼帘。
一栋栋古色古香的楼阁，仿佛是从历
史长河中走来的卫士，静静地守护着
东方神画的大门。它们那精美的雕梁
画栋，在阳光的映照下熠熠生辉，让人
仿佛穿越回古老的时光。

步入小镇的影院，一部部神话电
影带我们穿越时空，领略古老传说的
魅力。《女娲补天》中，勇敢的女娲挺身

而出，以无畏的精神从巨人手中夺回
五彩石，成功修补了天穹。《牛郎织女》
则讲述了一段跨越星河的爱情故事，
牛郎与织女的深情厚谊令人动容，他
们虽被银河相隔，但每年的七夕相会
却成为千古佳话。《九州神韵》带我们
领略了中华文明的博大精深，探寻了
历史长河中那些未曾断绝的文化脉
络。《梁山伯与祝英台》以凄美的爱情
故事触动了每个人的心弦，梁山伯与
祝英台的爱情虽遭阻挠，但他们的坚
贞不渝却化作了永恒的蝴蝶，翩翩起
舞于人间。《哪吒闹海》中，小哪吒的英
勇无畏让人钦佩不已，他为解救百姓
与东海龙王斗智斗勇，最终战胜强敌，
赢得了人们的尊敬与爱戴。每一个故

事都让人心潮澎湃，我们仿佛坐着时
光穿梭机，去亲历那些传奇的瞬间。

而在小镇的游乐区，各式各样的
游乐设施更是让人流连忘返。旋转杯
的旋转让人头晕目眩，仿佛置身于梦
幻的漩涡之中；过山车的飞驰让人心
跳加速，体验速度与激情的碰撞；高空
飞翔则让人仿佛化身飞鸟，翱翔于蓝
天白云之间；大摆锤的惊险刺激更是
让我们惊叫连连，释放内心的压力与
烦恼。

方特小镇，真是个充满奇妙与欢
乐的地方。

流连忘返的方特游

下房小学 陈舒涵 指导老师 王晓琳

人生如旅，我们在岁月的长河中
穿梭，邂逅一处处风景，收获一次次感
悟。我曾漫步于风景如画的九溪，参
观拥有奇珍异石的东星奢石博物馆，
还到过藏有各种不同历史古船的泉州
海外交通史博物馆。然而，当得知这
次的目的地是厦门方特东方神画时，
我的心中涌起一股难以抑制的兴奋，
兴奋得差点睡不着觉。

经过漫长的车程，我们终于抵达
了目的地。那美轮美奂的建筑，宛如
童话世界中的梦幻城堡，一下子就抓
住了我的目光。

在老师的带领下，我们走进《女娲
补天》影院。在影院中，我们一行人驰
骋在远古时代，女娲娘娘手持金鞭，带
领着我们与水神、火神以及巨头乌龟
展开了一场惊心动魄的大战。影院中

的游览车随着剧情而摆动，让我们更
加身临其境，真是有趣！

从《女娲补天》影院走出来，我们
体验了高空飞翔。当我坐上那令人心
跳加速的座椅时，心中充满了担忧。
我害怕自己会掉下去，害怕那未知的
高度和速度。然而，当游乐设施缓缓
启动，风在耳旁呼啸，头发被风吹乱，
我心中的恐惧渐渐被兴奋所取代。我
仿佛化身为一只自由的鸟儿，在蓝天
白云之间翱翔。那种自由自在的感
觉，让我忘却了一切烦恼。

这就是厦门的方特，你想不想来
游玩呀？

南安时必达物流有限公司：
苏文艺已向我中心申请工伤保险基金先

行支付，因你方无法联系，参照民事诉讼法第
八十四条规定，向你方公告送达《先行支付催
告通知书》。内容为“因你单位未依法为该员
工缴纳工伤保险费，也未向该职工支付工伤
保险待遇。根据《中华人民共和国社会保险
法》和《社会保险基金先行支付暂行办法》规
定，我中心向你单位发出催告通知书，要求你
单位在收到通知书后5个工作日内依法向职
工支付相关的工伤保险待遇，同时将待遇支
付情况函告我中心。如你单位在规定期限内
不按时足额支付，我中心在按规定向工伤职
工先行支付后，将依法取得要求你单位偿还
相关工伤保险待遇的权利”。自本公告发出
之日起，经过三十日，即视为送达。

特此公告。
南安市社会保险中心

2024年9月24日

苏文艺先行支付催告通知书公告

上海翱信建筑工程有限公司：
本委受理申请人张庆文与被申请人

上海翱信建筑工程有限公司关于劳动报
酬争议一案（南劳人仲案字〔2024〕第524
号），因其他方式无法向你送达仲裁文
书，现依法向你公告送达仲裁申请书副
本、参加仲裁通知书及开庭通知书。限
你自公告发出之日起三十日内来本委领
取上述仲裁文书，逾期则视为送达。提
交答辩书和举证的期限为公告期满后的
十个工作日内。本委定于答辩期满后第
六个工作日上午9时在本委开庭审理，逾
期将依法缺席裁决。

本委地址：南安市江北大道人力资
源大厦二楼；联系电话：0595-86388611。

南安市劳动人事争议仲裁委员会
2024年9月24日

南安市劳动人事争议仲裁委员会公告

福建省海鹭工程材料有限公司：
本委受理申请人郑佳莹与被申请人

福建省海鹭工程材料有限公司关于劳动
报酬、经济补偿争议一案（南劳人仲案字

〔2024〕第 525 号），因其他方式无法向你
送达仲裁文书，现依法向你公告送达仲
裁申请书副本、参加仲裁通知书及开庭
通知书。限你自公告发出之日起三十日
内来本委领取上述仲裁文书，逾期则视
为送达。提交答辩书和举证的期限为公
告期满后的十个工作日内。本委定于答
辩期满后第六个工作日上午 8 时在本委
开庭审理，逾期将依法缺席裁决。

本委地址：南安市江北大道人力资
源大厦二楼；联系电话：0595-86388611。

南安市劳动人事争议仲裁委员会
2024年9月24日

南安市劳动人事争议仲裁委员会公告

小小眼科医生 探索“视”界奥秘
近日，苏内小学、郭前小学15名小记者在老师带领下，走进泉州滨海医院青少年近视防控科普基地，

学习爱眼护眼小知识。 黄小红 文/图

◀小记者合影

▲了解视力检测用具

▲了解近视原因

三乡小学
龙门小学
下房小学

游东方神画 品华夏文明

近日，三乡小学、龙门小学
和下房小学 45 名小记者走进
厦门方特东方神画。在这里，
小记者欣赏到了《女娲补天》

《哪吒闹海》《梁山伯与祝英台》
等古老而美丽的故事。这些表
演精湛绝伦，令人叹为观止。
小记者在轻松学习中感受了中
华文化的博大，领略了现代科
技的魅力。

陈丽红 文/图

出发，探秘华夏文化

小记者合影

畅玩方特神画

探索《女娲补天》


