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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 为推动优质医疗资
源下沉，切实解决群众急难愁盼问题，近日，泉州
市光前医院与南安市梅山镇芙蓉新城居委会举行
邻里结对共建签约仪式，携手构筑“党建+医社共
建”联动平台。

结对共建后，泉州市光前医院将充分发挥医
院党建特色与卫生资源优势，强化党建政治引领，
以居民健康需求为导向，积极主动融入社区党建
与健康宣教，让社区居民在家门口就可享受到就
近就好医和健康促进服务。

接下来，泉州市光前医院还将以此次共建为抓
手，进一步深化省级文明单位和平安医院创建，以及
健康促进医院建设等工作，切实增强党建和精神文
明建设工作能力和水平。同时，进一步发挥党的组
织优势和密切联系群众优良传统，通过党建结对搭
建健康连心桥、凝聚合力，构建医务专家团队与社区
居民的“亲情网”，积极为群众办实事、办好事。

本报讯（记者 黄伟励）为引导南安市卫健系
统职工立足岗位学技术、练本领，培养更多优秀技能
人才，近日，以“南工比技能·奋进新征程”为主题的
预防接种技能竞赛在南安市疾控中心举办，全市31
家接种单位共62名专业技术人员参加竞赛。

竞赛由个人竞赛和团体竞赛两部分组成。个
人竞赛采取闭卷理论笔试和实践技能操作形式进
行，重点考核免疫规划基本理论和接种操作技能
的掌握情况，涵盖预防接种全维度、全链条、全周
期工作内容。

个人竞赛成绩居前六名的单位进入团体赛环
节，团体竞赛分必答题与抢答题，重点考核团队协作、
现场应急应变与免疫规划基本理论运用的综合能力。

本次竞赛进一步激发了全市预防接种人员学知
识、练技能的热情，达到“以赛促学、以赛促练、以赛促
用”的目的，有力促进免疫规划事业高质量发展。

本报讯（记者 黄伟励）近日，由福建省精准
医学科技协会主办、泉州市第一医院承办的泉州
市卒中专科联盟成立大会暨脑卒中治疗新进展学
习班举办，南安市中医院接受授牌成为联盟首批
成员单位之一。

据了解，泉州市卒中专科联盟由泉州市第一医
院联合34家医疗单位成立，致力于建立快速救治转
诊绿色通道，建设“分级救治、区域协同”覆盖全市的
卒中中心一体化网络体系，全力打造“区域黄金时间
救治圈”，为更多的卒中患者带来生命的福音。

近年来，南安市中医院高度重视神经病学专业
建设，积极推动卒中中心规范化建设，不断完善脑卒
中区域协同救治网络体系，不断提高脑卒中关键技术
水平，不断优化脑卒中关键环节的科室功能和诊治流
程。该院建立了集院前急救、绿色通道、多学科合作、
早期康复、健康管理（早期筛查、预防保健、用药咨询）
于一体的诊疗模式，先后成为福建省防治卒中中心、
泉州市卒中急救地图医院。

今后，南安市中医院将依托南安市医共体片
区诊疗中心以及南安市中医联盟诊疗优势，努力
推动脑卒中防治整体水平进一步跨越，为卒中防
治添砖加瓦，更好为百姓健康保驾护航。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院江
北院区高压氧治疗中心正式揭牌并启用。

高压氧舱是一种医疗设备，用于在高压环境下
向患者提供高浓度氧气治疗。这种治疗方式被称为
高压氧疗法。高压氧治疗是指在一个高于大气压的
环境中呼吸纯氧或高浓度氧以治疗疾病的方法。凡
各种因素致使机体组织、器官、细胞缺血缺氧所导致
的疾病均可采用高压氧治疗，具有促醒速度快、促醒
率高、治愈率高、并发症少、迟发性脑病发病率低、后
遗症少、死亡率低等优点，是药物和其他治疗不可替
代的一种治疗手段。

记者了解到，高压氧舱作为该院康复医学科
的重要组成部分，始建于 1991 年，由印尼华侨捐
赠，至今已有 30 多年历史。自医院搬迁后，江北
院区高压氧治疗中心正式建成。该院高压氧治疗
中心现有工作人员 6 名，主要设有高压氧舱和医
用氧吧，室内外环境优美、舒适，并配备新一代新
型高端平底圆舱，采用新进微电脑操作控制系统，
可同时容纳12名患者接受治疗。

今后，南安市医院高压氧治疗的疾病遍及临
床各个学科，包括内科、外科、妇产科、儿科、神经
内科、神经外科、五官科、矫形美容科、烧伤、创伤、
溺水、老年病及运动医学等。
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■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 吴培钦 文/图

“门诊大厅就有‘守正消暑茶’喝，
真是解暑啊”“医生护士热情指引，看
病更舒心”“全院覆盖了免费 wifi，还
有共享充电宝，真方便”“母乳喂养周
的公益讲座让我受益匪浅”……近日，
记者从南安市中医院获悉，今年以来，
多项便民、惠民措施落地落实，医疗服
务能力得到明显提升，让患者体验到
服务升级带来的便捷和舒心；同时，医
院持续推进暖心服务工作建设，深化
医务人员服务意识，全心全意为患者
提供更加优质的医疗服务，得到了患
者和患者家属的认可。

创新教学方式
普及母乳喂养知识

“将音乐与胎教相结合，用新颖
前沿的教学方式，让我们体验到了
音乐胎教的魅力，还进一步了解了
母乳喂养的益处。”1 日，一场特殊的
活动在南安市体育馆举办。为宣传
母乳喂养知识，南安市中医院妇产
科将课堂搬到户外，不少参与其中
的孕妇连连称赞。

在讲师的带领下，孕妈妈们通过
音乐节拍、身体协调与律动、非洲鼓等
小游戏，带给孕妈妈和胎宝宝不一样
的感官体验。

记者了解到，这是南安市中医院
母乳喂养周系列活动之一，除此之外，

该院妇产科医护人员还免费举办了讲
座、开展情境教学、拍摄科普视频等，
充分利用多种方式大力宣传母乳喂养
知识，营造支持母乳喂养的良好氛围，
科学推进母乳喂养。

南安市中医院妇产科相关负责
人介绍，此次母乳喂养周系列活动
的成功开展，是妇产科“提质增效
三年行动”的缩影。除此之外，为
提升产科门诊服务质量，改善孕产
妇 就 医 体 验 ，妇 产 科 梳 理 就 诊 流
程，优化门诊管理服务，构建产科
门诊管理新模式，实施“产科一体
化门诊”，不但在诊室布局上进行
调整，在服务流程上也有了进一步
优化，将为孕妇提供更优质便捷的

“一站式”医疗保健服务。
作为全市分娩量最高的医院，未

来，南安市中医院妇产科还将持续推
进暖心服务工作建设，深化医务人员
服务意识，全心全意为患者提供更加
优质的医疗服务。

康复服务上门
医保缴费实现秒支付

今年，南安正式开启残疾人康复上
门服务工作，目标是为200位出行不便
的残疾人提供个性化康复上门服务，让
他们足不出户就能接受专业的康复训练。

作为6支康复服务队之一的南安
市中医院，今年以来，该院不断研究落
实服务区域残疾人康复上门服务工
作。“我们的康复服务队定期上门为残
疾人提供服务，涵盖个性化康复训练、
心理支持以及营养指导，确保每位服
务对象都能得到无微不至的关怀。”康
复服务队相关负责人告诉记者，这一
创新举措不仅助力残疾人重拾生活信
心，也为他们的家庭减轻了负担。

据介绍，残疾人康复上门服务将推
动优质医疗资源下沉，服务残疾群众，
满足残疾人基本康复需求。南安市中
医院也通过这样的暖心方式，将“提质

增效三年行动”更加具体地送到残疾人
朋友身边，努力为残疾人扩大优质服务
供给，帮助残疾人逐步融入社会，减轻
家庭负担，改善生活品质，提升残疾人
的获得感、幸福感、安全感。

此外，随着儿科医疗服务需求日益
增长，今年，南安市中医院还创立了中医
儿童健康管理中心，提供“一站式”服务，
医护人员将传统中医疗法与现代医疗相
结合的特色防病治病手段，开展一氧化
氮检测、鼻负压置换治疗、吸痰、雾化等
检查治疗项目，全面守护孩子健康。

值得一提的是，该院重点建设了
自助服务、便捷支付系统，完善医院信
息工作系统。一是推进医保移动支付
建设，该院把医保缴费窗口“搬进”手
机，实现患者“免排队、秒支付”，解决
参保市民为缴费来回跑、排队长、等待
久等问题；二是推进中医联盟“共享药
房”建设，该院通过搭建互联网信息平
台，建设共享药房，完善对口帮扶和双
向转诊机制，推广中医适宜技术，加强
南安市中医药健康管理。目前，南安
市中医院已牵头完成 26 家基层医疗
机构中医联盟“共享药房”建设。

“今年，南安市中医院从细节处入
手，推出一系列暖心举措，着力解决群众
就医难点、堵点和热点，改善患者就医体
验，不断增强群众就医获得感、幸福感和
安全感。”南安市中医院院长洪清华表
示，下一步，南安市中医院还将把暖心服
务行动与医院各项工作紧密结合起来，
并以是否促进工作效果作为评判标准，
以患者是否满意作为评判尺度，以行动
效果是否长效作为高评判要求，确保暖
心服务行动始终围绕医疗中心工作进
行。同时，要把暖心服务行动与医院高
质量发展结合起来，最大限度地满足人
民群众的就医体验，提升医院的医疗服
务水平，着力打造“有温度”的医院。

■本报记者 黄伟励

今年以来，我国云南、贵州、广西
等地相继发生多起自制药酒中毒事
件，已导致多人伤亡，主要由乌头和钩
吻引起。乌头和钩吻为什么会引发中
毒？又该如何预防？记者采访了南安
市疾控中心的专家。

乌头（草乌、川乌、雪山一枝蒿）是毛
茛科乌头属植物，民间常用来制备药膳

食品和泡制药酒，治疗风湿疼痛相关的
疾病。乌头含有剧毒的乌头碱，中毒初
始表现为舌及口唇周围有麻木感，口腔
及咽喉部黏膜刺痛及烧灼感，语言笨拙，
中毒15分钟—30分钟后，各系统症状陆
续出现包括恶心、呕吐、流涎、腹痛、腹
泻、四肢麻木、刺痛及蚁行感，逐渐出现
瘫痪、颜面及四肢痉挛、言语困难、视力
和听力下降、呼吸困难、昏迷等，严重者
可因心律失常和呼吸抑制而死亡。

专家介绍，乌头中毒的常见原因
有两点，一是制备药膳食品，煎煮时
间不够，乌头碱毒性未被破坏，一次
服用量过大导致中毒；二是饮用生乌
头泡制的药酒，生乌头仅能外用，不
能内服。

钩吻是一种马钱科植物，又名断
肠草、野葛、毒根、大茶药等，具有祛
风，消肿止痛、去毒杀虫的功能。钩吻
全株有剧毒，特别是嫩芽毒性最强，主
要的毒性物质是钩吻生物碱，可直接
抑制中枢神经系统，中毒潜伏期短，一
般在口服数分钟至2小时内出现临床
症状，主要中毒表现为头昏、视物模
糊、恶心、呕吐、步态不稳、肌肉无力、
吞咽困难、呼吸困难等症状，严重者因
心脏及呼吸衰竭死亡。

钩吻中毒的常见原因为饮用钩吻
泡制的药酒。需要注意的是，钩吻药
酒外用为主，忌口服，由于钩吻的花、
根茎的形状与一些常用中药材如金银
花或五指毛桃等十分相似，消费者分

辨不清会误用钩吻的根、叶制备药酒、
凉茶或煲汤，饮用后引起中毒。

如何预防乌头和钩吻中毒？专家
表示，乌头、钩吻中毒危害性大，不容忽
视。为防止中毒的发生, 要采取综合
性的预防措施。一是加强监督管理，严
禁单位和个人制售以乌头、钩吻等有毒
植物为原料的药膳和药酒；二是加强宣
传教育，提高群众对乌头、钩吻中毒危
害的认识和自我保护意识，加强钩吻和
类似植物的鉴别，制备和进食药膳、药
酒一定要有专业人员的指导，不买不吃
来路不明的药膳、药酒；三是一旦发生
中毒，应立即采取催吐等措施，并尽快
就医，目前临床尚无特效解毒剂，以对
症支持治疗为主，保护重要脏器功能。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

“生完孩子总是腰疼！是不是月
子没坐好落下的毛病？”近日，在南安
市妇幼保健院中医科门诊，有不少女
性患者前来治疗腰痛。医生通过中医
的针灸、拔罐、推拿等疗法，为宝妈们

“撑腰”护健，取得不错的疗效。
“不少新手妈妈可能会遭遇产后

腰部不适的问题，包括酸痛、僵硬感，
有时还会影响正常活动。这种疼痛多
发于腰部中央或接近骶骨的位置，其
程度和身体姿态紧密相关，例如在弯
腰动作或长时间保持坐姿后，疼痛感
往往会加剧。”南安市妇幼保健院中医
科医生陈鑫洋介绍，腰痛往往是多种
原因造成，女性在孕期随着肚子里新
生命的成长，肚子渐渐隆起，身体的重
心自然向前移动。为了保持平衡，孕
妇会不自觉地往后靠，腰椎向前弯，骨
盆向后倾斜，这样的体态比平常更容
易让人感到累。再加上体重的上升，
腰椎承受的压力也随之加大，有些女
性其实在孕期尾声就已经感受到了腰
痛的先兆。

生完宝宝后，产妇常会遇到气血
能量不足，孕育新生命本身就消耗肾

气，一旦受凉或太过劳累，容易引发肾
虚或气血不畅的腰痛问题。此外，产
后工作中久坐或久站、爱享受“葛优
躺”……这些看似不起眼的习惯，其实
悄悄给腰部肌肉增加了负担，为产后
腰痛埋下了小伏笔。抱着对新生命的
爱护，宝妈们在照顾宝宝时经常需要
弯腰，或是重复弯腰动作，这些动作无
形中也给腰部的肌肉和腰椎带来了更

多的劳损，让腰痛更加明显。
“想要治疗产后腰痛，不妨尝试中

医疗法，如针灸、拔罐、推拿，可以疏通
产妇身体的气血通道，帮助身体回归
平衡，还能舒缓紧绷的肌肉，促进局部
血液循环，让腰部逐渐恢复活力。”陈
鑫洋说，针对姿势不良或过度劳累引
发的腰痛，针灸与拔罐是缓解的好方
法。若产后不慎受凉，或是产妇感觉

腰背冷飕飕、气血不足，艾灸能驱散寒
气，促进气血流通，暖身又暖心。

此外，产后颈椎不适、肌肉紧绷
或是“妈妈手”（腱鞘炎）这些问题，
中医的针灸、拔罐能够缓解。“中医
疗法安全温和，即使在哺乳期，只
要 身 体 状 况 允 许 ，都 可 以 安 心 尝
试。”陈鑫洋说。

在预防腰痛方面，孕期时，孕妇需
要给腰部一些支撑。久坐后，可以背
靠着墙站立几分钟，保持背部直立，避
免习惯性后仰。夜晚入眠，可以使用
孕妇枕。日常生活中，切记避免搬运
重物，守护腰椎不受伤害。另外，体重
的合理控制也是减轻腰椎负担的关
键，毕竟每增加一点重量，腰椎就要多
承担一分。产妇等到产后伤口不再敏
感，便可以慢慢增加腰部的活动了。

同时，产妇还应该避免长时间
保持一个姿势，比如久坐或斜躺，
哺乳时选择侧卧位或坐在有良好支
撑的椅子上。产妇在带宝宝时，可
以利用背带、背巾或轻便小推车分
担重量，减少直接怀抱的时间。抱
起或放下宝宝时，动作要温和，先
用 手 臂 支 撑 床 面 ，给 腰 部 一 个 缓
冲，再缓缓行动，这样既保护了宝
宝，也呵护了自己的腰部。

产妇通过拔罐缓解腰痛。

产后腰背痛 不妨试试中医疗法

南安市中医院：

服务提质增效 让患者就医更有“温度”

自制药酒“进补”？专家：有中毒风险

南安市中医院把医保缴费窗口“搬进”手机，实现患者“免排队、秒支付”。


