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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
叶新新 文/图） 近日，市民苏女士不
慎受凉感冒，还出现了发热症状。因
处于哺乳期，苏女士担心药物会对宝
宝产生不利影响。无奈之下，高热不
退的苏女士来到南安市妇幼保健院中
医科门诊寻求治疗。医生“望闻问切”
后，采取了外治疗法，为苏女士解决了
难题。

苏女士今年 27 岁，原本沉浸在迎
接新生命的喜悦当中。近日，她不慎
感冒后体温最高达 39.5℃。起初，苏
女士服用了退烧药，但是发热症状仍
无减轻，还伴有恶寒、咳嗽，以及全身
酸痛、肢体乏力、食欲缺乏的情况。

“我还在哺乳期，担心一直吃药对宝
宝的健康有影响。”苏女士便想试下
中医疗法。

中医科医生考虑到苏女士有发
热、恶寒等症状，选择在手太阴肺经少
商穴进行刺络放血，在督脉大椎穴进
行刺络拔罐。半小时后，苏女士的体
温降至38.5℃，精神状态明显转好。

隔天，苏女士体温恢复正常，且精
神状态不错，但出现喉咙肿痛、扁桃体
发炎，便再次到南安市妇幼保健院就
诊。中医科医生在她的手阳明大肠经
商阳穴进行刺络放血，曲池穴、合谷穴
采取针刺泻法。随后，苏女士喉咙疼
痛症状明显减轻，第二天再次治疗后，
她的情况恢复正常。

除了哺乳期的妈妈，不少孕妈也
不可避免地会遇到感冒、发烧的情
况。此时应该如何处理？该院中医科
医生介绍，这两类群体一旦出现了感

冒、发烧，应及时到医院，在医生的指
导下积极治疗。对于哺乳期、妊娠期
发生高热的患者，因西医用药有局限
性，可选择中医治疗，如中药口服、局
部推拿、针刺疗法、刺络拔罐、刮痧、放
血疗法等进行治疗。

放血疗法是指用针具刺破人体特
定的穴位或浅表脉络，以放出少量血
液的疗法，通过排除体内邪气，从而达
到治疗疾病的目的。一般选用手指端

的井穴，或耳尖进行放血。
针刺治疗可以通过刺激特定的穴

位来调整人体的气血平衡，增强免疫
力，从而缓解感冒的症状。一般选取
风池、合谷、列缺、迎香、足三里等穴位
进行针刺。

刺络拔罐通过在特定穴位或部位
进行刺络放血后，再进行拔罐，以达到
疏通经络，促邪外出的效果。一般选
取大椎穴进行治疗。

除此之外，刮痧疗法作为一种操作
简便的中医外治方法，主要是使用刮痧
板，通过反复刮拭相应退热区域，疏通
经络，打开皮肤腠理，微微出汗，疏通解
表，通经活络，使邪气散有出路，从而达
到退热目的。刮痧疗法是一种传统的
中医外治方法，通过使用刮痧板在相应
退热区域的皮肤表面进行刮拭，如项三
带、肘窝带等，行气活血、解表透肌，促
邪外出，达到退热效果。

本报讯（记者 黄伟励） 近日，2024 年福
建省急危重病学术年会举行，南安市中医院入
选福建省蛇伤救治联盟单位。

近年来，该院高度重视蛇伤救助工作，医护
团队定期开展蛇伤救治相关培训活动，为南安
市蛇伤的规范化救治搭建了良好的沟通、学习、
交流平台。同时，南安市中医院不断探索创新
治疗方法，充分运用中西医理论并结合中医药
的特色疗法治疗蛇伤，切实做好毒蛇咬伤的防
范和救治工作，提高蛇伤救治的成功率。

南安市中医院相关负责人表示，将以此次
入选福建省蛇伤救治联盟单位为契机，不断优
化蛇伤救治流程，为县域内及医共体的蛇伤患
者提供更加优质、高效的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市老年
护理及伤口造口实用专科技术巡讲活动在南安
市医院学术会议厅举行，该培训班采用线下形
式开展。

此次巡讲由泉州市第一医院城东院区内科
护士长林一萍带队，泉州市第一医院城东院区
外科护士长陈舒蓉、福建医科大学附属第二医
院东海院区神经内科和老年医学科副护士长林
秀娇、泉州市第一医院主管护师陈祥燕等 3 名
护理专家，围绕老年住院患者跌倒预防与安全
管理、院内 VTE 防治体系建立与实施、老年患
者压力性损伤进行授课指导。

据悉，此次培训班进一步强化了护理人员
的专业知识，使护理人员对老年护理及伤口造
口有了更深的认识，提升了我市护理人员在伤
口造口护理领域的处理能力，有力促进伤口造
口护理向标准化、规范化、同质化迈进，为患者
提供更加安全、全面、高效、准确的专业护理服
务夯实了基础。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院
举行多学科联合盆底功能障碍性疾病诊治与康
复中心揭牌仪式。

据悉，多学科联合盆底功能障碍性疾病诊
治与康复中心的成立，是响应“健康中国”战
略，契合当前时代的发展需求的重要举措。今
后，该中心将在浙江大学医学院附属邵逸夫医
院康复医学中心主任李建华教授的指导帮助
下，在多学科强势联动下，推动该院盆底疾病
规范化、系统化和标准化诊疗体系建设，进一
步提高该院盆底功能障碍性疾病的专业服务
能力和诊疗技术水平，更好地为我市盆底功能
障碍患者提供全方位、全周期、全过程的盆底
健康管理。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
黄淑婷）“病人典型胸痛一小时，伴有
低血压，考虑急性 ST 段抬高型心肌梗
死……”近日，一阵急促的急救声响
起，一患者由海都医院紧急转至泉州
滨海医院抢救。泉州滨海医院胸痛中
心立即开通绿色通道，与死神抢夺生
命，成功救下患者曾先生。

当天22时44分，家住水头镇的65
岁患者曾先生突发胸痛，一小时后到
海都医院就诊，接诊医生为患者进行
心电图检查后，发现急性 ST 段抬高型
心肌梗死（前壁），便立即转诊泉州滨

海医院。
23 时 27 分，曾先生抵达泉州滨海

医院急诊大厅。胸痛中心团队立即给
予气管插管、呼吸机支持，考虑他随时
有再发室颤及心搏骤停的风险。随
后，医生与家属快速沟通病情，征得家
属同意后，23 时 49 分，心血管内科主
任吴兴森带领团队为曾先生开展急诊
介入手术。

术中，吴兴森发现曾先生前降支
（心脏三根主要血管最重要一支）近段
—中断弥漫性病变，便为他进行球囊
扩张、支架植入等系列抢救。在吴兴

森娴熟的操作下，细长的导丝导管就
像一条条灵动的舞带，在蜿蜒曲折的
心脏病变处逶迤游走。

终于，闭塞血管开通，心脏恢复供
血，曾先生也被转入 CCU 病房进行后
续康复治疗。

吴兴森提醒，急性心肌梗死发生
后要迅即拨打120，急性心肌梗死抢救
的黄金时间为 120 分钟。出现急性心
肌梗死的症状，市民应立即拨打120后
由救护车送至最近且具有救治能力的
医院，首选通过国家胸痛中心认证的
医院，胸痛中心可以为急性心梗患者

提供快速而规范的诊疗通道，救治会
更快、更规范。

在心梗发作急救方面，市民应立
即拨打 120 求救，立即停止活动，建议
原地休息，取舒适体位；同时，需要主
动控制紧张情绪，保持房间通风，如条
件允许，可以吸氧。我们需要注意的
是，不要盲目服药，如硝酸甘油是治疗
心绞痛的常用药，它可以直接让全身
血管扩张，降低血压，但急性心梗患者
服用要慎重；在使用硝酸甘油前，需要
给患者测量血压。如果出现心搏骤
停，立即进行心肺复苏。

本报讯（记者 黄伟励）近日，市民陈先生
一早便带着锦旗来到霞美镇卫生院，将它送到
消化内镜中心医护人员手中，对医护人员精湛
的技术和热情的服务给予高度赞誉和肯定。

原来，55 岁的陈先生感觉上腹时有不适，
但症状不明显，没一会就缓解了，便没放在心
上，也一直未就医检查。后来，陈先生得知霞美
镇卫生院可以开展无痛胃肠镜检查，便前往卫
生院进行了一次常规的无痛胃肠镜检查。恰逢
泉州市第一医院消化内科专家王木成坐诊，在
检查中发现异常，立即钳取异常组织送病理检
查。随后，陈先生立即前往上级医院进一步治
疗，通过手术顺利切除了病灶。

同日下午，该院急诊科上演了感人的一幕，
市民郑先生亲手将写有“救死扶伤，医德高尚”
的锦旗送到急诊科医护人员手中，感谢胸痛救
治单元急诊医护团队的精湛医术和优质服务，
让家人死里逃生、转危为安。

原来，半个月之前，郑先生的家人因胸
闷、胸痛、大汗等原因到霞美镇卫生院就诊，
值班医师立即启动胸痛救治程序。在泉州第
一医院心内科专家陈天宝的线上指导下，值
班医师发现异常，立即给患者口服了“胸痛
包”，再经过区域胸痛救治网络，将患者转运
到了上级医院的胸痛中心进行介入手术，及
时得到治疗。

霞美镇卫生院相关负责人介绍，这两面锦旗
不仅代表了患者及家属的信任，更是对卫生院内
镜中心及胸痛救治单元建设成果的肯定。下一
步，霞美卫生院将继续秉承“以病人为中心”的服
务理念，不断提高医疗技术和服务水平，为广大
群众提供更加专业、高效、优质的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励） 今年
的 7 月 28 日是第 14 个“世界肝炎
日”，今年的主题是消除肝炎，积极
行动。近日，泉州滨海医院在医院
综合门诊开展“世界肝炎日”科普讲
座活动，旨在进一步提升全民病毒
性肝炎防治意识，号召全社会积极
行动，最大限度遏制新发感染，有效
发现和治疗患者，切实减轻疾病负
担，尽早实现“消除病毒性肝炎公共
卫生危害”的目标。

当天，该院专家就慢性乙肝
发生发展、乙肝患者的健康饮食
等方面进行了知识普及，多角度
地为市民讲解病毒性肝炎的概
念，让市民了解掌握各型肝炎的
传播途径及预防措施，并提醒大
家保持良好的个人卫生习惯，使
用公筷公勺，减少病菌的传播。
现场专家提出健康生活的建议，
强调健康重在预防，树立科学防
治肝病的观念，并免费为市民进
行 HBsAg 检测和超声肝硬化弹性
分级检查。

此外，厦门大学附属中山医院
肝病专家陈立刚、陈美娅、宋阳也针
对患者提出的各种类型的肝脏疾病
预防和治疗问题给予了详细讲解，
还根据患者的化验检查提出了合理
的治疗方案及建议。

记者了解到，病毒性肝炎是一
个严重的公共卫生问题。据统计，
我国慢性乙肝病毒感染者约 7800
万，乙肝相关肝癌已成为我国乙肝
病毒感染者主要死亡原因。

日前，泉州滨海医院已开设乙
肝临床治愈专病门诊，专家陈立刚
定期坐诊，采用规范化诊疗技术、提
供个体化病程管理及服务，帮助更
多乙肝患者实现临床治愈。

本报讯（记者 黄伟励 通
讯员 黄秀美）近日，南安市卫
健局在市疾控中心举办基本公
共卫生健康教育服务项目暨居
民健康素养监测培训班，全市
26 个乡镇（街道）卫生院（社区
卫生服务中心）健康教育工作
分管领导、健康教育负责人，以
及居民健康素养监测工作人员
共70余人参加培训。

培训班上，市疾控中心健
康教育科工作人员分别就居民
健康素养监测工作方案、居民
健康素养调查过程中的注意事
项、基本公共卫生健康教育服
务规范开展进行培训，对参会
人员提出的相关问题进行答疑
解惑，参会人员受益匪浅。

通过此次培训，南安市健
康教育人才队伍的职业素养和
专业技能得到了进一步提升，
有效提高调查人员的调查能力
和水平，为全面推动我市健康
教育与健康促进高质量发展，
科学规范开展 2024 年居民健
康素养监测工作，推进健康南
安建设打下了坚实基础。

当日，市卫健局还对南安
市七个泉州市健康素养调查监
测点进行工作布置，要求其严
格按照《2024 年泉州市居民健
康素养监测工作方案》进行调
查，进一步强调了平板电脑使
用注意事项，规范入户调查和
问卷填写的流程，确保监测数
据的准确性和可靠性。
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今年，国家卫生健康委发布《中国
公民健康素养—基本知识与技能
（2024年版）》，旨在为进一步提升全民
健康素养水平，助力健康中国建设。

据悉，此次发布的《健康素养》是
对《中国公民健康素养—基本知识与
技能（2015 年版）》进行修订形成。
新版的66条总体来说描述更加科学
准确、严谨。现分两期刊登，具体内
容如下：

中国公民健康素养——基本知
识与技能（一）

一、基本知识和理念
1.健康不仅仅是没有疾病或虚

弱，而是身体、心理和社会适应的良
好状态。预防是促进健康最有效、最
经济的手段。

2.公民的身心健康受法律保护，
每个人都有维护自身健康和不损害
他人健康的责任。

3.主动学习健康知识，践行文明
健康生活方式，维护和促进自身健
康。

4.环境与健康息息相关，保护环
境，促进健康。

5.无偿献血，助人利己。
6.每个人都应当关爱、帮助、不

歧视病残人员。
7.定期进行健康体检。
8.血压、体温、呼吸和心率是人

体的四大生命体征。
9.传染源、传播途径和易感人群

是传染病流行的三个环节，防控传染
病人人有责。

10.儿童出生后应按照免疫程序
接种疫苗，成年人也可通过接种疫苗
达到预防疾病的效果。

11.艾滋病、乙肝和丙肝通过血
液、性接触和母婴三种途径传播，日
常生活和工作接触不会传播。

12.出现咳嗽、咳痰 2 周以上，或
痰中带血，应及时检查是否得了肺结
核；坚持规范治疗，大部分肺结核患
者能够治愈。

13.家养犬、猫应接种兽用狂犬
病疫苗；人被犬、猫抓伤、咬伤后，应
立即冲洗、消毒伤口，并尽早注射狂
犬病人免疫球蛋白（或血清或单克隆
抗体）和人用狂犬病疫苗。

14.蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会
传播多种疾病。

15.不加工、不食用病死禽畜。
不猎捕、不买卖、不接触、不食用野生
动物。

16.关注血压变化，控制高血压
危险因素，高血压患者要做好自我健
康管理。

17.关注血糖变化，控制糖尿病
危险因素，糖尿病患者要做好自我健
康管理。

18.关注肺功能，控制慢阻肺危
险因素，慢阻肺患者要做好自我健康
管理。

19.积极参加癌症筛查，及早发
现癌症和癌前病变。

20.预防骨质疏松症，促进骨骼
健康。

21.关爱老年人，预防老年人跌
倒，识别老年期痴呆。

22.关爱青少年和女性生殖健
康，选择安全、适宜的避孕措施，预防
和减少非意愿妊娠，保护生育能力。

23.劳动者依法享有职业健康保
护的权利；劳动者要了解工作岗位和
工作环境中存在的危害因素（如粉
尘、噪声、有毒有害气体等），遵守操
作规程，做好个人防护，避免职业健
康损害。

24.保健食品不是药品，正确选
用保健食品。
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中医科医生为苏女士采取外治疗法。


