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小小职业体验官
第三实小 蔡鸿阳 指导老师 李丹妮

烈日炎炎，我们小记者团走进水
头中骏世界城，当了一回小小职业体
验官。

活动伊始，我们每个人准备动手
制作最喜欢吃的汉堡。我当时就在
想：我们要做的究竟会是什么样的汉
堡呢？正当我还在苦思冥想之际，不
知不觉就被带到了麦当劳店门口，我
这才从幻想中回过神来。走进店里，
一股肉香和浓郁的面包味扑鼻而
来。我坐在位置上，看着工作人员为
我们发放制作汉堡的材料，并且耐心
地逐个指导大家制作汉堡。最终，在
他们的悉心指导下，我们都成功做出
了美味的汉堡。

活动尾声，我们来到了中骏的舞
台中心，穿上了消防员的衣服，体验
了消防员的艰辛，水头中骏世界城工
作人员还为我们讲述了救火及自救
的技能，让我们在遭遇火灾的情况下
能够保护好自己，帮助他人。

随着一声“拍照啦”，一天的小小
职业体验活动至此画上句号……这
次活动不仅让我领略了不同职业的
魅力，还让我深刻感受到了每一份工
作背后的不易与责任。

有趣的职业体验
龙门小学 黄源铠 指导老师 王文玲

阳光宛如熊熊烈焰，无情地烘烤
着大地万物。然而，这份酷热未能减
退我内心的热情，我跟随着小记者团
走进期待已久的水头中骏世界城，进
行职业体验。

抵达中骏世界城，在完成小组
分配后，我们小组的成员跟随老师
走进麦当劳。大家安安静静地坐在
位置上，只见桌面上摆放着制作汉
堡的各类材料：番茄酱、酸黄瓜、面
包片……在工作人员示范后，我们
接着拿起几片酸黄瓜放置在上面，
再把沙拉酱挤在酸黄瓜上，随后用
夹子夹了一块牛排放在沙拉酱中，
最后把面包片合上。最终，一个个
香气四溢的汉堡在我们手中诞生。
看着自己制作的美味可口的杰作，
满满的成就感油然而生。

随后，我们的体验之旅继续深
入，从生活用品店到服装店，再到游
戏乐园，每一步都充满了新奇与挑
战。在生活用品店，我们学习了商品
陈列的艺术与顾客服务的精髓；在服
装店，我们摇身一变成为“小小推销
员”，探索销售的奥秘，思考如何让商
品更能吸引顾客的目光。

在生活里，唯有拥有一技之长，
方能更好地立足。在老师的带领
下，我们来到了一家音乐培训机构
参观，机构老师引领着我们参观了
电子架子鼓、普通架子鼓以及初学
者教室。在这里，那富有强烈旋律
感的鼓声传入我的耳畔，瞬间提升
了我对架子鼓的兴趣。参观完机构
后，老师又引领我们走进一家溜冰
培训机构。一提到溜冰，我立刻精
神抖擞，这可是我最钟爱的兴趣爱
好。我迫不及待地穿上溜冰鞋，尽
管起初略显生疏，但很快我便调整
状态，自如地在冰面上滑行，仿佛驾
驭着风火轮，享受着速度带来的自
由与畅快。玩得正欢时，“集合了！”
当老师的呼唤声响起，我当即一个
潇洒的转身，来到位置上，脱下溜冰
鞋。我能感觉到身旁的人正用羡慕
的目光注视着我，顿时，我自豪感爆
棚。体验中，也让我感受到生活中
拥有几项技能的重要性，所以我们
要努力学习，在学习知识之余，也要
学习如何生存，如何拥有更多的兴
趣爱好，这会让我们的生活更加多
彩！

时间就像小偷一样，悄然偷走了
我们的体验时光。回想起这次体验，
让我感受颇多，我们不仅得到了锻
炼，也感受到了各种职业的艰辛。

我是小小兵

古山小学 郑宇宸 指导老师 黄晓荣

大家好！今天我们来到了厦门同
安海峡枪神俱乐部，开启一场不一样的
国防教育体验。随着大巴缓缓驶出，车
内洋溢着欢声笑语，轻快的旋律伴随着
我们的笑声，一路向目的地进发。

抵达之际，海峡枪神俱乐部的王
教官早已在门口欢迎着我们的到来，
在他的引领下，我们步入更衣室，换上
了军装。当我穿上军装，一下子感觉
整个人都精神了。

首先，我们进行军姿训练，在教官
的严格要求下，我们挺立如松，目光如
炬，即使汗水悄然滑落脸颊，也未曾有
丝毫动摇。这不仅是对身体的考验，
更是对意志的磨砺。随后，我们认识
了枪械，如 56 式突击步枪、53 式步骑
枪、86式152毫米加农炮等，这些武器
让人看得眼花缭乱，大饱眼福。射击
体验更是令人难忘。当我拿着枪时，
心里格外激动。首次尝试成绩并不
好，但我没有气馁，而是虚心
向教官求教。经过调
整与努力，第二

次射击时，我成功打出了98分的高分，
那一刻，我仿佛也成为自己心中的“神
枪手”，成就感油然而生。

短暂的休息后，我们迎来了紧张
刺激的真人 CS 枪战。蓝队与红队，两
队人马蓄势待发，一场智慧与勇气的
较量即将上演。游戏伊始，我们红队
遭遇了蓝队的猛烈攻势，一度陷入被
动。我们迅速调整策略，团结一心。

最终，凭借着不懈的努
力与团队的力

量，我们成

功逆转战局，将蓝队击败。这场胜
利，让我们深刻体会到了团结协作与
勇于拼搏的重要性。

此次活动，我不仅收获了团队合
作精神，更体验到了射击那种奇妙的
感觉，我期待着下一次小记者活动的
到来。

今天我当兵

古山小学 朱靖尧 指导老师 黄晓荣

盼啊盼，总算盼来了小记者活动
——走进厦门同安海峡枪神俱乐部，

当一回“小兵”。
走进俱乐部，我们迫不

及待地换上军装，戴上军帽，
瞬间化身为精神抖擞的小战

士，每个人的脸上都洋溢着自豪
与喜悦。

军姿训练，是这场“小兵”
之旅的第一课。“开始！”随着

教官的一声令下，我纹丝
不动地站立着，双手不敢
随意摆动，甚至眼睛都不

敢四处张望。时间缓缓流
逝，烈日无情地炙烤着我们，
我的汗水接连不断地滴落。
但即便如此，我依然咬紧牙关

坚持着。
完成军姿训练的体验后，教

官为我们介绍起武器，他详细讲
解了各种枪械的构造、性能与使
用方法，让我们对这些国之重器
有了更深的认识与了解。而最
令人期待的莫过于射击训练环
节。我深吸一口气，努力平复
内心的激动。按照教官的指

导，我闭上左眼，用右眼精准地瞄准靶
心，手指轻轻扣动扳机。那一刻，我仿
佛与枪械融为一体，每一次扣动扳机
都让我感到前所未有的兴奋与刺激。

经过这次难忘的活动，我的心中
悄然种下了一个军人梦。这次经历不
仅让我们感受到了军人的荣耀与责
任，更激发了我们对于团队协作和勇
敢拼搏的向往。

当一名小士兵

古山小学 黄垚钧 指导老师 黄晓荣

今天是一个特殊的日子，我们怀
着兴奋的心情来到厦门同安海峡枪神
俱乐部，开启了一天“小兵”之旅。

到达目的地，海峡枪神王教官给
我们讲解了枪械知识，教授了我们军
事技能，让我们对军事领域有了更为
直观且深刻的理解。

然后，最令人期待的时刻莫过于分
组对抗环节。当5名小伙伴紧紧相依，
头戴坚固的头盔，肩扛沉甸甸的枪支，
那一刻，我们仿佛真的成了战场上并肩
作战的战友。随着教官的一声令下，战
斗的号角正式吹响。我们如同离弦之
箭，奋勇冲锋，在硝烟弥漫的战场上寻
找着敌人的踪迹。在紧张激烈的对抗
中，我们学会了如何在困境中寻找出
路，如何在压力之下保持冷静与果敢。
最终，凭借着不懈的努力和队友间的紧
密协作，我们成功地将敌人一一击败，
赢得了这场来之不易的胜利。

这次小兵体验让我感受到了军人
肩上的职责，我们国家的和平是无数
军人们用生命和鲜血换来的，我们要
好好珍惜。

中华上下五千年，传统文化记心间！
五千年来的中华文明，如同一本厚厚的故事

书，三天三夜也讲不完。在这个漫长的假期里，我
有幸读到《中华优秀传统文化·福建读本》这本书，
它让我更加意识到中华传统文化的博大精深。

《中华优秀传统文化·福建读本》这本书讲
述了部分中华传统文化及特色，主要分为六个
部分：一、经典诵读，它让我明白了中华故事之
妙；二、经典古诗，它让我明白了中华古诗之绝；
三、人物故事，它让我明白了中华人物之勇；四、
诗词赏析，它让我明白了中华诗词之明；五、文
化遗产，它让我明白了中华景点之美；六、饮食
文化，它让我明白了中华美食的特色习惯。总
而言之，中华文化博大精深！

在阅读这本书的过程中，我被书上那一幅幅
图片震撼到，它带我们走进雄伟壮的故宫，让我
们领略到中华风景美如画；它领着我们“品尝”中
华特色小吃，让我们体会到中华美食传天下。

合上《中华优秀传统文化·福建读本》这本
书，我还深深陶醉其中，深深沉浸在历史的长河
里，久久无法自拔……

南昌，是一座英雄城。
一代南昌舰，是一艘护卫舰，如今华丽转身

成为南昌的一道独特风景线。我怀着仰慕之
情，前往参观这艘南昌舰。

登上南昌舰，我被它庞大的身躯和气势所
震撼。站在甲板上，眺望广阔的江面，仿佛看到
它多次保卫祖国的海疆的情景。沿着通道，我
来到了武器装备区域，这里有先进的导弹、鱼雷
和火炮等武器，展现了我国海军强大的实力。

接着，我又到了各个区域的船舱，看到控制
台上的各种仪器。来到官兵的生活舱，那是他
们休息和娱乐的地方，房间虽小，却布置得井井
有条，被子叠得像豆腐块方正，地板和书桌打扫
得一尘不染。他们虽然在艰苦的海上生活，却
还保持着坚韧不拔的精神。

让我印象最深刻的是一排排的导弹发射系
统，还有舰艇上用文字记录下的南昌舰的光辉历
史，我凝望着舰上的五星红旗，感受到祖国的强大。

面对壮观的南昌舰，我心里涌出一股深深
的敬畏和感动。

南昌舰
第一实验小学 卓圣杰 指导老师 林凤凰

□优秀学生习作选登

水头片区
石井片区

今天，我们小记者又迎来了新的一次活
动——前往官桥的金穗米业海丝稻米文化馆
参观。

到达目的地，我们先参观了一面描绘农民
种植水稻场景的油画墙。画中，农民们都在辛
勤地劳作，即使他们汗流浃背，可脸上依然洋溢
着幸福的笑容，让人不禁感慨劳动真光荣啊！

走进馆内，映入眼帘的是很多用于农作的
工具，如石舂、水车、微耕机、拔秧凳……这些农
具不仅仅是工具，更是历史的见证者，承载着世
代农人勤劳的品质。

通过参观，我明白了珍惜每一粒粮食的意
义。在此，我想对农民伯伯说声：“农民伯伯辛
苦了，是你们的辛苦付出，才让我们吃上了可口
又美味的饭菜，谢谢你们！”

金穗米业之行
兰田小学 黄泽彬 指导老师 黄强贤

传统文化记心间
霞溪小学 陈玉疆 指导老师 洪婉惜

玩转职业体验 暑期嗨翻天

近日，龙门小学、第三实验小
学、水头中心小学滨海校区、奎霞小
学近百名小记者走进水头中骏世界
城，开展暑假夏令营职业体验活动，
小记者通过了解职业、体验职业，收
获成长的印记，让我们一起看看小
记者发过来的最新报道。

黄小红 文/图

小记者合影

制作汉堡

小小消防员

古山小学
水头中心小学滨海校区

我是小小兵 挑战自己我能行
有一种精神叫奉献，有一种责任叫担当，有一种信念叫执着，有一种意志叫忠诚……最近，古山小学、水头中心

小学滨海校区40名小记者走进厦门同安海峡枪神俱乐部，开启一场军旅体验，感受军人不怕苦、不怕累的强韧精
神。活动中，小记者在教官的指导下，不仅学习正规的正步训练、了解枪械知识，还进行激烈的 CS 枪战比试！

黄小红 文/图
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（上接1版）
试点项目可采用户属空中花园、空中园林

街巷、底层公共休闲空间等建设形式，住宅建筑
单套套内建筑面积应大于120平方米。

其中，户属空中花园，要求设置外挑层高不
小于两个自然层高的空中花园，宜设置在每套
住宅的客厅外及建筑转角处，且空中花园正对
上一层外墙面不得设有客厅、卧室、厨房、书房
的窗户，保证私密性。空中园林街巷，要求设置
层高不小于两个自然层高，供业主共享的开敞
式公共休闲绿化平台。底层公共休闲空间，要
求建筑底层（除底层设置商业外）设置层高不低
于3.3米、不高于6米的居民公共休闲活动空间。

需要注意的是，住宅建筑不得设置跃层式
住宅，不得设计带有敞开连廊的户型。

若试点项目采用户属空中花园建筑形式，
外挑尺寸应不小于 2.4 米且不大于 4.2 米，高度
不应低于 2 个自然层高，绿化部分面积不应小
于空中花园水平投影面积的 50%，覆土厚度不
小于 0.5 米，并布置自动点灌系统，空中花园不
封闭、无围护结构，且后期不得分割。户属空中
花园如符合上述条件，允许空中花园面积不计
入容积率和产权面积，且不受技术规定有关该
类空间的面积比例控制。

若试点建筑采用空中园林街巷建筑形式，应
设有连接一定数量住户、供业主共享的开敞式公
共休闲绿化平台，高度不应低于2个自然层高，平
台不封闭、无围护结构，且后期不得分割，开敞面
无围护墙但应有围护设施，沿开敞面应做绿化。
开敞式公共平台如符合上述条件，允许公共平台
（不含公共配套设施）面积不计入容积率和产权
面积，建筑面宽不受相关技术规定的面宽控制。

此外，《方案》明确立体生态住宅建筑密度
可按首层建筑物基底面积标准进行计算；空中
绿化面积按 20%折算计入项目绿地指标；地面
绿化可执行海绵城市相关技术要求。


