
视界N4 2024年 7月23日 星期二 电话：0595-26530020
责编：戴晓东 美编：柯吉 校对：王雯婷

社址：南安市美林街道江北大道广播电视中心大楼14层 邮政编码：362300 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 发行：中国邮政集团有限公司泉州市分公司 全年定价：235元

蝉鸣谱夏曲，日暖梦悠长。近段时间，随着
气温节节攀升，不少南安市民难耐酷暑，选择

“逃离”空调房，约上三五好友，逐天地、越山海，
邂逅南安26℃的夏天。

清晨，当大家都在躲太阳的时候，南安第一
高峰云顶山却云集了不少“逐日者”。他们来到
这里登高山、观日出、吹山风，消夏避暑乐享清
凉。当一轮红日徐徐升起，光影交汇时，游客们
沸腾、欢呼，仿佛一场属于自然的盛会在此展
开。

夏日的午后，阳光炽热，空气中弥漫着热
浪。此时，开启一场人与水的狂欢，将成为夏日
绝配。在翔云镇龙腾峡赴一场漂流，感受水流
的激情；在官桥镇九溪村溯一次溪流，开启一段
惬意的露营；在霞美镇欢乐水世界打一场消暑
水仗……当凉爽的水花接触到身体的那一刻，
炎炎烈日终于有了解药。

热浪来袭，怎能少得了海边风情。在石井
的海边，细腻柔软的沙粒仿佛是大自然的天然
按摩师，令人身心愉悦。白色的沙滩在阳光下
闪耀着温暖的光芒，让双脚晒出白白的人字形，
留下属于夏天的独特印记。

盛夏季节，公园亦是人们避暑休闲的好去
处。漫步在公园里，或许会有小鸟在树上欢快
地歌唱，郁郁葱葱的绿植与柳荫在清风中摇曳，
带来缕缕清幽。

夏日的仪式感不仅仅在欣赏大自然的美
景，更藏在街边巷尾的一杯杯冰饮里。充满多
巴胺元素的冰饮，就像是夏天的甜蜜小确幸，每
一口都能带走一丝炎热，带来一份清凉。

诗酒趁年华，不如趁“热”出发，一起解锁夏
天的N种打开方式吧！

本报记者 傅雅兰 黄奕群 文/图

▲约上三五好友，在溪边搭一顶帐篷，野餐、闲聊，也是一件
极其美好的事。

▼夏天是玩水的季节，清凉的水花飞溅，让人身心愉悦。

◀ 吃 上
一碗冰沙，让
夏日的幸福
感无限延长。

▲山谷漂流，每
一次转弯，都能感受
到风的速度、水的清
凉，还有那份自由自
在的酣畅淋漓。

▲夏天的浪漫，玩水占一半。

▲赤脚踩在松软的沙子上，与小伙伴们捡贝壳，真是有趣。

在云顶山登高望远迎接日出的那一刻，便是一场与大自然的浪漫约会。


