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小记者 档案

优秀
习作

成长
历程

回顾这一年半的小记者生涯，岁月
仿佛一位慈祥的老人，缓缓地将那些珍
贵的记忆故事娓娓道来。每当夜深人
静，那些经历便如放电影一般，在我的
脑海中一帧一帧清晰播放。在这段时
光里，我参与了大大小小近 20 次丰富
多彩的活动，每一次都让我收获满满，
感慨万千。我们曾走进东星奢石馆，那
里陈列着各式各样的奇石，它们或晶莹
剔透，或色彩斑斓，仿佛每一块石头都
诉说着自己独特的故事。在那里，我第
一次感受到了大自然的鬼斧神工。在
华侨革命历史博物馆里，聆听华侨故
事，学习华侨文化；探闽南“小故宫”，赏
红砖厝风采；近距离参观极地物种，了
解海洋生物，提升了我们保护生态的意
识……这些实践活动不仅让我开阔了
眼界，学到更多的知识。

最好的成长在路上，期待接下来更
多精彩的小记者之旅。

老师
点评

星
记之
者小

许语萱：读万卷书，行万里路

★学校：厚德小学
★小记者起点：2022年9月

★荣誉：
2022年9月，参加福建省“我的书屋 我的梦”农村少年儿童阅读实践活动获福建省小学组绘画一等奖；
2022年10月，参加作品《强国有我》在南安市“强国有我 少年逐梦”绘画比赛中获儿童组二等奖；
2023年5月，参加首届泉州市中小学生游泳联赛获女子四年级组50米自由泳第二名、100米自由泳第三名；
2023年9月，获南安市海丝商报“优秀小记者”称号；
2024年3月，参加南安市中小学美术现场书画比赛获小学纸艺三奖；
2024年5月，参加第二届泉州市中小学生游泳联赛获女子五年级组50米仰泳第三名、100米自由泳第四名。

语萱同学有着强烈的进取心和求知欲，不断追求卓越。在活动中，她善于总结和反思，能够针对不同
类型的活动任务，制订合理的计划，并运用有效的学习方法完成各项任务。此外，语萱还具备出色的资源
利用能力，她能够积极主动地寻求帮助，并在此过程中不断优化与调整自己的学习策略，以实现持续的个
人成长与进步。

飒飒的秋风吹过李织霞体育场，
运动场喧腾起来，学校的运动会正如
火如荼地进行着。

跑道上比赛紧锣密鼓地进行
着。我参加的是 100 米短跑，短跑是
我的强项，在预赛时，我简直是张飞
吃豆子——小菜一碟。远处传来了
广播：“下面是五年级女子组100米决
赛……”早上的预赛我拿了小组第一
名，只等现在为班级争光。进入决赛

的运动员们站在起跑线上，跃跃欲
试，蓄势待发。我们竖起耳朵，等待
着枪响。“各就各位——预备——
砰！”伴随着枪声，我们像离弦的箭一
样飞奔在红色的跑道上。半程时，我
听到我们班同学为我加油的声音。
瞬间，我脚下充满力量，闪电般地奔
向终点，最终我以绝对实力冲过终点
线。同学们、老师们都为我喝彩，一
种喜悦之情油然而生。

“加油！加油！”操场上排山倒海
的欢呼声，一潮高过一潮。运动会已
经到了尾声，迎来了最为激动人心的
接力比赛。全校的学生都围在跑道内
圈，拼命地为自己班加油。很快，我们
五年级女子接力比赛开始了，一声枪
响，梓童像脱缰的野马在跑道上奔驰
着，其他同学也毫不示弱地奋起直
追。接着，她把接力棒给了诗涵，诗涵
一路飞奔，把接力棒传给了丹瑶，丹瑶

在弯道实现超车，把其他选手远远地
甩到身后，然后把接力棒递给了我。
我像“出膛的子弹”冲了出去，离终点
还有10米、5米、3米……我冲过了终
点线。我们赢得了第一名。

两天的运动会圆满落幕，我取得
了三金的优异成绩。一次比赛，一次
历练，一次成长。梦想的步伐不曾停
歇，最美的风景不在终点，而在路上。
未来，我将蓄势前行，收获更好的自己。

最美的风景在路上

今天，白云悠悠，太阳在空中绽放出光芒，
直射地面。草儿低垂着头，花儿弯下了腰，就
连大树也有气无力地耷拉着脑袋。街道上空
无一人，然而游泳馆里却是热闹非凡，我便是
其中一员。

步入馆内，我的目光被一个小男孩吸引，只
见他被他的妈妈推着往泳池里去，可他紧紧拽
着栏杆，死活不愿下去，此情此景让我忆起了自
己的那次经历。

“妈妈，听哥哥说，夏天的泳池里藏着无尽
的清凉，比任何冰棒都要解暑呢！您带我去体
验一下吧！”我满怀期待地央求道。“但是，你个
子太矮了呀！”妈妈面露难色地说。“妈妈，我不
怕的，让我试试吧……”我软磨硬泡道。“好
吧……”妈妈只好答应了。

我和妈妈一起走进游泳馆，我迫不及待地
穿戴好泳衣，走到泳池边，自信满满地朝水里望
去。就在那一瞬间，我感觉这水仿若无底洞似
的，深不见底，一股莫名的恐惧悄然爬上心头。
我缓缓走向扶梯，胆怯地伸出一只脚。脚刚要
伸出水面，却又立马缩了回来，心想：这到底有
多深呢？我环顾四周，有的人悠然自得地漂浮
于水面，只露出半身；有的人则完全沉浸其中，
享受着水下的宁静。我暗暗告诉自己，要像小
马过河那样，勇敢地去尝试、去体验。我紧紧抱
住浮板，仿佛那是我的勇气之源，双手合十，踮
起脚尖，身体微微前倾，深吸一口气，然后，勇敢
地扑通一声跃入水中。瞬间，一股清冽的水流
温柔地环绕着我，将我轻轻托起，直至浮上水
面。那一刻，新鲜的空气涌入胸腔，带来前所未
有的畅快与自由，所有的恐惧与不安瞬间烟消
云散。

这是我一次喜忧参半的尝试，它让我明白
了一个道理：很多事情不能只看表面，自己尝
试，才能真正地体会。

□优秀学生习作选登

龙门小学
苏内小学

自从比赛输给了小乌龟后，小兔子一直闷
闷不乐，整天垂头丧气的。小兔子在心里想：我
为什么会输给小乌龟呢？我要和他再比赛一
次，这次我必须赢回来。

带着这份坚定的信念，小兔子找到了小乌龟，
言语间还是傲气十足：“有本事再来比赛一场。”

“来就来，谁怕谁！你可是我的手下败将。”
小乌龟爽快地答应了。

经过一番商议，比赛地点定在了小山坡。
比赛当天，整个森林都沸腾了，动物们纷纷赶来
观战。随着小象裁判的一声清脆哨响，比赛正
式开始。小兔子如同离弦之箭，瞬间爆发出惊
人的速度，沿着山坡一路狂奔，风驰电掣般向前
冲刺。而小乌龟，也不甘示弱，只见它迅速将四
肢、尾巴和头部缩进坚硬的壳内，身体瞬间变成
一个完美的圆球，利用山坡的坡度与自身的重
力，飞快地滚下山坡。一瞬间，小乌龟超越了奋
力奔跑却已气喘吁吁的小兔子，滚到了终点
线。小乌龟又一次赢了比赛，场边响起了雷鸣
般的掌声。

在随后的颁奖典礼上，小熊主席亲自将沉
甸甸的奖牌挂在了小乌龟的胸前，那一刻，小乌
龟成为全场瞩目的焦点。而小兔子，虽然再次
品尝到了失败的滋味，但它的眼中却闪烁着前
所未有的光芒。它终于明白了一个道理：“在这
个充满变数的世界里，一切皆有可能。速度并
非决定胜负的唯一因素，智慧、勇气与策略同样
重要。”

今天，阳光明媚，风和日丽，天上飘着朵朵
白云。我们小记者怀着激动的心情来到了厦门
方特东方神画，探索动人心弦的传说故事，欣赏
各种新奇的立体冲屏、4D 特效互动，感受科技
给我们带来的欢乐。

踏入园区，我们亲身体验“女娲补天”“哪吒
闹海”等项目。在这些项目里，每一个细节都栩
栩如生，让我仿佛置身于那些古老而神秘的故
事之中。其中，让我最意犹未尽的还是“女娲补
天”这个项目。我们坐上自动游览车，戴上 3D
眼镜，驰骋在远古时代，感受上古洪荒地界的波
澜壮阔，追随女娲开启击退巨人、采石补天的奇
幻之旅，真是太刺激了！

继续往前走，欢声笑语在我们耳边回荡，激
动的尖叫声此起彼伏……原来，我们已经来到
了“疯狂马戏团”的门前。疯狂马戏团这个项目
以其独特的 360 度大摆锤设计闻名，为游客提
供了上下翻飞的刺激体验。我眼睁睁地看着机
器转动，人们在上面尖叫，心里暗暗一惊：这么
刺激！难怪有“疯狂”两字。当我鼓起勇气，终
于坐上那令人心悸的大摆锤时，一种前所未有
的刺激感瞬间涌上心头。随着机器的启动，我
感觉自己仿佛变成了一只翱翔于天际的鸟儿，
时而直冲云霄，时而俯冲而下，每一次的翻转与
旋转都让我心跳加速，却又欲罢不能，仿佛置身
于一场充满惊险与刺激的马戏团表演中。

随着夕阳西下，我们的方特之旅也缓缓落
下了帷幕，这次出行让我们在享受乐趣的同时，
也感受到了中华文化的博大精深。

探索袜子的秘密

龙门小学 黄源铠 指导老师 王文玲

袜子是如何制作出来的呢？怀揣
着满心的疑问，我走进了隐形盾科技
公司，探寻关于袜子的“秘密”。

走进大门，右侧展柜上一块块金
灿灿的牌匾吸引了我们的目光。我好
奇地往前凑近仔细一看，不禁惊叹：原
来，这家企业不仅赞助了 NBA 国际篮
球盛宴，还多次携手奥运会，书写了体
育与科技融合的辉煌篇章。这些沉甸
甸的荣誉，是隐形盾公司科研团队与
辛勤劳动者智慧与汗水的结晶，每一
块牌匾都镌刻着他们不懈追求与
卓越成就的印记。

随后，我们走进样品
展示区，这里陈列着众
多由“隐形盾”设计
生 产 的 日 常 用
品 。 值 得 一 提
的是，在这里制
作 而 成 的 袜
子，不但具备
抗 菌 防 臭 的
出色性能，而
且 能 够 在 瞬
间吸收脚底的
汗 水 ，保 持 双
脚 始 终 干 爽 透
气，有效预防因潮
湿而产生的水疱与
真菌感染。此外，这
里的毛巾是由丝绵制作
而成，当用于擦洗脸部时，能
够迅速清洗掉污渍，并有效去除
脸部的油脂，拥有极佳的清洁效果；而

这里的鞋子也与普通鞋子截然不同，
它具备出色的防水功能，而且穿上去
时，脚也不会感受到闷热。

参观完样品展示区，我们走进生
产车间，来到制作袜子的第一个环节

“织袜”，只见一台台织袜机不停地前
后拉线，突然有一台机器停止了运
作。就在我们满心疑惑之时，讲解员
解释：“当这机器处于运转状态时，就
意味着正在织袜；机器停止时，则表明
袜子已经织好了。”然而，此时袜子的
两头仍是敞开的，这就得依靠第二步

“缝口”来解决。只见几名工人将袜口
展平，往机器的入口轻轻一推，没过多

久，袜子的一头就缝合完毕。
接着，我们走进

另 一 个 车

间 ，
来到袜
子制作的
第三步“浸泡
药水”。隐形盾袜子
拥有如此众多的功能是有其
原因的，工人把袜子放入药水中，浸泡
几分钟后将袜子捞起进行风干；可袜
子依然较为湿润，于是便来到了制作
袜子的第四步“烘干”，也就是把袜子
放进烘干机内烘干，之后再将袜子取
出，进入第五步“定形”，把形状欠佳的
袜子套在一个铁模具内，随着机器一
阵转动，紧接着来到了制作的第六步
——“卷袜”，工人会将袜子对齐，然后
将上层袜子往后一推，把两只袜子卷
起来并用固定卷固定好就大功告成
了。这时我拿起了一双袜子尝试学
习，经过阿姨的一番耐心指导，我也学
会了卷袜。

通过活动，我们在探索中知道了
袜子的生产过程，也深切体会到了科
技创新为人类带来的诸多福祉。我
下定决心，一定要好好学习知识，争
取以后用所学知识来造福社会，报效
祖国。

走进隐形盾

苏内小学 陈希妍 指导老师 杨春常

你知道袜子是怎样做的吗？我们
小记者坐着大巴来到了制造袜子的地

方——隐形盾科技公司。
步入公司展厅的那一刻，我瞬间

被展示柜上陈列着的众多荣誉证书和
奖杯吸引了。我们纷纷驻足，感受着
这家企业的累累硕果。随后，我们走
进生产车间，讲解员讲解着面前的机
器：“这个叫作织袜机，织好的袜子会
从机器口里掉落出来。”不久之后，随
着一阵轻微的机械声响，一只初具雏
形的袜子从织袜机的口中掉下了袜
子，仿佛在向我们展示着它从无到有
的奇妙旅程。通过讲解员的详细解
说，我了解到袜子先是从织袜机中产
出；接着用机器剪掉多余的部分，取出
线将剪掉的袜子缝好；而后在水中浸
湿浸泡，并进行烘干；紧接着，把袜子
套在模型上，令其定型；最后用袋子包
装好。参观完袜子的制作流程，我不
禁感叹，没想到一双小小的袜子居然
隐藏这么多道工序。

往前走，我们来到包装车间，老
师让我们体验了一把包袜子的乐趣，
我包装的袜子还得到了工作人员的
认可呢！

今天的参观真是收获满满，原来
一双小小的袜子也有很多“黑科技”，
科技真的可以创造美好生活！

一次喜忧参半的尝试
南山实验小学 王霖 指导老师 黄玲

第二次龟兔赛跑
第一实验小学 卢家鸿 指导老师 陈清燕

东方神画一日游
淗江小学 李梓浩 指导老师 李秋月

走进隐形盾 探秘“科技袜”

提到“科技”，也许你最先想
到的是火箭升天，潜艇入水，悬浮
列车……其实科技离我们并不遥
远，近日，龙门小学、苏内小学的
小记者走进隐形盾科技公司，探
秘一双含有“科技”成分袜子的诞
生。 黄小红 文/图

▲参观机器

▲参观包装车间

▲了解企业文化


