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七月的太阳像火一样，把一片片青翠的树
叶炙烤成了暗绿色，一个个空调散热机里传出

“哗啦，哗啦”的轻微声响。幸福的我悠闲地坐
在舒适的转椅上，翻开近两年的相册，找到了一
张与老师同学们一起劳动的合影，我仿佛又回
到了过去……

那是四年级时学校组织种菜活动，我有幸
参加。当一行人陆陆续续走到天台后，老师早
已在那儿等着我们了。

我们分组进行种植，摆在我眼前的是一
块有机土壤和一些鲜嫩的小菜苗。我好奇地
俯下身，伸出手来轻轻抓了一把土壤，嗯，软
软的，没有任何硬块，大量水分聚集其中，又
软又黏，满手都是泥土腥味。依照老师的方
法，我用手刨出了一个小坑，一手扶着菜苗放
入坑里，再将刨出来的土填回去。然而手一
离开菜苗，它就不偏不倚对着我栽倒，老师赶
忙带着沾满泥土的手过来帮我：“种菜也要讲
究手法，要深、要稳。”老师边说边给我做着示
范，我也学着老师的样子弯下腰，把握力度让
菜苗立足于土壤之上。

远处的桃花园里传来“嗡嗡”的声响，一群
蜜蜂蝴蝶绕着桃花翩翩起舞，时而落在桃花蕊
上，探出小脑袋，尽情吮吸着三月桃花芳香的蜜
汁。不知不觉已种植过半，大家的头上都渗出
了细小的汗珠，有些汗珠从额角流到了下巴，滴
在了土壤里显出了一个浅浅的水印。

艳阳高照，时已晌午，在我们的努力下，之
前空荡荡的田已被大片的青绿铺满。一阵微风
拂过，我们心间一阵凉意。看着绿油油的田地，
我仿佛看到了金秋时节的田里，菜已长得壮实，
叶子宽大饱满，水分充足，在秋风中得意摇摆，
我仿佛闻到了厨房里飘来的阵阵菜香……

“今天大家辛苦了，咱们合个影吧！”老师的
话把我的思绪拉回，我跟着同学们并排站好，老
师对准焦距，咔嚓一声，十几张笑靥定格，为这
次活动画上了句号。

此中有真意，耕耘出菜香。我合上相册，
但辛勤的汗水与珍贵笑靥的合影将永存在我
记忆深处。

今天，我们小记者来到了泉州欧乐堡海洋
王国。

随着车辆缓缓驶入目的地，一座气势恢宏
的“海洋之心”雕塑赫然映入眼帘。继续向前
走，我们来到水下剧场。随着音乐的响起，一场
精彩绝伦的水下美人鱼表演缓缓拉开序幕。美
人鱼身着流光溢彩的尾饰，在水中翩翩起舞，每
一个动作都充满了优雅与灵动。紧接着，水下
芭蕾表演更是将现场气氛推向了高潮，舞者们
仿佛化身水中精灵，用身体语言讲述着一个个
动人的故事。

参观完水下剧场，我们走进海底隧道，仿
佛穿越到了一个巨大的水族箱中。四周，各式
各样的海洋生物在清澈的水中悠然自得地游
弋。魔鬼鱼以其独特的魅力吸引了所有人的
目光，它们虽然外表看似凶悍，但实则萌态可
掬。每当它们缓缓游过头顶时，那两颗仿佛由
鼻孔化作的俏皮豆豆眼，以及小巧玲珑的嘴
巴，总能在不经意间勾起我们的笑容。它们一
游动，就像是在对着我们眨眼睛、微笑，让人不
禁开怀大笑。

随后，我们踏入了海豚馆。一进门，鳄龟、
海狮、海豹……各式各样的动物标本便映入眼
帘，它们静静地躺在玻璃展柜中，仿佛在诉说着
各自的故事。继续前行，我们来到了表演馆。
在这里，几只聪明的海狮成为全场的焦点。在
饲养员的引导下，这几只海狮登上了专门为它
们准备的小台子，主持人先是邀请了几位幸运
观众来给海狮们出计算题，只见第一个观众出
了5+1的计算题，主持人推出了一个架子，上面
有 1 到 10 的牌子，主持人先请出一只海狮来做
题，但是这只海狮似乎太过紧张，发挥失常，选
了一个8，主持人便让这只海狮再试一次，这只
海狮好像回过神来，即刻机智地选了 6，瞬间，
全场响起了如雷般的掌声。

然而，最让我期待的还是那场震撼人心的
俄罗斯大马戏。我们早早地占据了最佳观赏位
置，静待盛宴的开启。随着幕布缓缓拉开，一场
场精彩绝伦的表演接踵而至。舞蹈演员们身着
华丽的表演服，在舞台上翩翩起舞，每一个转
身、每一个跳跃都充满了力量与美感。而高空
秋千上的惊险动作更是让人屏息凝视，那一次
次惊心动魄的飞跃与对接，无不展现着演员们
超凡的勇气与技艺。特别是那个身着白衣的俄
罗斯人，他在秋千上完成的 360 度旋转与空中
对接的动作，简直令人叹为观止。观众纷纷起
立鼓掌，为这些勇敢的艺术家们送上最诚挚的
敬意。小丑们的滑稽表演则为整场演出增添了
几分轻松愉快的氛围。他们与观众进行亲密互
动，用幽默诙谐的语言和夸张的动作逗得大家
捧腹大笑。互动结束后，小丑们还送给一位幸
运观众一条精美的海豚项链作为纪念。

当夕阳的最后一抹红光洒在我们脸上时，
我们知道欧乐堡海洋王国的一日游即将画上圆
满的句号。回望这一天的经历，我们不仅收获
了欢笑与惊喜，更感受到了海洋世界的神奇与
美丽。

“国以粮为纲，民以食为
天。”中国传统饮食文化源远
流长，每一道美食背后，都承
载了一方历史文化，浓缩了一
地风土人情。7月，第二实验
小学和诗山中心小学诗钟校
区百名小记者分批走进泉州
市阿兵哥豆制品有限公司，探
寻豆干的“舌尖密码”，了解传
统的豆干制作工艺。

在这趟旅程中，小记者
不仅成为探寻豆干“味蕾奥
秘”的勇士，更在工作人员的
帮助和指导下，摇身一变成
为技艺传承的“工匠”，亲身
体验豆干的制作。

陈丽红 文/图

难忘的博物馆之旅
霞美中心小学 陈兆桐
指导老师 陈艳璐

小记者团博物馆之旅正式启程了。
我们乘坐大巴，车厢内同学们在低声交
流，猜测着博物馆里将会展示哪些令人

惊叹的奇迹。听说这次的目的地是一家
具有世界影响力的新锐自然博物馆，更
是全球首个以石材为主题的产业博物
馆，我们每个人的心中都充满了期待。

到达目的地，我们整齐有序地在
博物馆门前集合，老师细心地为我们
讲解参观时的注意事项。紧接着，我
们步入馆内，一座巍峨耸立、形似金字
塔的建筑映入眼帘。继续向前走，我
们来到天外陨石区，这里仿佛是宇宙
的一隅，错落有致地陈列着形态万千
的陨石。通过讲解员的讲解，我们了
解了陨石的定义和形成过程。陨石也
称“陨星”，是地球以外脱离原有运行
轨道的宇宙流星或尘块飞快散落到地
球或其他行星表面未燃尽的石质、铁
质或是石铁混合的物质。这一刻，宇
宙的深邃与浩瀚在我们心中悄然铺
展，激发了无限遐想。

紧接着，我们仿佛穿梭于地
球的自然宝藏之间，岩石画诉说
着历史的演变，各类珍稀矿物晶体在灯
光下闪耀，色彩斑斓，令人目不暇接；三
叶虫化石、远古鱼类化石、恐龙足迹化
石、恐龙骨架化石……这些平时只能通
过科普书籍一窥其貌的化石，如今却真
真切切地展现在了我们眼前，大家纷纷
直呼大饱眼福。令我为之惊叹的是恐
龙化石，恐龙化石虽有残缺，可是经过
工程师的修复后变得栩栩如生。这让
我感受到几千万年来自然环境的变化。

通过参观，我们不仅收获了丰富
的知识，更感受到了大自然的鬼斧神
工和宇宙的无穷奥秘，这真的是一次
难忘的研学之旅。

会“说话”的石头
第一小学 王睿轩
指导老师 陈梅迪

烈日炎炎，我背上小记者书包，坐
上通往英良石材自然历史博物馆的大
巴。这是一座以石材为主题的行业博
物馆，那里藏着无数会“说话”的石头，
等待着我去倾听它们的故事。

一进门，一股来自远古的气息扑
面而来，博物馆内，灯光柔和地洒在每
一块展石上，它们静静地诉说着地质
时代的沧桑巨变。

在讲解员的带领下，我们首先踏
入了陨石陨落时代的展区。讲解员的
声音在静谧的空间里回响，她告诉我
们，陨石可以分为石陨石、铁陨石、石
铁陨石三种，石铁陨石最为少见，其表
面上有着漂亮的光彩，是因为冷却速
度极慢，才形成了石铁陨石这美丽的
花纹。

随后，我们的脚步移向了古生物
化石区。这里，每一块化石都是时间
的信使，它们静静地躺在展台上，却仿
佛在诉说着千万年前的生命奇迹。我
仿佛能看见那些早已灭绝的生物，在古
老的海洋或陆地上自由奔跑、翱翔。
而最让我震撼的，莫过于中生代化石
区，特别是科学记录保存最完整的恐
龙胚胎——英良贝贝，它静静地躺在
特制的展柜中，仿佛在沉睡中等待着
未来的唤醒。通过这些化石，科学家
可以估算出其身长、体重等信息，我们
可以尽情想象它曾经的生活。

站在这些化石面前，我深刻感受
到，每一块岩石、每一片化石，都承载着
地球悠久的历史和生命的奥秘。它们
不仅仅是冰冷的石头，更是时间的见证
者，记录着大自然的鬼斧神工和生命的
顽强不息。这次参观，让我对自然世界
有了更深的理解和敬畏，也让我明白了，
在这个世界上，还有许多未知等待着我
们去探索、去发现。而我，作为一名小记
者，将用我的笔，记录下这一切，让更多
人感受到自然的伟大与神奇。

□优秀学生习作选登

第二实验小学
诗山中心小学诗钟校区

合影
第一实验小学 郭艾佳 指导老师 余小欣

游海洋王国
霞溪小学 洪希曼 指导老师 洪丽萍

石井下房小学
南安市第一小学
霞美中心小学

探家乡舌尖密码 扬一方饮食文化

探秘非遗美食
诗山中心小学诗钟校区 林晨恺

指导老师 黄希玲

今天，我们来到泉州市阿兵哥
豆制品有限公司，探秘豆干的制作
工艺。

一下车，一股淡淡的豆香扑鼻而
来，“真香啊！”我不禁咽了下口水。抬
眼望去，大门旁边悬挂着“市级非物质
文化遗产”的牌匾，原来我喜欢吃的豆
干不简单呢！

在老师的引领下，我们首先通过
一段视频，深入了解了豆干制作的复
杂工艺。小小的豆干，竟蕴含着大大
的学问，从挑豆、泡豆、磨浆、煮浆、过
滤、点浆、成型、包制、压制、蒸煮，到最
后的风干成型，大大小小一共有 10 多
道工序，每一步都凝聚着匠人的心血
与智慧。观看完视频，我们参观了工
人们如何制作豆干，感受到制作豆干
的不容易！

最令人期待的环节莫过于亲手体
验豆干的制作过程了。我们三人一
组，我负责添加水和黄豆，另外两名
同伴分别负责研磨豆浆……豆浆的研
磨颇具难度，需得水豆比例恰到好

处。倘若水加多了，豆浆就会过稀；
若黄豆加多了，豆浆则会过于浓稠；
倘若研磨的速度过快，就会结成小
块；并且一定要逆时针进行研磨，要
是顺时针研磨的话，就会致使条纹无
法对齐，从而无法制成豆浆。在体验
完研磨豆浆，老师为我们分发了压制
豆干的工具。我负责拧紧工具，我的
同伴负责扶持工具，将豆干牢牢压制
住。静静等待 15 分钟，一块鲜嫩顺滑
的豆干便制作成功啦！撒上调料，鲜
香四溢，我品尝着自己亲手制作的豆
干，心中满是欢喜！

此次研学之旅，我感受到金淘盐
露豆干的来之不易，这项非遗美食一
定可以发扬光大的。

小豆干有大智慧
诗山中心小学诗钟校区 吕若贤

指导老师 黄希玲

炎炎夏日，我们小记者走进泉州
市阿兵哥豆制品有限公司参观，探寻
豆干制作工艺。

到达目的地，我们跟随工作人员
的脚步走进展厅，只见大屏幕上播放
着企业的宣传视频，画面生动展现了
企业的风采与豆干文化的深厚底蕴。

工作人员讲解着从豆子的品种选择到
豆干背后的文化底蕴，再到食用豆干
对身体的种种益处，每一个细节都让
我们听得津津有味。随着讲解的深
入，我们了解到金淘盐露豆干制作技
艺的精湛与复杂。原来，这小小的豆
干，竟需历经挑豆、泡豆、磨浆、煮浆、
滤浆、点卤、成型、包制、压制、蒸煮等
十几道烦琐而精细的工序。

随后，我们跟随引导员的脚步，来
到了观光通道。透过一尘不染的玻璃
窗，我们仿佛置身于一个透明的世界，
前道工序的机械化生产高效而有序，而
后道工序则依然保留着传统的手工制
作，两者完美融合，传统的金淘盐露豆
干制作工艺正在融入现代化的发展新
模式，让“老味道”焕发新生机。紧接
着，最令人兴奋的时刻莫过于进入传统
手工制作车间。在这里，我们亲自动
手，体验了磨豆浆的细腻与压豆干的乐
趣，整个车间洋溢着欢声笑语，每个人
都沉浸在这份有趣的制作乐趣中。

在活动的尾声，我们还品尝了咸
香爽口的豆干和醇厚嫩滑的豆浆，每
一口都是对味蕾的极致诱惑。

小小的豆干，块块皆辛苦，承载了
无数劳动人民的智慧，体现了中华美
食的博大精深。

感受传统工艺

小记者合影

体验制作豆腐工艺

走进博物馆 与石头展开“对话”
7月，下房小学、南安市第一小学和霞美中心小学60名小记者分批走

进英良石材自然历史博物馆，学习生物的进化演变，探究神奇的大自然。
在工作人员的带领下，小记者参观了英良石材自然历史博物馆

的各类珍稀馆藏：45亿年前的天外陨石、亚洲首例霸王龙足迹化石、
全新的新属种恐龙——英良迅猛龙、1.2亿年前“蟾吞蝾螈”等。全新
的展馆面貌及馆内珍藏的陨石矿晶、古生物化石等吸引了小记者一
行驻足品味，感悟石文化的魅力。 陈丽红 文/图

巨大的鸭嘴龙类骨骼化石，让孩
子停下脚步。

小记者合影

参观馆内展品


