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那天放学，我顶着烈日慢慢地向前踱
步。我背着沉甸甸的书包，脸上挂着几颗
豆大的汗珠。路过一家便利店时，我抬头
一看，前面的柜台上摆着几瓶矿泉水，我下
意识地掏了掏口袋，空空如也。我这才想
起，我的零花钱早就花光了。

我咽了咽干涩的喉咙，心里冒出了一
个念头：此刻四下无人，取一瓶水解渴？
然而，正当我的手伸向那瓶矿泉水时，一
位女士突然出现在我面前，她的目光紧紧
锁定了我。我心想：不好。随即匆忙转身
朝着店外逃去，但很快就被她抓住了。她
把我拖回店里质问：“你想偷东西？”我忐
忑地点了点头。她又问我：“你愿意接受
惩罚吗？”我只好答应，她指了指货架，说：

“那好，你把货架上的灰尘擦干净，将水和
零食摆放整齐，最后再把前台打扫干净。”
我点了点头，只想尽快完成惩罚然后离
开。每当我疲惫时，总觉得她可能一直在
暗中监视着我。

“收拾得真干净整洁！”那个女人的声音
再次响起，“都完成了吗？”“完成了，我可以走
了吗？”我低声询问。“走？还没有完呢！”那女
人一把抓住我说：“你不是想喝水吗？”随后她
拿出一瓶水递到我手上。这一刻，我觉得这
瓶水在阳光下绽放出了彩虹般的光芒。她语
气坚定地对我说：“想要喝水就得靠自己挣
钱，世界上没有不劳而获的好事，倘若习惯了
不劳而获，那你将来就不会好好工作。”她往
我手里塞了几个硬币，轻轻为我拭去额头的
汗水，温和地说：“小鬼头，记住不劳而获是不
对的，你付了钱，就可以喝水了。”然后她拿走
了一元硬币，说：“快回家吧，不然你家里该着
急了。”

回家的路上，那瓶通过劳动换来的水，宛
如一股温暖的洪流流入我的身体，在我的心
中久久萦绕……

每日清早，晨光熹微，篮球场上总会准时
响起“砰砰”的拍球声，一个高大的身影，如同
一匹脱缰的野马，在球场上飞驰着。他身穿
一件淡黄色的运动服，肌肉线条分明，大腿结
实而有力。没错，他就是名满校园的篮球小
子——晓明。

只见他弯着腰，眼睛如同监控般注视着
对方的一举一动，似乎在找准时机，把篮球
夺回来。忽然，他双腿拉开，双手后倾，以迅
雷不及掩耳之势朝对手冲去，就像一道闪
电，“咻”的一声就把球转移到自己的手中。
这下，他嘴角微微上扬，一看就是找到了对
方的漏洞，正策划着该如何冲破防线呢！他
转过身来，三步做两步地朝己方球筐飞奔过
去，这让队友们都目瞪口呆，这不是给对手
制造进球的机会吗？这时候，场上的观众吵
得沸沸扬扬的，还以为篮球小子找错了球
筐，给对手加分。

果不其然，对手们都跟了上来，想借助优
势进球。可他怎么又会给敌方拿分的机会？
晓明抓住篮球，腾空跳起，将球使劲往地上一
砸，球便在球场上划出一道亮丽的弧线，冲出
包围圈，朝对手球筐“奔”去。眼见对手反应
迟钝，这正中了他的圈套，人群中忽然闪出一
个身影，拍着篮球快速向球筐冲去。他闭上
双眼，抓起球跳了起来，用力将球一抛，随着

“唰”的一声，进球了。他睁开双眼，和队友击
了个掌，真是“此球只应天上有，人间难得几
回进”。

在赛场上，晓明犹如一团激情回射的小
火苗，“球无虚发”，“篮球小子”实名而归……

今天，我们小记者走进驻闽某部队。
首 先 ，我 们 来 到 了 红 色 尖 刀 连 连 史

馆，一进门，大家便被众多荣誉称号所震
撼。“人在象山在”“红色尖刀连”“百年擂
台赛优胜连队”“抗洪抢险先进单位”……
其中，我最敬佩“人在象山在”这一荣誉。
这个荣誉是抗日战争时期红色尖刀连坚
守象山阵地和敌人浴血奋战所取得的。
在那场阻击战中，勇士们用自己的身躯保
卫了祖国。

我们继续往前走，了解到红色尖刀连
曾 参 加 抗 日 战 争 、解 放 战 争 、抗 美 援 朝
等。在这些战争中，涌现出了许多英雄人
物，如左权、周平、李友洪等。其中，李友
洪的事迹让我深受感动。在身负重伤的
情况下，他依然坚持战斗，为了革命的胜
利，他毅然拉响了最后的一颗手榴弹，与
敌人同归于尽。这种无畏的精神和坚定
的信念，让人肃然起敬。

此 次 参 观 让 我 们 深 感 震 撼 和 感 动 。
人民解放军的精神已经深深地烙印在我
们的心中。我们要铭记历史，不忘国耻，
更要砥砺前行，努力学习，将来做个对国
家有用的人！

■黄小红 文/图

为了加强小记者对家乡非遗文化
的深入了解，近日，洪濑第二小学28名
小记者走进金淘镇阿兵哥豆制品有限
公司，探寻美食的制作方法，一起看看
小记者都有哪些收获吧！

制作豆干
小记者 黄睿凯 指导老师 苏昭蓉

周六，我满心欢喜地踏进了集合场
地，因为我们小记者将前往金淘镇阿兵
哥豆制品有限公司，揭开盐露豆干制作
的神秘面纱。

到达目的地，一名工作人员引领小
记者走进现代化生产车间。透过明亮
的玻璃窗，我们看到叔叔阿姨们正在有
条不紊地制作豆干，从选料、浸泡、水
洗，到研磨、滚浆、过滤，再到点浆、包
制、压制、蒸煮风干，每一个环节都凝聚
着他们对工艺的执着追求和对品质的
严格把控。

终于，轮到我们亲自动手制作豆干
了。在老师的指导下，我们先将黄豆放
入石磨中，逆时针推动石磨，同时，加入
适量的清水。虽然磨豆浆的过程并不
轻松，黄豆有时会调皮地堵住石磨的洞
口，但我们轮流上阵，互相协作，共同克
服困难。教室里充满了欢声笑语，每个
人都沉浸在这份有趣的制作乐趣中。

今天，我度过了一个充实而愉快的
日子。我不仅品尝到了自己亲手制作
的豆干，还体验到了劳动的乐趣和收获
的喜悦。

小豆干有大乾坤
小记者 黄玥佳 指导老师 黄远珍

今天，我们小记者走进金淘镇阿兵
哥豆制品有限公司，探寻金淘镇的经典
美食——盐露豆干。

一下车，一股浓郁的豆香便迎面扑
来，瞬间就勾起了我们肚里的馋虫。在
一位和蔼可亲的女老师的带领下，我们
走进了豆干生产车间。车间内，各种机
器正井然有序地运转着，工作人员认真
地制作着各种豆制品。在参观中，老师
为我们详细介绍了盐露豆干的制作流
程，它需经过 10 多道工序，包括选豆、
泡豆、磨浆、煮浆、过滤、点卤、成型、包

制、压制、蒸煮、风干。每一块金淘盐露
豆干，都凝聚着金淘人对美食的热忱与
对工艺的坚守。

接下来便是体验制作豆干环节，
只见桌面整齐地摆放着石磨、黄豆、
水和空盆。我与两名女生组成一队，
开启了我们的制作之旅。我们先是
将一勺黄豆和一勺水置入石磨的小
洞中，然后逆时针缓缓转动磨盘。不
多时，豆浆便顺着磨盘前方的小口缓
缓流入下方的空盆中。我们沉浸在
磨豆浆的乐趣中，即便过程中不时有
小状况出现，比如黄豆投放过多致使
洞口堵塞，但我们即刻用勺柄加以疏
通，保障了制作的顺畅进行。

豆浆磨好后，老师为我们提来了一
大桶新鲜的豆浆，每个小组都分到了一
盆。紧接着，我们开始了豆干的制作。
我们将带有小洞的盘子放入方盒中，用
4块纱布遮挡，防止豆浆流出。然后小
心翼翼地将豆浆倒入模具中，用螺丝轻
轻拧紧，让多余的水分慢慢排出。15
分钟后，我们迫不及待地拆开模具，一
块块米黄色的豆干新鲜出炉。这是我
们亲手制作的第一块豆干，大家兴奋地
欢呼起来。

最后，老师将豆干分成了 4 份，
我 们 每 人 带 了 一 份 回 家 。 回 到 家
后，我迫不及待地让妈妈用豆干炒
肉 。 当 那 香 气 四 溢 的 菜 肴 端 上 桌
时，我尝了一口，真是美味极了！这
次亲手制作豆干的经历不仅让我品
尝到了美食的滋味，更明白了劳动
成果的来之不易。

美食探秘记
小记者 黄涵 指导老师 刘晓艳

麻婆豆腐、香煎豆腐这两道家常菜
相信大家都耳熟能详。它们不仅是餐桌
上的佳肴，更蕴含了豆干的独特魅力。

今日，我有幸与小记者一同来到金
淘镇阿兵哥豆制品有限公司参观。进入
工厂，我就被那整洁的环境所吸引。厂
房内，机械设备排列得井井有条，工作人
员身着统一的工作服，佩戴手套和口罩，
在各自的工作岗位上认真忙碌着。

在参观时，工作人员带领我们了解
豆苗的生长情况，从种植一直到长成一
颗优质的黄豆，这可是需要经历漫长的
过程。接着，我们走进豆干的生产车间，
目睹了豆干制作的完整流程。制作豆干
从选材开始便严格把控，只选用最优质
的黄豆作为原料，以确保豆干的口感和
品质。随后，经过浸泡、磨浆、点卤、压榨
等一系列精细的工序，每一步都需要精
心操作，才能制作出美味的豆干。值得
一提的是，金陶阿兵哥豆干厂在注重产
品质量的同时，还积极践行环保理念。
在废水处理方面，他们采用了先进的污
水处理技术，确保废水排放达到环保标
准。此外，他们还积极推广废旧包装材
料的回收利用，减少了对环境的污染，体
现了企业的社会责任和环保意识。

此次参观让我对豆干的生产过程
有了更加深入的了解，也让我对食品的
制作工艺和品质要求有了更为深刻的
认识。

□优秀学生习作选登

洪濑第二小学 那一刻，我长大了
南山实验小学 王霖 指导老师 黄玲

篮球小子
霞溪小学 陈玉疆 指导老师 洪婉惜

红色尖刀连
筑岩小学 陈语豪 指导老师 叶晓艺

溪美、柳城、美林片区

探秘非遗 小豆干里有大乾坤

观影菲林 致敬救援英雄
世间英雄无数。要说起英雄，大家可能想到的是那无私奉献的消防员叔叔，竭尽全力救人的医生和那大公无私、光明磊落的人民警察。但生活中

的英雄不止这些，近日，南安市第五小学、柳城小学、第二小学、美林中心小学、榕桥小学105名小记者走进菲林电影院，观看电影《你是我的英雄》。该
片以福建省登山协会山地救援队的工作经历为原型，真实还原出这支来自各行各业、身份背景各不相同的志愿者所组成的民间救援队，发扬高度的责
任感和舍己为人的国际救援精神，克服各种艰难险阻，以无所畏惧、无私奉献的中国式救助，完成一次次惊心动魄而又温暖人心的热血救援行动。

本次观影活动，让小记者感受到当代平凡中国人无私奉献、守望相助的精神，生动诠释了“没有从天而降的英雄、只有挺身而出的凡人”。
黄小红 文/图

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀦅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅 􀦅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀦅􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀦅

《你是我的英雄》观后感
第五小学 傅炯睿 指导老师 潘东梅

在周末的时光里，我们小记者团走
进菲林电影院，观看《你是我的英雄》。

这部影片以一支英勇无畏的救援队
伍为主角，讲述了他们在危急时刻挺身而
出的故事。影片中，有一幕让我印象深
刻：一位女士在白云洞探险时，意外滑落
悬崖，被困在了一个平台上。救援队接到
求救信号后，紧急赶往事发地点。然而，
由于地形复杂，他们搜寻了很久都没找到
这名被困者。时间一分一秒地过去，焦虑
和希望交织在每个人的心头。终于，在无
人机高空侦察的助力下，女士的身影被成
功锁定。救援队员们立即行动起来，他们
熟练地操作安全设备，小心翼翼地靠近那
个岩台。当救援队员抵达并准备将女士
救起时，她因过于激动而紧紧拥抱住了救
援者。在这个关键时刻，固定点突然脱
落，两人险些坠入深渊。幸运的是，上方
的队友及时稳住悬挂在半空的绳索，并奋
力向上拉，最终他们安全获救了。

这场景不禁让我想起了我曾经的攀
岩经历。当我攀爬到三米高度时，心中
已经忐忑不安；待攀至六米高度时，那种
恐惧感更是让我两腿颤抖，我不争气地
流下了眼泪，即便爸爸妈妈在下方大声
呼喊、鼓励我，我依旧无法鼓起勇气继续
攀登。最终，我还是放弃了，那次攀岩之
旅以失败告终。与电影中的救援人员相
比，我自愧不如。他们所面临的挑战远
比我的攀岩经历严峻得多，然而他们却
从未退缩，始终坚定前行，用实际行动诠
释了什么是真正的勇敢与无畏。

从今天起，我立志要向这些英雄学
习，无论未来遇到何种困难，我都将勇
往直前，绝不退缩。同时，我也要在生
活中积极传递这份无形的力量，用实际
行动去帮助他人。

观《你是我的英雄》有感
榕桥小学 黄灿福 指导老师 陈丽月

今天，我们小记者团走进菲林电影
院，观看《你是我的英雄》，走进英雄的
世界。

观影过程中，大家热情高涨，时而
紧张地屏住呼吸，生怕错过任何一个细
节；时而又会随着剧情的发展而发出惊
叹，每一个人都被银幕上那跌宕起伏的
电影情节深深吸引。电影中，三名少年
于一个夜晚在大化山迷失了方向，恰逢
台风即将来临，全城动员进行搜救。尽
管两架直升机对美人谷、老爷洞等区域
进行了详尽的搜索，但始终未能找到孩
子们的踪迹。只剩下乌龙瀑布，而此时
台风即将到来，在这危急时刻，众人纷
纷撤离时，只有大山救援队仍旧继续展
开搜救行动，最终，救援队成功找到了
三名孩子，并将他们安全带回。其中，
我最敬佩的莫过于队长林云旺。在找
到孩子们后，他毫不犹豫地让队友们先
行撤离，而自己则留在最后，将个人生
死置之度外去救助他人。这种大无畏
的精神让人敬佩。

看完电影，真是让我感慨万千，他
们是社会各行业中最平凡的人，却做着
不平凡的事。今后无论在学习上还是
生活中，我都要勇敢向前，学习他们乐
于助人的精神。

◀小记者合影

▲手磨豆浆

聆听讲解员介绍


