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□优秀学生习作选登

下房小学

美丽的九溪

小记者 陈舒涵 指导老师 王大琳

今天，风和日丽，在老师带领下，我
们踏上了探访官桥镇九溪村的旅途。

旅程伊始，我们走进九溪熟地技
艺第十代传承人沈跃基家中，了解熟
地制作的过程。通过沈伯伯的讲解，
我了解到制作熟地丸要先选取生地
黄，洗净放置铜瓮，加黄酒进行搅拌均

匀，第一次蒸三天三夜，然后取出晾
干，拌入熟地汁、黄酒、砂仁，用手揉搓
均匀，再晒一天晾一夜，开始第二次
蒸，如此反复九蒸九晒，方能成为九制
熟地。日晒月照，熟地丸汲取天地日
月之精华，整个过程至少需要6个月时
间。我不禁感叹：制作熟地真是个精
细漫长的过程。

告别沈伯伯，我们漫步在村庄里，
各式各样的石头厝映入眼帘，让人惊
叹不已。我们观察发现这一座座古厝

都是用鹅卵石建造的，各种形状、各种
颜色的石头堆砌在一起，层层叠叠，错
落有致。它们历经风雨，早已布满了
岁月的痕迹，却依然屹立不倒。继续
向前走，我们沿溪而行。溪水清澈见
底，宛如一面镜子，映照出我们欢快的
身影。岸边，几头水牛悠闲地吃草，与
这清澈的溪流、古老的石头厝相映成
趣，构成了一幅如诗如画的美丽画卷。

美丽的九溪，我期待着与你再次
相逢，再次感受这宁静与美好！

九溪游记

小记者 张涵杉 指导老师 黄秋灵

大家好，我是南安市下房小学的
小记者张涵杉。今天，我将带领大家
一同踏足官桥镇九溪村，领略这座古
村落的美丽。

走进九溪村，我们先探访九溪熟
地技艺第十代传承人沈医生。沈医生
热情地向我们介绍：“俗话说‘一黑一
白话九溪’，大家可能会好奇，这一黑
一白究竟指的是什么呢？”沈医生解释
道，“一黑”指的是熟地，九溪的熟地丸
历经数百年的传承，经过九蒸九晒九
制的精细工艺，凝聚了日月的精华，耗

时长达半年才制作成一个个黑黝黝的
熟地丸；“一白”则指的是水牛奶丸，这
款美食采用水牛奶与醋混制而成，口
感咸香且奶味浓郁，令人回味无穷。

随后，我们漫步在村庄里，映入眼
帘的是墙壁上镶嵌的无数美丽的鹅卵
石。这些鹅卵石经过岁月与溪水的洗
礼，显得圆润光滑，呈现出淡黄、青色、
黑色、橘红等绚丽不一的色彩。九溪
村村民们就地取材，用这些鹅卵石砌
成房子，再用蚝壳烧制成白灰再拌上
泥土压在缝隙中，构筑成一个个可以
遮风避雨的家。

我们走在鹅卵石房之间的小路
上，小路宛如一条弯弯曲曲的长龙，又
似一条蜿蜒的蟒蛇，与鹅卵石房子相
映成趣，仿佛置身于一个充满童趣的
迷宫之中。沿着小路继续前行，我们
邂逅了一座特别的“网红桥”。这座桥
由一块块方方正正的大石头搭建而
成，我们走在桥上，感受着清凉的溪水
从脚下流过，仿佛能够冲刷掉一切烦
恼。我们尽情地嬉戏玩耍，欢声笑语
回荡在山谷之间。

九溪之旅让人流连忘返，我们依
依不舍地踏上了归途。你们喜欢这美
丽的九溪村吗？欢迎你们来参观！

诗词里的端午

小记者 王霖 指导老师 黄玲

今天，我们小记者走进南安市新
华书店，聆听南安市诗词学会副会长
王赎回为我们讲述端午节的来历及其
诗词魅力。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈
原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣
冤。”“轻汗微微透碧纨，明朝端午浴芳
兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉
臂，小符斜挂绿云鬟。佳人相见一千
年”……王赎回老师那悠扬的声线，将
我们带入了一个充满诗意与情感的端
午佳节。在谈及端午习俗时，王老师不
仅为我们介绍了传统的插艾草、吃粽子
等习俗，还以幽默的方式介
绍了几个与端午
节 相 关 的 歇

后语，如“端午吃饺子——与众不同”
“端午布谷叫——过时了”。

此外，王老师还为我们讲解了端
午节的历史背景。原来，端午节曾被
称为“恶日”，这是因为端午节那时非
常燥热，正是毒虫出没、瘟疫横行的
时期。所以人们会在家里贴五毒画，
借此来预防五毒，起到祈求平安的作
用。端午节的时候，家家户户都要起
个大早，在自家门口插上艾草或者蒲

草，一家人还要围在一起喝上一坛雄
黄酒，雄黄酒有驱逐毒虫的作用。没
喝完的雄黄酒洒在室内，还可以起到
杀菌消毒的作用。端午节还要扒龙
舟，是为了祈求风调雨顺，祛病消灾。

此次活动，让我们对端午节有了
更不一样的理解。

古诗词里的传统文化

小记者 黄湘琳 指导老师 陈桂艺

今天，我们小记者走进南安市
新华书店，聆听王赎回老师关于端
午节的精彩讲座。

在讲座中，王老师向我们讲解了
有关端午节的诗词。如“五月五日午，
赠我一枝艾。故人不可见，新知万里
外。丹心照夙昔，鬓发日已改。我欲从

灵均，三湘隔辽海。”这首诗的意思
是：“五月五日端午节这一天，

你赠我一枝艾草。那些老
朋友无法见到，新朋友

也远在万里之外。我
时刻怀着炽热的报
国心，但鬓发已经
逐渐斑白。我想
要跟随屈原的
脚步，自沉于汨
罗江中，却隔着
茫茫大海。”从
这首诗中，我们
感受到了文天祥

的愤慨与悲伤。
最 后 是 激 动

人心的问答环节，主
持人向我们讲了规则：

分为男女两组，每组有一
位龙舟手作为代表。抢答的

方式使得现场气氛瞬间升温，每
个人都充满了期待与紧张。每当有人
答对题目，便获得一次猜龙舟手的机
会，猜中者所在的小组便能赢得胜利。
大家积极参与，争相回答。

时光匆匆，这次活动让我们更加深
入地了解了端午节的文化内涵，也让我
们深刻体会到了中华文化的博大精深。

有趣的活动

小记者 梁宇赫 指导老师 郑云燕

今天，王赎回老师为我们带来了一

次有趣的演讲。
活动中，王老师绘声绘色地讲述了

端午节的由来。他不仅为我们揭示了
端午节背后的深厚文化内涵，还分享了
众多与端午相关的古诗、谚语和歇后
语，如“端午吃饺子——与众不同”“喝
了雄黄酒，百病远远丢”……

接下来，最令人期待的互动游戏
环节开始了。游戏规则是男女分成
两队，各自秘密选择一位龙舟手，通
过回答问题获得猜对方龙舟手的机
会。当轮到我队选择龙舟手时，我提
出了一个巧妙的策略：“大家这么明
显地选我，女生队肯定会察觉，不如
我假装是龙舟手，实际上让王建胜同
学来当龙舟手。”队员们非常配合，纷
纷指向我，而在比赛时则故意遮挡住
我，成功误导了女生队。但女生队不
甘示弱，继续猜测我周围的人，却没
想到真正的龙舟手早已悄悄躲在了
后面“掌舵”。最终，我们凭借这一出
奇制胜的策略，轻松地赢得了比赛的
胜利。

这次活动，不仅让我们更加深入
地了解了端午节的传统习俗和文化内
涵，还让我们更加珍视中华民族的传
统文化。

乒乓球，国球也，吾好之，恒习也，其趣满
怀，如伯牙之长琴哉。近而球赛将至，吾苦习技
艺，欲其日而展神威，奋拼搏，取功成矣。

乒乓球谓之博大精深，其招式变化无穷，无
尽然也。发球，可快急可慢缓，可长短远近，可
上下旋转。砍式则长而急，勾手则快而边，削式
则旋而捉摸不定，此乃典之例也。

憧憬间不觉，赛期已至。入场地，人头攒
动，摩肩接踵，言不绝于耳，若有千万人矣。须
臾，赛启始，吾以其战术之多变万化，恒攻其弱
处，大败敌手，列一十六强。八进四之争，差之
三球，奋起追击，三番鏖战，力挽狂澜，终逆其胜
势，转败为胜也，险闯此关。过五关斩六将，吾
入折桂之局，获榜眼。入市之赛，竭己所能，助
力团体，终获八名。

乒乓球乃趣意盎然之游戏也，陶冶情操，健
其体魄，强其筋骨，实为百益而无一害之者也。
或曰：“乒乓球实为益之运动矣。”吾喜乒乓球兮！

今天，随着小记者的脚步，我来到了南安市
圣元环保电力有限公司参观。

在工作人员的带领下，我们走进大门，只见
一个巨大的屏幕映入眼帘，上面正展示着圣元
环保的先进机器和高效的运输系统，这让我们
对即将开始的参观充满着好奇。

紧接着，我们进入展厅，讲解员为我们播放
了公司的宣传视频。通过视频，我们了解到圣
元环保每天能够处理高达 2800 吨的垃圾。随
后，讲解员为我们详细讲解了垃圾焚烧发电的
过程。当有人问及垃圾的最终去向时，讲解员
解释道：“发电厂每天用垃圾焚烧发电，在产生
经济效益的同时，还保护了我们的环境，焚烧后
的炉渣还能用来制作砖……实现变废为宝。”这
一解答让我们对环保技术的神奇之处赞叹不
已。讲解员还告诉我们：“焚烧排放的烟气会经
过严格的处理，确保空气质量达标后，通过高大
的烟囱排放到大气中。”听到这里，我们心中的
疑虑逐渐消散。

最后，我们走进城市生命安全教育体验馆，
在这里，我们亲身体验各种游戏，学会了在自然
灾害下如何逃生。

这次参观让我受益匪浅，希望以后人人都
能做好垃圾分类，使更多“废物”变成宝贝。

参观圣元环保
榕桥小学 黄灿福 指导老师 陈丽月

放学了，雨淅淅沥沥地下着，街上行人匆匆
忙忙，仿佛都在与这场雨赛跑。我环顾四周，寻
找着那个熟悉的身影。爸爸依旧在老地方，静
静地等待着我。他驾驶着车，载着我回到店里。

晚餐后，我选择了靠窗的座位，沉醉于窗外
的景致。店铺门口的道路被雨水润湿，路面积
水闪烁着点点微光，犹如被打碎的镜子碎片，映
射出匆匆而过的行人身影。马路边，一排树木
在风雨中摇曳生姿，仿佛是大自然的舞者，在演
绎着独特的舞蹈。

在视线稍远一些的地方，碧绿的田野在雨
水的洗礼下，仿佛披上了一层轻纱，若隐若现。
禾苗在雨中张开了叶片，尽情地畅饮着来自天
上的“美酒”。

视线的尽头，一座座山峰被灰色的云雾环
绕，宛如戴着灰色帽子的老者，静静侧卧在那
里，它们一动不动，静静地守护着身旁的村庄。

眼前的这幅雨景，宛如一幅精美的画卷。
我喜欢这样的雨天，它让我感受到了大自然的
魅力和宁静。

五一这天，天气晴朗，阳光和煦。我缠着妈
妈带我去外婆家看蝌蚪和青蛙。

上一次去外婆家的经历让我难以忘怀。那
片绿油油的水稻田里，一群群可爱的小蝌蚪在
清澈的水中自由自在地游啊游，自那以后，我心
中便时常惦念，它们是否已经长大成了青蛙？
所以，今天我们迫不及待地想再去那一片绿油
油水稻田里看看。

然而，当我们满怀期待地再次来到那片水
稻田时，眼前的景象却让我们大失所望。既不
见蝌蚪的踪迹，也听不到青蛙的鸣叫。妈妈问
外婆：“为什么一只青蛙也没有了？”外婆叹息着
回答：“唉！不止青蛙没有，一只蝌蚪也没有了。”

“这到底是为什么呢？”我不解地问。外婆回
答道：“水稻田里害虫泛滥，严重影响了水稻的生
长。为了保护水稻，我只能使用杀虫剂……”

杀虫剂杀了害虫，保护了水稻，但也杀害了那
些可爱的小蝌蚪，呜呜呜……我伤心极了！我多
么希望，农民们少用杀虫剂，多多保护田里的小蝌
蚪，小蝌蚪长成了青蛙，青蛙就可以抓害虫了！

妈妈也深感遗憾，这就是人类用自己的行
为破坏了生态平衡的结果。唉！什么时候我才
能再听到蛙声一片？

雨后的傍晚
国专中心小学 李永谦 指导老师 盛艺真

蝌蚪和水稻
第一实验小学 黄亦辰 指导老师 林凤凰

乒乓球
官桥中心小学 陈仁靖 指导老师 陈毅军

探秘熟地制作 畅游大美九溪

近日，下房小学44名小记者走进
官桥镇九溪村，探寻熟地制作技艺，邂
逅美丽乡村。

走进钰枝堂中医馆，九溪熟地技
艺第十代传承人沈跃基热情地迎接小
记者，详细地向小记者介绍了熟地的
种植、采摘、晾晒、烘焙等制作过程。
了解完熟地丸后，小记者漫步在巷子
中，置身于彩色石厝“博物馆”，各式各
样的石头厝映入眼帘，特别是两栋石
头古厝之间的小巷，走着走着，恍如沉
浸到了往昔的时光中。

九溪之旅，小记者不仅领略到了南
安美丽乡村静谧的自然风光，更收获了
快乐，增长了见闻。 陈丽红 文/图

▲感受古厝风采

聆听熟地制作过程。

◀小记者合影

南山实验小学 走，一起赴一场诗词之约
近日，南山实验小学52名小记者走进南安市

新华书店，与南安市诗词学会副会长王赎回，赏析
古诗词中的节日习俗和文化情怀。陈丽红 文/图

▼认真做笔记

▲踊跃回答

▲王老师分享端午知识。


