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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）日前，福建省教育
厅、省国际文化经济交流中心公布了 2024 年

“庄采芳·庄重文奖学金”获奖学生名单，在各地
教育行政部门和学校选拔、推荐、公示的基础
上，共评出获奖学生 200 名。其中，南安有 6 名
学生获奖，他们分别是南安一中的余宏鹏、陈逸
兴、尤培瑜、李荣灿；南安国光中学的陈莞以及
南安侨光中学的吴依凝。

据悉，“庄采芳·庄重文奖学金”由香港庄士
集团捐资设立，奖励对象为普通高中应届毕业
生中品学兼优的学生。37年来，这项奖学金已
奖励福建优秀高中毕业生近8000名，成为福建
持续时间最长、覆盖面广、影响深远的学生奖
项，对鼓励福建青年学子努力学习励志成才，对
福建教育改革事业的发展产生了积极作用。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第九
小学开展英语故事演讲比赛。

“台上一分钟，台下十年功”，选手们同台
竞技，精神饱满，落落大方，声情并茂。有的慷
慨激昂，活力满满，惊艳四座；有的细腻理性，
认真严谨，引人深思；有的娓娓道来，绘声绘
色，扣人心弦。参赛选手们的演讲风格各具特
色，给在场的老师和同学呈现了一场别具一格
的视听盛宴。

本次比赛为孩子们提供了一个展示自我、
提升自我的平台，不仅点燃了孩子们学习英语
的热情，更增强了他们运用能力。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第五
幼儿园举行消防安全疏散演练活动。

演练前，各班老师根据幼儿年龄特点开展
消防安全主题教育，通过图片、视频、情景模拟
等方式，将安全教育渗透在幼儿的一日生活中，
帮助幼儿掌握基本的自我保护意识，提高幼儿
逃生技能。同时，各班老师还带领孩子们熟悉
了幼儿园的疏散通道、安全出口以及消防栓的
位置，以便在发生火灾或其他紧急事故时顺利
逃生。

随着消防警报声响起，各班老师迅速做
出反应，按照应急演练方案安排，以班级为单
位，按照逃生路线向安全出口进行应急安全
疏散。演练过程中，保安立即用对讲机通知
行政值班人员起火点的位置，行政值班人员
迅速用话筒广播告知起火点位置，各班教师
本着“安全第一”的原则，组织幼儿快速、有序
疏散。全体师幼捂住口鼻、低头弯腰，不惊
慌、听指挥、动作敏捷、无推挤、无冲撞地安全
逃生。撤离到安全地带后，各班教师立即清
点幼儿人数并维持好秩序。

此次消防应急演练活动，切实增强了师
幼的消防安全意识，提高了安全防范意识和
应急疏散能力，让安全伴随每一位幼儿健康
成长！

本报讯 （记者 王菲娜） 近日，一场校园
篮球活动在南安市第一小学校园如火如荼地
开展。

活动中，定点投篮的开始瞬间点燃了整个
赛场。参赛选手们全神贯注、紧盯篮筐、蹬地腾
空，奋力投球！一个个篮球在空中划过美丽的
弧线应声入网！每一次进球都将场上的气氛推
向高潮，欢呼声、呐喊声响彻校园。

在 20 米篮球运球绕杆项目，参赛选手们
脸上洋溢着跃跃欲试的神情，一个个摩拳擦
掌准备一举夺魁！随着裁判员的哨声响起，
选手们熟练地运球，巧妙地绕杆，争分夺秒
地冲刺。而在小篮球半场 3V3 的比赛中，
三、四、五年级的运动员们在篮球半场更是
展现了他们的拼搏精神。尽管他们个子不
高，但是拼劲十足，斗志昂扬，与对手展开激
烈的对抗。

此次活动，不仅展现了学生们高超的篮
球技艺，更体现了他们团结、拼搏、进取的精
神风貌。

■本报记者 王菲娜 黄奕群 文/图

2024 年中考省级统一考试安
排在 6 月 19 日—21 日举行。今年，
南安将有2万多名考生走上考场。

记者了解到，南安今年共设
有南安一中（江北校区）、南安六
中、南安五中、鹏峰中学、柳城中
学、实验中学等 20 个中考考点。
最近这段时间，各大考点的准备
工作陆续就位。

除此之外，南安各学校也在有条
不紊地备考当中。在鹏峰中学初三年
教室里，墙壁上挂着的横幅和标语，如

“九牛爬坡，百炼成钢；长缨在手，立缚
苍龙。”“金榜题名”“中考必胜！”……
这些激励性的文字，如同明灯一般照
亮着他们前行的道路，提醒着他们要
不懈努力，才能取得优异的成绩。

你争我赶的备考气氛弥漫在教
室内，学生正在争分夺秒地复习中，
任课教师不忘点拨讲授难题、重点
题的应考策略和答题方法，攻克薄
弱环节，大家都在为最后阶段的备
考冲刺做准备。

鹏峰中学初三年年段长叶小龙
告诉记者，临近中考，考生复习备考
热情高涨，充满斗志，多数的考生都
会为自己设定一个目标，并激励自
己努力奋斗。

他透露，中考临近这段时间，学
校针对学生的实际情况，以及各学科
的教学内容和要求，紧扣易混点、易
错点设计复习内容，做到有的放矢，
对症下药。其次，教师还会根据知识
间的纵横联系，系统规划复习和训练
的内容，使学生所学的分散知识系统
化。此外，通过质检、小测等方式，检

查学生的复习成效，找出学生的薄弱
环节和需要改进的地方，及时调整复
习策略，让学生能够更好地准备和应
对这一重要考试。

“作为标准化考点，学校做了各
类应急预案。”叶小龙表示，考试期
间，学校为考生提供足够的饮用水
和茵陈茶，确保考生在备考过程中
能够及时补充水分。此外，学校备
足防暑降温药品，如清凉油、风油精
等，供考生需要时使用。

“中考是青春的试金石。考生
的每一份努力，都是幸运的伏笔，都
会让远方变得更近。三载的寒来暑
往，一千余日的晨往暮归，用坚持与
勤奋去勾勒最美的年轮，虽需越过
荆棘，终将收获最美的风景。中考，
加油！”鹏峰中学校长刘长芃也为考
生们送上祝福。

■本报记者 王菲娜

近日，南安市小学劳动教育“聚焦
新课标，落实劳动核心素养”专题研讨
活动在英都西峰小学举行。市教师进
修学校教研员、各校分管教学副校长
等近80人参加活动。

活动中，溪美中心小学老师陈迎
春执教《擦桌子》。课上，陈老师通过
创设“周一早上入学后要清洁自己课
桌椅”的真实任务，唤醒学生的生活经
验，明确本节课的活动任务——学习
擦桌子；引导学生观察家庭常用的抹
布，通过识读标签了解抹布吸附性强

的特点，学会挑选适合的抹布，初步形
成选择工具、材料意识；在不断尝试中
掌握把抹布拧干的方法，并能使用抹
布有序地擦拭桌椅；在学习擦桌子的
劳动实践中，培养发现问题、解决问题
的能力，树立乐于为自己和他人服务
的劳动观念。

英都西峰小学老师洪一熊执教《追
肥》。洪老师通过视频播放，回顾前期劳
作活动，对比农民种下的作物和本班地
里的作物，明确本阶段的任务；在充分交
流中让学生初步懂得给现有的农作物
分类，选择适合的肥料；通过微课学习撒
播追肥的方法，引导学生回顾撒播追肥

的四个关键步骤，形成追肥计划；讲解说
明关键步骤后，组织实施追肥，在淬炼操
作中掌握一定的追肥技能，让学生学会
与他人合作劳动，体会劳动的乐趣，养成
有始有终的劳动习惯。

英都西峰小学校长洪翠兰分享了
《劳动润心促成长，五育融合展风采》专
题讲座。洪翠兰通过校情分析、课程建
设、课程实施三个板块来讲述西峰小学
劳动教育校本化实施的情况。两年来，
学校秉承着“让每个孩子成为向阳而生
向善而行的人”的新优质学校办学理
念，不断开展有意义的劳动教育活动，
让学生在实践中体验劳动的乐趣和价

值，提升他们的劳动技能和团队协作能
力，促进学生的全面发展。

活动最后，市教师进修学校小学
劳动教研员曾聪霞对本专题活动举办
的意义做了充分说明，并对各校劳动
课程校本化建设提出了个人看法：盘
活校园的一块劳动基地；打造一份基
于各校学情的劳动清单；形成一个有
益于孩子劳动素养培养的课程项目。

本次活动深化了教师们对劳动
课程的认识，为后续各校劳动课程开
发、课堂教学进一步指明了方向，同
时也促进了南安市劳动教育教研团
队的成长。

南安6名学生获庄采芳·庄重文奖学金

第九小学开展英语故事演讲比赛

第五幼儿园举行消防安全疏散演练

第一小学开展校园篮球活动

中考明日开考 南安2万多名考生提笔逐梦
明天，南安将有 2 万多名考生就

要踏入中考考场。这些考试注意事
项，送给即将踏入考场的你。

1.中考前一晚，清点考试用品，将
准考证和文具（2B铅笔、0.5毫米黑色字
迹签字笔、直尺、圆规、三角板、量角器、
无封套橡皮）等考试用品放入透明袋
子。把这些东西放在明显的位置，避免
第二天出发前忙于寻找，影响心情。

2.请记好每场考试时间和进场
时间。

3.出发前，把准考证和必备用具
再检查一遍，考场违禁品如手机、手
表、电子手环、计算器、涂改液、修正
纸、与考试内容相关的材料，以及具有
发送或者接收信息功能的物品，千万
不要带。

4.监考老师分发试卷后，要第一
时间浏览试卷和答题卡是否漏印、
错误、不清，注意试卷和答题卡背后
有试题。

5.考生所有答案必须答在答题卡
上，写在试卷上的答案一律无效。答
题时请记得选择题部分一定要用 2B
铅笔填涂；非选择题一定要用0.5毫米
黑色签字笔书写。不规范用笔会影响
扫描效果。

6.选择题做完之后，建议先涂答
题卡。避免最后时间匆忙，涂错或涂
串行。

7.做大题时一定要先认真读题，
至少两遍再作答，避免涂改。有错的
地方，如果是一个错字，划一个斜线就
可以了，如果整个大题错了，打一个
叉。不要涂得一片黑，试卷乱七八糟
可能得不了高分。

8.依序答题，先易后难，各个击
破，增强信心。不要先把注意力集中
在偏题难题怪题上，那会让自己陷入
僵局。请注意，时间嘀嗒，正在飞逝！

9.交卷之前，浏览全卷，再次确认
考卷上的个人信息是否填写正确；看
是否所有题目都答了，是不是按要求
做了，有没有弄错题号的。

10.字太丑，考试是一定要吃亏
的！所以尽可能要书写清楚工整，尤
其是作文。

11.考试结束信号发出后，考生须
立即停笔并停止答题，将自己的草稿
纸、答题卡、试卷依序放在桌面上，并
用小木块或小石子压住后，静坐在座
位上等候，待监考员清点核对无误后，
根据监考员指令依次退出考场。

记者了解到，为了让考生以最
好的心态迎接中考，最近这段时间
各学校也组织了大型的心理减压团
辅活动，给同学们做心理疏导。中
考在即，考生如何从容应对？作为
后勤的家长，又该如何从饮食、情绪
调节等方面，给考生最大的支持。

中考马上就要到来了。迎考的
紧张情绪会降低孩子的食欲，家长
们变换花样给孩子做美食，但是又
害怕突然变换口味，孩子肠道不耐
受，容易导致腹泻、腹胀甚至食物过
敏等问题。

对此，专家建议，在饮食方面，
中考生应以清淡为主，避免刺激性
食物。尽量避免给考生食用过于油
腻、辛辣、刺激性的食物，以免影响
肠胃健康；减少零食和甜品的摄入，
以免摄入过多糖分和热量

特别提醒家长，要合理安排餐
次。早餐要丰富多样，包括蛋白质、
碳水化合物和维生素，为考生提供
上午学习的能量；午餐要吃饱，提供
足够的营养，避免下午学习时饥饿；
晚餐要清淡易消化，避免考生因肠
胃不适而影响休息。

面临大考，做好心理调适也是
非常重要的。在具体的备考心理调
适上，南安市教师进修学校心理教
研员、南安市未成年人心理健康辅
导站负责人吕新鹏建议，越是大考，
考生就越该调整心态，学会自己减
压。“保持一颗平常心是备考的关
键，考生应该尽可能将中高考当作
是一场普通考试。”

此外，吕新鹏表示，考前保持适
当紧张属于正常现象，能刺激考生
思维活跃度，有利于发挥较好水平，

但过度紧张和焦虑则可能带来诸多
不良影响，如烦躁、失眠等。当处于
紧张情绪时，考生可以深呼吸放松，
同时进行积极自我暗示：“我已经准
备好了”“我相信我能做到的”，将注
意力放在正面感受上，增强自信心。

大考临近，焦虑的并不仅仅是考
生。不少家长表示，看着孩子在紧张
备考，自己虽然跟着着急，却不知道
能给孩子做些什么。吕新鹏建议，家
长在中考前夕也应该给自己“减减
压”，用自己的平常心去影响孩子，给
孩子创造一个宽松的学习氛围，减少
孩子因怕达不到家长的要求而产生
过度的精神负担。与其让孩子感觉
家长对自己有多大的希望，多少的要
求，不如让孩子自己的事尽量自己完
成，这样才能给孩子带来正常面对考
试的稳定感和信心。
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学擦桌、学追肥……小学劳动课可以这么上
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提 醒

初三年学子手写书签自我激励。

鹏峰中学初三学子进入最后冲刺。
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