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资讯教育

■本报记者 王菲娜 文/图

两扇大门关一关，两只小手抱一抱，
点点头，弯弯腰，我的衣服折好啦……5
日上午，南安市英都镇中心幼儿园举行

“自理自立 独当‘衣’面”生活自理能力
比赛。

随着老师的一声令下，叠衣服比赛
正式拉开帷幕。小选手们动作迅速且
娴熟，他们的小手灵巧地翻动着，将原
本散乱的衣服平整地折叠起来。他们
认真又努力的模样，赢得老师和小观众
的助威呐喊，场面异常热闹。

今年 5 月 20 日至 6 月 20 日是第
十三个全国学前教育宣传月。此次
活动主题为“守护育幼底线，成就美
好童年”。为让家长们了解主题的
具体含义，同时促进幼儿园与社区
的联系，做到家园社“三位一体”，南
安市第五幼儿园结合学前教育宣传
月主题“守护育幼底线，成就美好童
年”，开展了以“以爱相约，共伴成
长”为主题的进社区亲子活动。活
动中，南安市第五幼儿园的老师们
通过向家长朋友们积极分发科学育
儿宣传单，宣传了科学的教育理念，
让家长了解到不同幼儿在不同阶段
的认知和心理发展特点，并给予科

学的育儿指导，共同为孩子们营造
一个健康、快乐、和谐的成长环境。

家长们驻足在学前教育宣传月相
关知识海报展板前，了解了此次“守护
育幼底线，成就美好童年”的具体内涵，

懂得如何成就孩子美好童年，做孩子成
长的守护者。

为了让家长进一步体验到“儿童
学习的主要方式和方法就是游戏”，
老师们根据孩子的年龄特点设计了

丰富有趣的亲子游戏。揪尾巴、摸石
过河、母鸡下蛋、抢椅子等亲子游戏
中，我们看到孩子们奔跑的脚步、感
受到家长与孩子默契的配合、聆听到
孩子激动的呼声，这些都汇聚成在游
戏中最美好的记忆。通过这样的形
式，家长更加了解孩子的内心世界，
感受到孩子们的欢乐，同时也让孩子
们感受到陪伴的幸福。

在南安市国专第一幼儿园，该园
围绕学前教育宣传月主题，开展了
早 期 教 育 现 场 咨 询 活 动 。 咨 询 台
前，老师们从孩子健康成长的角度
出发，针对家长育儿过程中遇到的
问题及产生的困惑，亲切地与家长
交流，耐心地帮助家长答疑解惑，也
为 家 长 们 宣 传 科 学 育 儿 方 面 的 知
识，树立科学的育儿观念，帮助家长
获得更专业、更丰富的婴幼儿教育
和健康指导经验。

这是5月下旬以来，南安市幼儿园
开展系列学前教育宣传活动的缩影。
学前教育宣传月活动期间，南安市各幼
儿园纷纷开展了丰富多彩的活动，以幼
儿为本，在日常保教工作中倾听理解幼
儿、有效支持幼儿学习发展。从“幼有
所育”到“幼有善育”，南安奏响了教育
惠民“交响曲”。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安第一
实验小学邀请了福建医科大学附属第一医院
教授徐国兴，为全校师生做《儿童青少年近视
防控与视觉保护》科普讲座。

讲座中，徐国兴教授用生动的语言向师
生们介绍了眼睛的结构和功能，详细分析了
近视的成因及如何预防近视。他表示，尽管
遗传因素在一定程度上影响着近视的发生，
但环境因素同样不可忽视。长时间近距离
用眼、不良的阅读习惯等都是导致近视的重
要原因。在谈到如何预防近视时，徐国兴教
授给出了一系列实用的建议：坚持户外运
动，写字做到“三个一”（一尺、一拳、一寸），
平时要注意均衡饮食等。这些简单易行的
方法，让师生们在日常工作和学习中能够更
好地保护眼睛。

讲座结束后，学生们纷纷表示受益匪
浅。他们深刻地认识到保护视力的重要
性，并表示将积极采纳徐国兴教授的建
议，养成良好的用眼习惯，保护好这扇“心
灵的窗户”。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯员 林韶
红）拂面浓馥六月天，百花齐放笑声甜。近
日，南安市格内小学开展了“庆六一·红领巾
爱祖国”系列活动。

活动中，学校师生齐聚小礼堂，举行“红
领巾爱祖国”新队员入队仪式。在嘹亮的队
歌声中，一年级 17 名同学高举右拳，在星星
火炬旗下，他们庄严宣誓，正式加入了中国少
年先锋队。

另外，学校举行“庆六一·红领巾爱祖
国”文艺会演暨优秀学生表彰大会。在热
烈的掌声中，与会领导为获得本学年度

“文明学生、优秀少先队员”的 29 名同学颁
发证书及奖品。随后，文艺会演在舞蹈

《向前跑》的欢快旋律中拉开帷幕，孩子们
用精彩的表演为现场观众带来了视觉与
听觉的盛宴。

随着活动的深入，第六届班级文体游园将
活动氛围推向高潮，各个班级开展了丰富多样
的活动，有看电影、吃美食以及跳绳、拔河、竞
速等趣味横生的文体活动。校园里欢快的笑
声此起彼伏，处处洋溢着节日的欢乐气氛。

本报讯 （记者 王菲娜） 近日，南安市
实验中学举行初一年“唱红色经典 展青春
风采”为主题的“班歌、校歌伴我成长”合唱
比赛。

比赛现场气氛十分热烈，同学们统一着
装，精神饱满，斗志昂扬；歌声嘹亮，旋律铿
锵，青春激荡，红旗飘扬，各具特色的表演，引
得观众热情欢呼鼓掌。

评委们根据每个班的综合表现进行现场
打分，评选出一等奖4名、二等奖6名、三等奖
8名。

比赛间隙，实验中学校团委还举行2024
年新团员入团宣誓仪式。校团委和教师代表
为新团员佩戴象征着光荣与责任的团徽。在
实验中学老师吴佳琦的领誓下，全体共青团
员紧握右拳，庄严宣誓。铮铮誓词，代表着五
四精神的传承与接力，展示着永不磨灭的崇
高理想与信念。

本次比赛，同学们以歌声为笔，以旋律为
墨，绘就了一幅幅青春的壮丽画卷，展现了青
春的风采与魅力。

本报讯 （记者 王菲娜） 近日，蓬华中
心小学蓬岛校区举行了 2024 年春季课间操
比赛。

比赛开始，同学们个个着装整齐，精神饱
满，昂首挺胸。随着熟悉又轻快的排球操音
乐响起，大家挥臂、踢腿，动作刚劲有力、娴熟
到位……同学们身上洋溢着阳光与欢乐，手
中的排球也舞动着活力，校园里焕发出一派
蓬勃朝气。

随着五祖拳健身操的广播声响起，抱拳
施礼，出拳、开弓、盖掌、踢腿、弯腰、跳跃……
同学们动作标准大方、流畅连贯，刚柔相济、
张弛有度，口号嘹亮，气势磅礴，淋漓尽致地
展现了五祖拳的独特风采。

比赛结束后，评委老师们从进退场、做操
质量、精神面貌等方面进行了评分，经过激烈
角逐，最终评选出了一等奖3名、二等奖3名、
三等奖3名、优秀奖3名。

■本报记者 王菲娜
通 讯 员 洪小也 文/图

近日，南安市第二小学举办了“足
梦未来 球动童心”为主题的第九届校
园足球文化节，一场属于全校孩子的足
球嘉年华，盛装上演，热闹非凡。

此次校园足球文化艺术节活动
丰富，有运球接力、运球绕障碍、足球
射门等趣味足球活动，还有班级足球
联赛等。

在绿茵场上，随着裁判的一声哨
响，运动员们尽情奔跑，顽强拼搏，
互不相让，使出浑身解数，尽显脚下
功夫，激烈角逐，精彩纷呈。每一次
进攻和防守都扣人心弦。一次次跌
倒又一次次爬起，他们不屈不挠的
意志品质获得场边观战学生的掌声
和喝彩声。

近年来，伴随着南安校园足球氛
围渐渐浓厚，足球运动在二小生根发
芽，一场场比赛历练下来，二小的足
球小将们也开始崭露头角。漫步校
园里，随处可见足球文化，学校围墙
上展示着足球小将们的风采，教学楼
楼梯和走廊边的墙上述说着这几年
来该校的足球历程。

为培育校园足球文化，学校开发
足球校本教材《足球与励志生活》，
每周每班开设 1 节足球课，体育课要

留出 5—10 分钟的时间，进行包括游
戏、技术、战术、对抗等在内的足球
训练项目。每周三、五开展足球大
课间，则成为学校开展阳光体育的

一大特色。二小学子伴随着轻松愉
快的音乐，精神抖擞，到指定位置开
始他们的“足球时光”。

历经几年的发展，校园足球渐渐成

为南安市第二小学一张耀眼的名片，学
校先后被评为全国、福建省青少年校园
足球特色校、福建省青少年校园足球特
色校示范校。

■本报记者 王菲娜

近日，南安市中学劳动骨干教师培
养对象第三次集中研修活动在南安一
中江北校区和教师进修学校举行。南
安市中学劳动骨干教师培养对象50多
人参加了活动。

教学示范是此次研讨活动的主要
形式。来自南安一中林琼英老师执教

《家乡美食 厨艺传承》。这节课主要由
前期学习成果汇报、现场烹饪海蛎煎、
品评总结等环节组成。成果汇报里，呈
现了学生们对海蛎煎的历史、起源和制
作技艺初步的认识，以及前往南安红星
职校学习海蛎煎制作的过程和在家长
的指导下进行烹饪的劳动实践成果。
在课堂实践制作环节，林老师强调安全
问题和团队合作，学生们分组合作，认
真烹饪海蛎煎。当美味的海蛎煎出锅
时，整个教室都弥漫着诱人的香气。学
生们迫不及待地开始品尝自己的劳动
成果。之后，林老师又组织学生对海蛎
煎的口感、味道等方面进行了评价，并
提出了自己的改进建议。通过制作海

蛎煎这样的传统美食，不仅可以让学生
们亲身体验劳动的乐趣，还可以培养他
们的劳动意识和动手能力，为未来的成
长打下坚实的基础。

随后，南安一中史双田老师执教
《我为南安文旅创作 IP 形象》。作为
南安首批“检察护宝观察员”之一，史
老师为了让更多学生更加深入了解
和更好地推广南安本地的文旅资源
而开发了本项活动。活动借力南安
市博物馆、图书馆提供的相关资源，
应用先进的数字化教学举措，将古文
字传承与现代化设计与制作融为一
体，有力地促进学生对家乡的了解，
激发他们对南安文旅资源的热爱之
情和保护意识。学生的课堂表现和
创意物化能力让与会代表赞叹不已，
老师们纷纷表示要将这种项目式探
究活动与劳动教育有机融合的方式
进行落地推广。

教学示范的最后一节课，是国光中
学俞惠聪老师执教的《国光资产守护者
——基于二维码的物联网应用体验》。
本节课以国光中学的资产管理项目为

出发点，学习了二维码作为信息载体的
物联网技术。借助校园产品溯源码的
制作，让学生掌握了“一物一码”，思考
溯源码该怎么制作，添加哪些必要的元
素防止商品串码、假冒；通过完成资产
管理系统的使用与维护的挑战任务，让
学生了解了资产管理的出库、入库、盘
点、维修等资产生命周期闭环管理，同
时分析系统的不足，提出改进意见，让
学生体验新技术劳动者的智慧。最后，
俞老师鼓励学生作为新时代合格的数
字化公民，要积极掌握新技术，赋能数
字乡村发展，成为一名新型劳动者，推
动新质生产力发展。

三节观摩课结束后，全体成员展
开了教学研讨，三位执教者先进行课
后反思。大家经过研讨一致认为，这
三节课能以培养学生劳动素养为导
向，因地制宜，结合实际情况，开发劳
动项目，形成校本化劳动课程。在实
施过程中，坚持育人导向，构建以实
践为主线的课程结构，加强与学生生
活和社会实际的联系，倡导丰富多样
的实践方式，突出对学生的多元评价

和综合考察。这三节课为与会对象
在课程规划设计、课程资源开发、课
程组织指导、课程评价能力上提供了
很好的示范作用。

活动最后，南安市教师进修学校黄
群英老师作了《基于劳动素养的劳动周
设置》的专题讲座。讲座从劳动周的内
涵和意义、劳动周的设计思路与案例、
劳动周的组织与实施等方面展开，并根
据各年级的学生身心发展特点，分别提
供了《文化传承过佳节》《重视舌尖上的
健康》《我的手机我作主》等多个案例以
供参考，希望各校努力构建“学校+家
庭+社会”横向和“学习劳动+劳动学
习+技能提升”纵向课程体系，梯次推
进，有效衔接，进一步丰富劳动周主题
的设置。

活动虽已结束，但对于如何“基于
本地特色的综合实践活动与劳动教育
资源开发”这一话题的思考与启发，还
萦绕在每位参与者的心中。此次研修，
将是一次新的成长之阶，进一步助推南
安市中学劳动学科教育教研工作不断
精进，日趋完善。

第一实验小学举办“爱眼护眼”公益讲座

实验中学举行合唱比赛

蓬华中心小学蓬岛校区举行春季课间操比赛

格内小学举行少先队入队仪式

守护育幼底线，成就美好童年

南安开展多彩学前教育宣传月活动

做海蛎煎、为南安创作文旅IP、学二维码应用……

综合实践课堂怎么上？南安这场研修讲明白了

“足”梦未来“球”动童心校园风景线

国专一幼的老师亲切为家长解答育儿过程中遇到的问题。

绿茵场上，同学们在欢快地踢球，在赛场上尽情地驰骋。


