
5月，南安市第一实
验小学一年段以班级为单位开

展合唱比赛。比赛中，实小小记者积
极参与，他们以说、唱、跳、演等丰富的表

现方式，进行新颖独特、情景交融的演绎：
在演绎《悯农》这首歌曲时，感受粮食的来之
不易，表达对农民伯伯的崇敬之心；而在《咱
厝的闽南歌》《月亮月光光》等闽南语歌曲
的演唱中，则让人感受到爱拼敢赢的闽

南精神及闽南乡音的蓬勃生机，可谓
好戏连台，让人流连忘返。

刘温 文/图
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♦我们的小脸上洋溢着纯真的
欢乐，仿佛整个世界都被我们的快乐
所感染。那清脆的童声，如泉水叮
咚，响彻校园。那歌声如潮水般汹涌
澎湃，每个音符都跳跃着生命的火
焰。这不仅是音乐的盛宴，更是我们
童年的欢歌。

——小记者 苏文淏 指导老师
杨炳煌

♦候场时，我们互相鼓励与支持；
上场时，我们深吸了一口气，鼓起勇气
向 舞 台 走 去 。“ 阮 厝 泉 州 是 古 城
……”音乐响起，大家按
平时的排练，行云流
水，一气呵成。赛
后，我们收获了
二 等 奖 的 好
成绩，一起体
验了成功的
喜悦。

——小
记 者 吴 涵
指导教师 陈
燕斌

♦“谁知盘
中餐，粒粒皆辛
苦 ……”优 美 的 歌
声点燃了观众的热情，
场上掌声不断。从后台到前
台，每一个人都在努力，唱好每一句歌
词，唱准每一个音符。当舞台灯光亮
起，当所有人的目光在我们身上汇聚，
我脑海里闪过的都是与老师、同学们
排练的点点滴滴。

——小记者 林文萱 指导老师
王文治

♦音乐缓缓地响起，我们的歌声
随着指挥员的指挥一高一低，滚动的
音符像一张柔软的地毯，铺满整个赛
场。就在我们唱到最优美的地方时，
六位同学化身舞者，他们像一只只翩
翩起舞的蝴蝶，与音乐融为一体。场
上爆发出一阵热烈的掌声。

——小记者 李翔禾 指导老师
陈玉琳

♦为班级荣誉而战！站在台上
时，大家齐心协力，放声歌唱，那声音
真好听！虽然我们没有拿到一等奖，
但是老师说，上台便是历练、参与便是
成长！妈妈说，我们勇敢自信的样子
像一颗颗闪闪发光的星星！真希望以
后还有这样有趣的活动！

——小记者 陈鸿博 指导老师
陈丹婷

♦当音乐声
响起，我们迅速
调整好状态，跟
着指挥、听着旋
律、放声歌唱。
在大家的坚持和
努力下，我们班

在这次比赛中获得
了一等奖，老师称赞

我们表现得非常棒，同
学 们 都 露 出 了 喜 悦 的 笑

容。我爱这样有趣的活动，我爱这
个温暖的“大家庭”。

——小记者 叶佳瑶 指导老师
刘莲角

♦“第一名！”“耶！”顿时，班级里
炸开了锅，大家手舞足蹈，喜笑颜开，
兴奋不已！第一名，这里面凝聚了老
师的心血和家长的期待，更有全体同
学的努力。团结就是力量，只要有付
出就会有收获！机会总是留给有准备
的人。

——小记者 苏焕程 指导老师
洪瑞美

♦站在聚光灯下，我的心情既紧张
又兴奋。这次合唱比赛，我们班上下一
心，一次又一次地排练。我们自信的歌
声和音乐的旋律完美地融合在了一
起。比赛结束了，每个人的表现都是棒
棒的，准备比赛过程的努力和付出也让
我明白了什么是团队精神。

——小记者 吕振楠 指导老师
李伟清

♦我拿起准备好的话筒开始独
唱。突然，话筒出现故障，声音只有自
己听得到，本来信心十足的我紧张得
都能听到自己心脏跳动的声音。旁边

的同学及
时递来一个
话筒，我赶紧接
了过来，把剩余的歌
词唱完。付出终有回报，
我们获得了三等奖。

——小记者 黄晓妍 指导老师
刘温

♦星期五下午，我们穿着火红的
衣服，精神抖擞地参加了学校的闽南
儿歌大合唱。终于到了我们的节目，
我们迈着整齐的步伐走上台，跟着节
奏，看着强劲有力的指挥员，我们大声
歌唱。我们开心地跳着舞，唱着歌，观
众席上老师们都看得入了迷。

——小记者 傅筱斐 指导老师
林凤凰

♦这次我第一次参加合唱比赛，
我们班合唱的曲目是《悯农》，我很荣
幸被选中当“老爷爷”。每次排练时，
当我戴着草帽，弓着腰，挥舞着锄头，
满头大汗“辛勤”劳动时，对“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的感受更深了。

——小记者 郑向东 指导老师
陈清燕

♦乐章在耳边奏响，声音在空
中回荡。“一定要加油！咱们一定
可以的！”几分钟的舞台表演，我
们克服了紧张，调整了自己。合
唱，让我们“合”出了团结的力
量，“唱”出了美妙的音符。

——小记者 颜熙蓉 指导老
师 洪燕玲

♦我是指挥，每次站在合唱队
面前，看到大家一起排练时很辛苦，
我都想：我要把指挥的动作练得更
好，带领好大家。每天回到家，妈妈

都反复指导我：指挥不仅要有力度，
而且还要打在拍点上，同学们才能把
节奏唱准。

——小记者 陈宇洋 指导老师
陈雅冰

♦合唱比赛激发了我对音乐的热
爱，让我感受到艺术的力量和成长的喜
悦，也学会了倾听和配合。我们互相学
习、互相支持，全班变得更加默契和团
结，把最好的一次表演留在了比赛的舞
台。虽然我们没有获得最佳的名次，但
是在我的心中已经是第一名。

——小记者 李祉昱 指导老师
陈玉琳

在日常生活中，电是不可或缺
的一部分，它能为我们带来温暖与
光明。然而，随着时代的演进和科
技的飞速发展，家庭用电量的不断
增长，这也导致出现电资源短缺的
现象。今天，我们小记者走进南安
市圣元环保电力有限公司。

一进公司的大门，眼前的景象
却颠覆了我的认知，泉水潺潺，绿树
成荫，丝毫闻不到一点儿恶臭味，这
真的是垃圾处理厂吗？带着这样的
疑问，我们迎来了等候多时的讲解
员，一趟有趣的环保之旅即将开始。

跟随着讲解员的脚步，我们走
进讲解室，认真倾听讲解员的讲
解。听完讲解，我才知道，每人每天
就要产生1.5公斤的垃圾，而且积少
成多，这是一个多么可怕的数字

啊！那么，可这些垃圾又去哪里
呢？正巧，讲解员好像看出了我们
的疑惑，便为我们解释了起来：“首
先，垃圾会被垃圾车运送到处理
厂。在这里，垃圾经过焚烧产生热
能，这些热能进而推动发动机发电，
最终将电力传输到国家电网，为千
家万户提供电力。而焚烧过程中产
生的气体，则经过层层过滤，确保安
全无害后才会排出。”这一看似简单
的垃圾焚烧发电过程，实则蕴含着
深厚的科学原理和技术。

紧接着，讲解员带领着我们来
到环保知识游戏厅，让我们在游戏
中学习垃圾分类的知识。我们排好
队，每人领取了一张写有各种垃圾
名称的卡片，并插入相应的垃圾桶
中。卡片分发完毕，真是“几家欢喜

几家忧”，而我却在不经意间拿到了
一张“旧棉布”的卡片，旧棉布到底
是什么垃圾呀？我陷入了短暂的困
惑。在身后催促声中，我犹豫了一
下，最终将其投入了可回收垃圾
桶。然而，出乎我的意料，旧棉布竟
被归类为其他垃圾。这下，我更百
思不解了，讲解员见状，详细为我们
解释：“旧棉布由于含有大量难以杀
灭的细菌，所以，它属于其他垃圾。”
原来如此，听完讲解员的解释，我恍
然大悟，对垃圾分类有了更深入的
了解。

时间就像一个悄无声息的小
偷，转眼间，今天的活动在欢声笑语
和知识的海洋中落下帷幕。我却深
深体会到垃圾发电的奥秘，科技果
然改变生活！

环保之旅

小记者 档案 成长
心路

老师
点评

□优秀学生习作选登

第一实验小学

优秀
习作

在期中考试中，我取得了好成绩，因此爸爸
妈妈奖励我 50 元。拿着用自己成绩奖励来的
50元，我可开心了。

星期六下午，爸爸妈妈带我去逛超市，他们
告诉我，可以用奖励我的50元购买自己心仪的物
品。我们推着购物车，在超市的货架间穿梭。当
我经过玩具区时，一款精致的乐高积木吸引了我
的目光，我毫不犹豫地将其放入购物车中。随后，
在图书区，我被一本名为《豆瓜侦探社》的书籍所吸
引，这本书的内容充满妙趣数学故事，我同样将其
收入囊中。最后，在体育用品区，我选中了一筒羽
毛球，期待与家人共度欢乐的运动时光。

然而，在挑选完这些商品后，妈妈提醒我注
意价格，确保总金额不超过 50元。我迅速查看
了一下价格标签：乐高积木15元，《豆瓜侦探社》
28 元，羽毛球 17 元。要买这三样东西 50 元够
吗？那我可以买什么呢？这时我又算了起来。
哦，我可以买任意两种商品。“那你打算买哪两种
东西呢？”爸爸微笑着询问我。我思考片刻后回
答道：“那我就买《豆瓜侦探社》和羽毛球。”我解释
道：“家里已经有一个乐高积木了，所以这次就不
重复购买了。而且，《豆瓜侦探社》和羽毛球的总
价刚好是我的号数，真巧。”我开心地回答。

这次购物既买到了自己喜爱的东西，又学
到了数学知识，真是一次愉快的购物。

今天，我们小记者来到了晋江市安海镇长
富牛奶国民营养社区公益体验馆，制作蛋糕。

一进入体验馆，映入眼帘的是一片整洁明
亮的景象。桌子上，制作所需的工具和材料摆
放得井井有条。

活动开始了，我们兴奋得不得了，一个个撸
起袖子，准备大展身手。我迫不及待地拿起搅
拌棒，首先将蛋黄搅拌均匀，随后缓缓倒入牛
奶，再次搅拌直至二者完美融合。接着，我们加
入面粉，细心搅拌，直至面糊变得光滑细腻，没
有一丝颗粒。随后，我们迎来了制作过程中的
一大挑战——打发蛋清。我手握电动打蛋器，
力求将蛋清搅拌至如同奶油般雪白且质地稠
密，达到不会流动的理想状态。经过不懈努力，
我们终于成功完成了这一步骤。紧接着，我们
将打好的蛋黄倒入蛋清中，继续用搅拌棒小心
搅拌，直至两者完全融合。此刻，我们仿佛见证
了一场美味的魔法，将简单的原料转变为诱人
的蛋糕糊。最后，我们将蛋糕糊倒入纸杯中，并
由工作人员放入烤箱烘烤。

在等待蛋糕烘烤的过程中，工作人员为我
们详细讲解了牛奶对身体的益处以及如何挑
选优质的牛奶。他们的讲解生动有趣，让我们
对牛奶有了更深入的了解。随后，他们还进行
了有奖问答环节，答对者可以获得一份美味的
牛奶作为奖励。遗憾的是，这次机会并未降临
到我身上。

活动结束后，我们领到了自己亲手制作的
蛋糕和赠送的牛奶、酸奶，开心地坐着车回家。

从古至今，无论是新闻媒体的报道，还是
市井巷陌的口耳传颂，英雄的传奇始终是人
们津津乐道的话题。古有曹操刘备“青梅煮
酒论英雄”，今有医生护士“逆行抗击疫情”，
我年纪虽小，却也有着英雄情怀，对于警察、
消防员、边防战士等深深佩服与敬重，凡与他
们相关的消息，都特别关注。今天，得知小记
者站组织参观南安市美林消防救援站，我毫
不犹豫地报名了。

上午 9 时，我迈着欢快的步伐来到消防救
援站，一位帅气的消防员叔叔热情地接待了我
们，并带领我们参观荣誉墙。在荣誉墙前，消防
员叔叔向我们介绍了他们取得的荣誉以及烈士
的光荣事迹。其中，我印象最深的是消防英雄
杨科璋的故事。消防员叔叔告诉我们，杨科璋
在一次灭火救援中，面对熊熊大火和滚滚浓烟，
毫不犹豫地冲进了火场。浓烟滚滚不断涌来，
情势非常危急，众人都面临着死亡的威胁。杨
科璋果断行动，抱起女孩开始撤离。

浓烟中能见度极低，女孩又哭又闹、使劲挣
扎，杨科璋抱着她边哄边在黑暗中摸索寻找转
移通道。突然，他一脚踏空，掉进了尚未安装电
梯的电梯井里，在坠楼的瞬间，他用自己的身体
死死护住了小女孩，用自己的身体当“气垫”保
护女孩。最终，小女孩得救了，但杨科璋却壮烈
牺牲。

听到这个故事时，我的心中充满了敬意和
感慨。在这里，一张张照片的背后都有着一个
个感人的故事，一块块奖牌都是无数英雄用行
动筑就的辉煌。我们多么希望，人们能够增强
安全意识，减少火灾的发生，让英勇的消防员们
少一些牺牲，让每一个家庭都能享受到团圆的
幸福。

参观结束后，我深深地感受到，那些英勇无
畏的消防员们是我们这个时代的英雄。他们用
自己的行动守护着我们的生命和财产安全。

一次难忘的探访
第八小学 吴艺萍 指导老师 苏瑜萍

购物之巧“算计”
第一实验小学 苏焕程 指导老师 黄锦雅

制作蛋糕
厚德小学 戴楷煜 指导老师 吴小美

唱跳演说俱佳 这场比赛好戏连台

▶好戏连台。

◀听我讲泉州古城故事。

▼音乐响起，舞出精彩。

星
记之
者小

陈玉疆：小记者生涯打开了我全新世界

学 校：霞溪小学
座右铭：学而不舍，金石可镂

陈玉疆同学，忠厚勤勉，乐观自
信，思维活跃。对于学习肯吃苦，乐
钻研，勤积累。生活上的管理能力
较强，做事情有目标，有奋进，是品
学兼优的积极少年郎。

光阴荏苒，日月如梭，时间如白驹
过隙，在不知不觉中，我已经是五年级
的小学生了。还记得四年级的第二个
学期，我身着整齐的校服，佩戴鲜艳的
红领巾，成为海丝商报小记者团这个
大家庭中的一员。如今，我的小记者
生涯已度过一个春秋，就似一段漫长
又坎坷的成长路程，让我领悟到了生
活的真谛和世界的奥秘。

在这段成长的道路上，我的写作水
平如同拥有魔力的剑，日益锋利，成为
我人生旅途中不可或缺的利器。其中，
有 2 次活动给我留下了最为深刻的印
象。第一次，我们小记者团来到泉州科
技馆，探索科技的奥秘。科技馆分为6

个展厅，每一个展厅都设计了一系列引
人入胜的小游戏。在老师的带领下，我
们先是看了一场 4D 电影，那身临其境
的观影体验令我无法忘怀。紧接着，我
们又观看了一场精彩绝伦的科技表演
秀，无数令人惊叹的小实验让我大开眼
界。在这个科技馆中，各种各样的科学
发明和创新如同繁星般璀璨，让我深深
地感受到当今社会的发展速度之快，就
像一辆驶向未来的高铁。

另外一次让我印象深刻的活动是
厦门方特东方神画之旅。一下车，眼
前是一个如同梦境一般的世界。城堡
般的楼房屹立在这美丽的华夏大地
上，湛蓝的天空中飘浮着几朵悠闲的

“小绵羊”。走进大门，一排排古香古
色的房子映入眼帘，巨大的神兽雕像
点缀其间。再往前走，“哪吒闹海”“女
娲补天”等 3D 电影展馆，让我仿佛穿
越了时空，置身于千年之前的神话世
界。在参观中，我目睹了中华民族的
历史发展；我知道了华夏儿女的使命
与担当……我不得不惊叹，中国神话
的神奇与魅力。

蓦然回首，这段小记者生涯的点
滴时光，在我心中烙下了一个不可磨
灭的印象。每一次活动的开始都是一
个全新的世界，在向我招手，这些记忆
将会永久保留在我的人生宝匣中，散
发着缕缕幽香！

探索畲族的秘密。


