
本报讯（记者 王菲娜） 当爸爸妈妈走进
课堂，小朋友们会有什么样的惊喜？当他们化
身为幼儿园老师，会迸发出怎样的教育火花？
近日，南安市官桥镇第一中心幼儿园开展了“家
长进课堂”活动。

喜爱大自然，是每个孩子的天性，他们经常
在一束花草面前驻足不前。那么，户外活动时，
在没有相机的情况下怎么把美好记录保存下
来？小二班的家长给孩子们带来了有趣的非遗
工艺——蓝晒，留住春天美好的光影，收获满满
的幸福。

篮球运动可以促进身体健康，增强身体抵抗
力，有效提高动作的协调性和灵敏性，促进幼儿
身心健康和谐发展。中二班李熙俊的家长给孩
子们带来一堂生动有趣的篮球课，不仅让孩子体
验篮球运动的快乐，也激发对体育活动的热爱。

皮影是一种以兽皮或纸板做成的人物剪
影，以表演故事的民间戏剧。表演时，艺人们在
白色幕布后面。一边操纵影人，一边用当地流
行的曲调讲述故事。同时配以打击乐器和弦
乐，有浓厚的乡土气息，其流行范围极为广泛。
中二班的其余几位家长给孩子们带来了一场有
趣的皮影戏《三打白骨精》。观看表演时孩子们
目不转睛地盯着那些栩栩如生的皮影，充满了
好奇，情绪随着表演的进行跌宕起伏，情不自禁
地欢呼雀跃、掌声不断。这堂课上，孩子们不仅
体会到传统民俗文化的韵味，更激发了对民族
文化的兴趣。

此次活动，不仅有助于孩子们的成长，为家
长和老师搭建了一个互动交流、互相学习的平
台，更拉近了家长与幼儿园之间的距离，增强了
彼此之间的信任，同时也践行了家园共育的理
念，对家园形成教育合力起到很好的促进作用。
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■本报记者 王菲娜 文/图

把课堂开到乡间田野中，书本上的知
识点，看得见、摸得着，是种怎样的体验
呢？近日，石井中心小学组织五年级学生
开展劳动教育实践活动，让孩子们学会劳
动，做德智体美劳“五育并举”的新时代好
少年。在实践基地，学生们有序地体验了
捉泥鳅、插秧栽苗和野炊的乐趣。

在简单的授旗仪式之后，五年级
全体师生在教官的带领下神采飞扬地
来到劳动实践基地，先由教官集合整
队，强调有关要求及安全警示，进行分
组并发放防晒草帽，然后投入紧张、有
趣、忙碌的农耕劳作。

“捉泥鳅喽……”在孩子们期待的
目光中，欢乐的捉泥鳅正式开始。孩子
们一窝蜂赤脚走进水稻田里，用双手双
脚感受水下的动静。刚开始大家还小
心翼翼，等发现泥鳅，便激动了起来，手
脚并用、多人围捕，池塘里水花四溅，不
时传来孩子们或欢呼声或叹息声。 孩
子们爱玩的天性释放开来，小姑娘都顾
不得身上的衣服早就变成了全是泥渍
的黑衣服，男孩子更是一屁股扎了进
去，开始在水里扑腾起来。抓到泥鳅的
孩子们都开心得不得了，举着泥鳅向伙
伴炫耀，笑容灿烂无比。直到活动结
束，大家都舍不得离开稻田。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。”尽管唐朝诗人李绅
的《悯农》一诗妇孺皆知，但我们平时吃
的稻米从何而来，现在的孩子们都只是
略有耳闻，并没有亲眼见过，更不用说亲
身体验了。暖暖的阳光，泥土的芬芳，水

田上，教官向大家介绍了水稻的一生，并
亲身示范如何插秧苗，只见教官手起手
落，一边熟练地示范插秧，一边介绍插秧
步骤和技巧，嘴里还大声喊着口诀：“秧
苗要直；动作要快……”孩子们跃跃欲
试，小心翼翼地从秧苗盘剥离几株秧苗，
弯下身来，左手攥秧把，右手插秧苗。很
快，一行行一排排碧绿的秧苗便遍布了
田间。除了插秧栽苗，教练还组织了孩
子们旱田栽红薯苗，松土、放苗、盖土、浇
水这一整套简单步骤我们信手拈来。

“烟火村声远，林菁野气香。”临
近中午，孩子们投入紧张的柴火灶煮
饭中，有的淘米洗米，有的择菜洗菜，
有的拾柴生火……基地里炊烟袅袅，

同学们忙忙碌碌，油盐酱醋的香气飘
散在空气里。一切已就绪，只待饭
熟。而在等待的时候，我们怎会让气
氛冷下来呢？餐厅就地变成展示风
采的舞台，唱歌、趣味游戏拉近了彼
此的距离。饭后，他们收拾餐桌、洗
刷碗筷，场面整齐有序。

吃过午饭，到了体验石磨豆浆的时
间。看似简单的豆浆，只有经过长时间
的耐心研磨，才能喝上好喝的豆浆，孩子
们迫不及待地磨起来啦，“我来加水，你
来加豆，你来推磨。”孩子们开始分工忙
碌起来。在刚开始研磨豆子时，大家掌
握不好豆子和水的比例，经过孩子们的
猜想、实践、观察、比较，终于得出结论将

一勺豆、一勺水放入石磨，研磨出的豆浆
最合适！孩子们都踊跃参与，轮番上阵，
大显身手。磨盘虽小，重量不轻，每个上
阵的学生都使尽全身力气推磨盘，推动
磨盘的那一刻，孩子们的脸上绽放出花
儿般的笑容。经过不断地碾磨，乳白的
豆浆自石缝间缓缓流出，石磨就像一个

“同心圆”，将孩子们的心紧紧地连在一
起，共同体验快乐，收获成功。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。“这次劳动基地实践活动，不仅让
学生走进自然，体验耕作的艰辛与快
乐，感悟自然生命的魅力，还让学生体
会到劳动的价值与意义。”石井中心小
学副校长郑阳亮表示。

■本报记者 王菲娜 文/图

近日，南安市第一实验小学校园里
热闹非凡，第四届艺术节之“闽南五艺”
遴选活动开锣上演！此次活动共设五
个专场，由五个年段分别演绎“闽南戏
曲”“课本剧”“闽南语吟诗/经典诵读”

“闽南童谣”“闽南+儿童歌曲大合唱”。
艺术节上，一场别开生面的闽南

戏曲表演比赛吸引了众多师生的目
光。五年级的选手们身着华丽的戏
服，以精湛的技艺和饱满的热情，演绎
了一幕幕经典的闽南戏曲剧目。

在四年级的课本剧表演中，同学们
身着各色演出服饰，化身为书中的人
物，为现场观众带来了一场精彩纷呈的
演出。他们或慷慨激昂，或婉约柔情，
或机智幽默，或英勇无畏，将文中的人
物形象刻画得入木三分。在《木兰辞》
里感受巾帼不让须眉，保家卫国的壮志
豪情；在《愚公移山》里感悟中国古代人
民改造自然的伟大气魄和坚强毅力；在

《为中华之崛起而读书》里聆听少年周
恩来振聋发聩的铮铮誓言；在《小英雄
雨来》的还乡河畔智斗鬼子；在《我们的
建国》里穿越时空，在飘扬的国旗下继

承理想……孩子们以饱满的情感、极具
感染力的表演和默契的配合，在小小的
舞台上，精彩地演绎着一个个耳熟能
详、生动活泼的故事。

在闽南语吟诗、经典诵读中，三年
级孩子们伴随着舒缓优美的韵律，深情
吟诵，将作品与音乐融为一体。他们个
个精神饱满，或感情真挚充沛，或温婉柔
和；或抑扬顿挫，慷慨激昂。每一句都道
出了选手们对传统文化的热爱，对祖国
的深切歌颂。本次比赛的篇目选材范
围广，从唐代的《将进酒》，到现代的《匆

匆》，再到当代的《走月亮》……孩子们沉
浸在诵读的天籁里，遨游在古今的朗朗
诗篇中，不断从中华优秀传统文化中汲
取精华，吸取智慧，提高了自己的文化素
养，增强了民族文化自信。

童谣，是儿时口耳相传的快乐，承
载着难以忘怀的童年记忆。乡音，是
牵动人心的琴弦，寄托了柴米油盐的
家乡温情。而不一样的课后服务，则
能让乡音和童谣碰撞擦出最让孩子们
惦记的“闽南文化”新火种。在童谣专
场，一首首朗朗上口、诙谐有趣的闽南

童谣，在孩子们稚气十足的表演中精
彩呈现，闽南方言的韵味与魅力被演
绎得淋漓尽致！

最后，在童声合唱专场，一年段以
班级为单位，人人参与，组成13支合唱
队，演唱一首必唱曲目《悯农》和一首班
级自选闽南儿童歌曲。瞧，各班同学身
着盛装，像春天的花儿般灿烂绽放。在
舞台上，孩子们神采飞扬、自信满满、声
音嘹亮，以唱、跳、演等丰富的演绎方
式，进行新颖独特、情景交融的合唱表
演。孩子们的演绎各具特色，不仅展现
出闽南语歌曲的文化底蕴，还让人感受
到闽南文化的独特魅力以及闽南乡音
的蓬勃生机。合唱比赛增强了集体荣
誉感和凝聚力，充分展现了孩子们阳光
自信、积极向上的精神风貌。

记者获悉，第一实验小学于 2018
年 5 月被确认为第二批福建省义务教
育教改示范性建设学校。近年来，学
校围绕“融合闽南文化，推进美育改
革”这一教改项目，组织开展了编闽南
花灯、探闽南名胜、吟优秀诗篇、尝闽
南美食、唱闽南童谣、演闽南戏曲、玩
闽南童玩等闽南文化主题系列活动，
推进教改项目实施不断深化。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第八小
学邀请了学校专职心理教师、国家三级心理咨询
师、南安市未成年人心理健康辅导站林瑞娜开展
青春期健康教育知识讲座，该校六年级女生参加。

讲座中，林瑞娜以《拥抱青春，笑迎花季》为
主题，通过游戏互动来调动大家的情绪，围绕什
么是青春期、青春期女孩所经历的生理和心理
变化、青春期的人际交往，以及这些变化带来的
困惑、校园早恋倾向等问题分析原因，从身体变
化、情绪调控、人际交往以及预防性侵犯等方面
进行了详细讲解。

为了让同学们更加直观地了解青春期的健康
知识，林瑞娜还准备了一些视频短片，这些短片通
过真实的案例和生动的画面，直观地展示了青春
期的各种健康知识。她表示，青春期是所有人都
要经历的，这是成长和发育的必然过程；青春期所
发生的这些变化，都是自然和正常的，是走向成长
的标志；每个人经历青春期生理变化的时间不一，
且个体差异大，不要因自己的变化和别人不一样
而紧张不安，甚至产生精神负担，也不要嘲笑或歧
视跟自己变化不一致的同学。

在讲座的尾声，林瑞娜为女生们送上了一
句青春密语：“花开会有时，青春更精彩。”她告
诉同学们，花季的情感是一种最美好的情感，我
们要让情感的波涛化为理想的浪花。人生每个
阶段都有其特殊的使命，与其局限自己，不如静
静等待成长！花开应有时，努力正当时！

此次讲座，不仅让女生们对青春期的健康
知识有了更深入的了解，还帮助她们在青春期
这个特殊的阶段，更好地关爱自己，理解他人，
健康成长。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯员
林刚 文/图） 高考临近，面临着人生
的一次大考，很多高三学子难免精神
紧张，压力过大。如何让考生们卸掉
精神包袱，轻松上阵？近期，南安不少
中学针对毕业班学生，开展了心理减
压团辅活动。

近日，在侨光中学好音体育场内，
学校专职心理教师吴锦清为高三学子
们精心策划的一场主题为“减压动力
圈 点亮高考梦”的心理拓展活动。

活动伊始，操场上响起了欢快的
音乐，暖场小游戏“快乐抓高三”拉开
了序幕。同学们纷纷站起来，与左右
的同学互动起来。在游戏中，大家需
要抓住飘动的气球，这不仅考验了他
们的反应能力，也让他们在游戏中逐
渐放松了紧绷的神经。操场上笑声此
起彼伏，仿佛连空气都充满了青春的
活力。同学们在游戏中感受到了抓住
高三、抓住夏天、抓住青春、抓住未来

的美好寓意。
紧接着，随着动力绳的出场，“感

受动力绳、花开花合、波浪起伏、波涛
汹涌、柔绳似钢”等一系列精彩纷呈的

活动陆续展开。在心理老师和各班班
主任的带领下，600多名同学按班级围
圈坐在操场上。他们跟随指导语上右
下左一起晃动动力圈，场面十分壮

观。在这个过程中，同学们体会到了
克服困难的不易，也感受到了不抛弃、
不放弃后取得成功的喜悦。

“柔绳似钢”环节的规则为每班自
愿选择几位学生在动力绳上行走一圈，
该环节要求每一个同学都要专心致志、
努力配合。顷刻间，操场激情飞扬，加
油声一浪高过一浪。他们全情投入，互
相信任，一起面对困难和挑战，同学们
用坚持和努力诠释着拼搏精神和团队
力量。在这些活动中，所有同学、班主
任都参与了，团队精神、协作意识、坚持
不懈等都被淋漓尽致地体现出来。尽
管累，但是大家依然不断地挑战极限，
把整个活动推向了高潮。

“活动很及时，通过一个个有趣的
心理拓展游戏，帮我们高三学子们宣
泄了学习的压力，感受到团体的力量，
我们也学会如何用放松的方式来面对
压力，从而更好地调节自身的状态去
迎接高考！”活动后，高三学子们表示。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第九
小学的学生与来自南安一中的史双田老师共赴
古汉语之约，了解古人的造字智慧，感受中华文
化的魅力。

史双田老师是全国综合实践活动教学名
师，多年来致力于探索汉字传承教学新法。课
堂上，他运用书法、绘画、吟诵等多种形式，让孩
子们在轻松愉悦的课堂氛围中，开启汉字学习
的密码，踏上传统文化学习之旅。随着史老师
生动的讲解和耐心的指导，一个个枯燥的汉字
仿佛活了起来，孩子们充分发挥想象力，用手中
的画笔画出一个个颜色丰富的文字。

接着，史老师引导孩子们分别用普通话吟
诵《四时田园杂兴》《将进酒》等古诗，让孩子们
沉浸式体验中国古人的读书方式。课堂上掌
声、笑声不时响起。讲座在悦耳动听、韵味悠长
的朗朗诵读声中拉上了帷幕，孩子们意犹未尽。

通过活动，不仅让孩子们对汉字的演化有
了进一步的认识，还充分感受到古人造字的智
慧和中华文化的无穷魅力。

学非遗、看皮影……

家长变身老师 幼儿园孩子们玩嗨了

让孩子正确认识青春期

第八小学举办健康教育知识讲座

趣谈汉字演化 感悟文字魅力

插秧、做饭、捉泥鳅……

这堂劳动课上孩子们尽情“撒欢”

学生“沉浸式”参与劳动实践。

“闽南五艺”绽放南安第一实小校园艺术节

花式玩游戏，轻松迎高考

侨光中学为高三学子开展心理减压团辅

心理减压游戏，让同学们放下负担的体验。

音乐响起，舞出精彩。


