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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷）日前，
福建省肿瘤中西医结合诊治联盟在福州正式成立，
泉州滨海医院肿瘤中心成为该联盟理事单位。

当天，泉州滨海医院国际精准肿瘤中心专家楚
建设受邀参加，在随后举行的中西医结合肿瘤医学
高峰论坛学术会上，楚建设在听完演讲专家围绕胰
腺癌中西医结合治疗、饮茶与肿瘤防治、肺癌精准治
疗等开展学术演讲与分享后，也分享了自己日常在
临床累积的肿瘤诊疗经验和精准放疗技术的应用
技巧，与多位专家进行热烈讨论和交流。

泉州滨海医院相关负责人介绍，成为联盟理
事单位，标志着泉州滨海医院在肿瘤防治技术、能
力、资源等方面的社会影响力不断攀升，成为同行
认可、百姓爱戴的具备肿瘤诊疗高水平的医疗机
构。未来，国际精准肿瘤中心将响应联盟号召，顺
应国家中医药发展的时代潮流，充分发挥两种医
学体系的优势，不断接轨国际前沿动态，继续以更
高质量的诊疗技术服务全省患者，与联盟内成员
单位深化合作交流，协助合作单位建设肿瘤诊疗
团队，共同促进肿瘤诊疗水平的提高，满足临床诊
疗需求造福肿瘤患者。

本报讯（记者 黄伟励） 18 日，南安市医院
举行福建医科大学附属第一医院洪金省教授名医
工作室签约仪式。

当天，洪金省与南安市医院院长方向前签署
了名医工作室合作协议书。

“作为土生土长的南安人，殷殷桑梓情牵动着
我，能为家乡的医疗事业献上自己的一份力量倍
感荣幸。”洪金省说，未来将充分发挥自身与团队
的优势，打造好“洪金省名医工作室”的品牌，为南
安市医院肿瘤防治中心提供学科建设、人才培养、
学术科研等方面的指导与帮助，为家乡医护工作
者传经送宝，为父老乡亲的健康平安保驾护航！

据悉，洪金省是医学博士、主任医师。主要专
长于恶性肿瘤的精确放射治疗和综合治疗。2011
年曾到美国佛罗里达大学做访问学者，现任福建
医科大学附属第一医院肿瘤诊疗中心副主任、福
建医科大学肿瘤学学科方向带头人；兼任放射生
物福建省高等学校重点实验室主任。

本报讯（记者 黄伟励）近日，上海复旦大学
附属眼耳鼻喉医院洪佳旭名医工作室团队专家乐
琦骅教授，到南安市医院眼科开展教学查房、门诊
坐诊等业务指导工作，让疑难眼科患者足不出市
就可享受上海眼科专家的诊疗服务。

当天，乐琦骅参观了该院眼科门诊及住院
部，详细阐释了《角膜接触镜相关性角膜疾病的
HRT 诊断和治疗》的课题，为眼科医生深入解读
了角膜接触镜引发的角膜疾病相关知识，同时针
对常见的眼科疾病诊疗方法给予了专业的指导。

查房教学中，乐琦骅细询病史，严谨查体，解
答患者疑虑，向主管医生阐释诊疗理念、监测与治
疗关键，指导优化复杂病例方案。

随后，乐琦骅前往眼科门诊坐诊，详细了解前
来就诊的患者病史和症状，结合检查结果进行全
面评估。她耐心细致地解答患者疑虑，提供精准
诊疗策略和后续治疗建议，为患者减轻心理负
担。同时，乐琦骅还通过分析门诊病例，对南安市
医院眼科工作予以指导，为眼科未来发展方向及
目标提出建设性建议。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市卫健局
联合盐务局、疾控中心、官桥医院开展以“食盐加
碘防疾病，平衡营养健康行”为主题的“防治碘缺
乏病日”宣传活动。

活动当天，工作人员通过悬挂横幅、摆放宣传
展板、发放宣传折页和小礼品等形式，向市民宣传
碘缺乏病防治，以及科学补碘等科普知识。疾控
中心、官桥医院的医务人员为现场市民提供咨询
服务，讲解碘缺乏病防治知识，让他们深入了解碘
缺乏病的病因、症状、危害以及预防措施，掌握加
碘盐消除碘缺乏病危害的基本常识；市盐务局工
作人员为市民发放碘盐，介绍真假碘盐识别、私盐
及劣质盐鉴别方法等。

此外，疾控中心还组织中心专业人员，走进官
桥镇崇文小学开展碘缺乏病防治知识讲座、播放
防治碘缺乏病宣传视频。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员
彭超然） 17 日，南安市两癌筛查培
训基地建成投用，并举行揭牌仪式。
基地设在南安市妇幼保健院，今后，
南安市卫健局将充分整合资源，建成
集筛查、培训、管理为一体的基地，满
足群众享受高水平医疗服务和各医
疗机构进修学习的需求。

记者了解到，妇女两癌筛查，是
指宫颈癌和乳腺癌筛查。宫颈癌和
乳腺癌是威胁妇女健康的疾病，通过

筛查，可以发现女性宫颈和乳腺的早
期病变和其他疾病。为保障广大妇
女的生殖健康，早发现、早治疗两癌，
提高患病妇女的生存率，改善其生活
质量，南安市每年开展省级妇幼公共
卫生服务项目——城乡居民医保适
龄妇女两癌筛查活动。

“开展筛查是落实宫颈癌和乳腺
癌三级预防的重要措施，南安每年为1
万名女性开展免费筛查。”南安市妇幼
保健院党支部书记陈俊义介绍，作为为

民办实事项目，南安市两癌筛查培训基
地投入400万元建设，满足市民开展两
癌筛查的同时，积极开展业务培训，并
将于下半年分批安排基层医疗机构人
员到基地跟班学习，努力提高南安两癌
筛查的业务水平，“南安市妇幼保健院
也将承担起两癌筛查项目管理机构和
培训基地承接单位的职责，加强日常管
理，科学设置培训内容，合理安排跟班
学习计划，加大学员的考核力度，确保
真学真会，掌握到位。”

揭牌仪式结束后，南安市卫健局
在该院举办了两癌筛查知识培训班。
来自泉州市妇幼保健院·儿童医院、南
安市医院、南安市妇幼保健院的专家详
细讲解了筛查项目管理要点，以及宫颈
癌筛查中妇科检查、阴道镜检查和乳腺
癌筛查中乳腺触诊、乳腺彩超、乳腺钼
靶X线检查等技术要点和质控要求。
南安市各乡镇（街道）卫生院（社区卫生
服务中心)、市直医疗卫生单位等医院
的两癌筛查业务相关医护人员参加。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美 李雅瑜

今年的5月12日—18日是第10个
全民营养周，5月20日是第35届“5·20”
中国学生营养日活动，主题为“奶豆添
营养 少油更健康”。减少油的摄入有
什么益处？奶类和豆类有什么营养价
值呢？带着问题，记者采访了南安市疾
控中心的专家。

“成年人每天烹调油摄入量以 25
克—30 克为宜，然而，目前我国居民
烹调油平均摄入量已超出推荐量的1/
3；人们每天应摄入 15 克—25 克大豆
或相当量的大豆制品，每天应饮用
300 毫升—500 毫升液态奶或相当量
的奶制品，但我国大多数居民实际摄
入量远低于推荐量。”专家介绍，日常
生活中，市民应注意减油、增豆、加奶。

脂肪是人体重要营养素之一，可

以提供能量和必需脂肪酸等，主要来
源于烹调油和畜肉。但是，长期过量
摄入脂肪会导致肥胖，增加血脂异常、
动脉粥样硬化、冠心病和 2 型糖尿病
等慢性病的发病风险。

在减油方面，专家建议，市民在家庭
烹饪中可使用带刻度的控油壶，定量用
油、总量控制；选择蒸、煮等烹调方法，少
煎炸，减少油的用量。不同烹调油的营
养构成不同，多样化选择有利于营养平
衡，市民采购烹调油时可以适当调换品
种。在外就餐和点外卖时注意选择低油
菜品，主动提出少油需求，合理点餐，避
免浪费。还应少吃油炸和高油食品，购
买预包装食品时阅读营养成分表，选择
脂肪含量少的食品。除烹调油外，肥肉、
动物内脏等饱和脂肪、胆固醇含量高的
食物不宜多吃。吃畜肉宜选瘦肉，每人
每周畜肉摄入不超过500克。

大豆及其制品种类多样、营养丰
富，可以提供优质蛋白质、不饱和脂肪
酸、钙、钾、维生素E等，适合所有人群
食用。常吃大豆及其制品对儿童生长
发育有益，可降低成年人心血管疾病、
乳腺痛、绝经后女性骨质疏松等发病
风险，还有助于延缓老年人肌肉衰减。

专家建议，市民一日三餐可以选
择不同的大豆及其制品，20克大豆相
当于北豆腐约60克、南豆腐约110克、
豆腐干约 45 克、豆浆约 300 克。需要
注意的是，自制豆浆须煮透；烹制和食
用大豆及其制品时，应少放油、盐、
糖。摄入畜肉过多的人群，可用大豆
及其制品替换部分肉类，既保证了优
质蛋白质摄入，又可减少因摄入过多
畜肉而引起的健康风险。高血压、高
血脂、2型糖尿病、心血管疾病等人群
如无饮食禁忌，可增加大豆及其制品
的摄入。豆腐、豆干等大豆制品在加
工、制作、烹饪过程中，嘌呤含量有所
降低，高尿酸血症人群及痛风患者可
适量食用。

奶及奶制品营养丰富，可以提供
优质蛋白质，是钙的良好来源。充足
摄入奶及奶制品有益于人体健康，尤
其有利于肌肉和骨骼健康。奶及奶制
品钙含量较高且易吸收，儿童青少年
处于生长发育的关键时期，老年人易
骨质疏松，尤其需要每天足量摄入。

市民在日常膳食中可以选择不同
奶类及奶制品，如每日饮用一杯奶，适
当搭配一杯酸奶或2片—3片奶酪等。

与液态奶相比，酸奶、奶酪、奶粉有不
同风味，又有不同蛋白质浓度，可以多
品尝，丰富饮食多样性。市民可以多
途径增加奶及奶制品的摄入，如在烘
焙、炖煮等烹饪过程中添加，营养丰
富、健康美味。除牛奶外，羊奶、马奶、
驼奶等也是奶及奶制品的重要组成，
市民可根据需要多元化选择。选择奶
及奶制品先看配料表和营养标签，不
能用含乳饮料替代奶。乳糖不耐受人
群可以选择无乳糖、低乳糖奶或酸奶、
奶酪等发酵乳制品；超重肥胖、高血脂
人群可选择脱脂奶或低脂奶。

除此之外，儿童青少年要从小培养
清淡不油腻的健康饮食习惯，超重肥胖、
高血脂人群等更应控制脂肪摄入，做到
食物多样、合理膳食。父母要从孩子小
的时候就开始重视健康饮食行为的培
养，日常生活中营造健康饮食的氛围，以
增加孩子对奶类、豆类等食物的喜好，并
要以身作则，这样孩子才能耳濡目染，适
应食物多样的平衡膳食模式。餐饮行业
和食品工业要践行减油行动，满足消费
者健康需求，生产企业研发适合不同消
费者口味和营养需求的大豆制品及奶制
品，促进奶豆健康消费。

本报讯 （记者 黄伟励 文/
图） 17 日上午，南安市妇幼保健院
健康管理中心正式揭牌启用。该
中心以崭新的面貌开放，为健康体
检者营造一个舒适、明亮、宽敞的
体检环境，提供更方便、更经济、更
有针对性的服务。

当天上午，记者来到南安市妇
幼保健院健康管理中心，只见空间
宽敞明亮，环境干净舒适，布置赏
心悦目，医护人员还为体检人员准
备了柔软沙发、凳子，中心的功能
分区科学细致，体检项目都集中在
这里完成，市民不用多跑路，也不
会“迷路”，充分展现了“一站式”
服务的便利。在经过重新的设计
与装修后，健康管理中心的体检环
境受到市民的喜爱，有不少市民在
进行体检。

“我们打算 5 月 20 日去领证，提

前过来婚检。”市民郑先生告诉记
者，体检流程顺畅，医护人员还为有
计划政策内生育的新人开展免费孕
前优生健康检查、免费地中海贫血
筛查以及免费叶酸分发。

南安市妇幼保健院党支部书
记陈俊义介绍，健康管理中心的工
作内容涵盖健康体检、从业人员预
防性健康证办理、托幼机构工作人
员健康证办理、婚孕前医学检查、
计划生育技术服务、避孕药具发
放、两癌筛查、病理检查、戒烟咨
询、艾滋病自愿咨询等多个方面。
此次健康管理中心的投入运行，开
启了医院全周期、全方位健康管理
的新篇章。

“我们将通过早筛查、早预防、早
诊断、早治疗，实现从疾病管理向健
康管理模式的有效转变，努力提高健
康管理服务的专业化、规范化、个性

化及人性化水平。”陈俊义介绍，健康
管理中心将以健康管理为出发点，关
注体检的质量和检后服务，为体检者

提供全方位的指导和健康建议，让市
民得到更高质量、更系统、更便捷的
健康管理服务。

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
近日，南安市医院甲乳肝胆胰外科团
队在吴国洋名医工作室成员傅锦波教
授的指导下，顺利完成了一台腔镜下
甲状腺癌根治切除+一侧颈侧区淋巴
结清扫术，该手术不仅起到了同常规
开放手术一样的治疗效果，而且颈部
不留任何痕迹！

患者肖先生今年41岁，一年前发
现自己患甲状腺乳头状癌，开展了手
术治疗。然而，半个月前，肖先生的左
侧颈部淋巴结肿大，经过检查，医生发
现肖先生甲状腺乳头状癌复发转移。

后来，肖先生到南安市医院就
诊。由于肖先生曾开展过手术治疗，
医生在术中发现他的软组织粘连严
重，导致在有限的空间中，手术难上加
难。最终，在傅锦波的指导下，南安市

医院甲乳肝胆胰外科团队顺利完成了
微创手术，术后患者顺利康复并出
院。手术切口远离颈部，愈合后几乎

看不见瘢痕。
据介绍，近年来我国甲状腺结节

发病率呈逐年上升趋势，具体发病机

制不明确，可能与肥胖、高血压、高血
糖、代谢综合征、睡眠质量等有关，女
性发病率高于男性。如何既能保持颈
部美观，又能降低手术创伤？专家表
示，经口+经胸乳入路腔镜甲状腺手
术是不错的选择。

记者获悉，自今年2月成立以来，
吴国洋名医工作室先后指导开展了经
胸乳入路腔镜下甲状腺切除术、经
口+经胸乳入路联合腔镜下甲状腺癌
根治术—颈侧区淋巴清扫、腹腔镜下
全腹膜外腹股沟斜疝无张力修补术等
高技术含量手术。目前，工作室成员
傅锦波定期在南安市医院江北院区专
家门诊坐诊，坐诊后指导并参与手
术。吴国洋名医工作室的到来，不仅
为南安的患者带来了便利，更提升了
南安市医院的医疗技术水平。

泉州滨海医院

加入福建省肿瘤中西医结合诊治联盟

洪金省教授名医工作室

落户南安市医院

上海眼耳鼻喉专家

到南安指导眼科业务

南安开展“防治碘缺乏病日”宣传活动

南安市两癌筛查培训基地揭牌

提供“一站式”健康管理服务

南安市妇幼保健院健康管理中心启用

舒适、明亮、宽敞的体检环境受到市民的欢迎。

奶豆添营养 少油更健康
□关注全民营养周

甲状腺癌复发手术受限 微创解决难题
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