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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励 李想 通
讯员 余嘉琨 张剑民 彭超然 文/
图） 今年的 5 月 12 日是第 113 个国
际护士节。近日，南安市多家医院举
办护士节庆祝活动，弘扬南丁格尔精
神，展现护理队伍良好的精神风貌和
职业风范。

11 日晚，在南安市医院举办的
“5·12”国际护士节庆祝大会上，一批
优秀的护理人员接受了表彰。当天，
市医院共颁发了“暖心护士”“最美护
士”“优秀护士长”“优秀护理团队”等
奖项，获得殊荣的护理人员也分享了
从医路上的点滴心路历程。

“护士每天在病房中穿梭，工作
上扮演着‘母亲’的角色。既要治病
救人，又要细心照护患者。”获得“优
秀护士长”荣誉称号的王清梅深感荣
幸，表示今后她将继续承担起“白衣
天使”的职责，弘扬南丁格尔精神，更
好地为患者服务。

“今年是我成为护士的第 14 个

年头，有甜也有苦，收获满满。”苏幼
治获得“最美护士”称号，“虽然有时
也会遇到不理解护理工作的患者，但
是看到患者康复出院，我感到很欣
慰，也让我更加坚定地选择护理这条
路，去珍爱生命、敬重生命”。

当天，南安市医院还举办了文艺
会演活动，护理人员带来了古筝、舞
蹈、朗诵、合唱等节目。

而南安市中医院则通过开展“守
护健康，知识先行”为主题的健康宣
教比赛，激发全院护理人员爱岗敬业
的工作热情，展示护理人员良好的精
神风貌。

本次健康宣教比赛分为初赛和
决赛，吸引来自各个科室的 20 名选
手参加。参赛选手们结合专科特色
和个人工作实际，通过情景演示、
PPT等形式进行演绎，用通俗易懂的
语言、生动形象的案例，在轻松的氛
围中掌握各种健康科普知识。现场
气氛热烈，选手们的精彩表现不时赢

得阵阵掌声。
经过激烈的角逐，一、二、三等奖

相继诞生。获奖选手纷纷表示，将以
此次比赛为契机，继续提升自身专业
素养，为推动医院护理事业发展贡献
自己的力量。

南安市中医院院长洪清华表示，
希望护理人员继续发扬南丁格尔精
神，不断提升专业技能，主动服务、无
私奉献、勇于创新，为患者提供更加
优质、高效的护理服务。

在南安市妇幼保健院，该院除了
对一线护士进行慰问外，还举办了护
士座谈会庆祝护士节。

座谈会后，医院准备了文艺表
演。随后，趣味游戏将气氛推向高
潮。护士们加入“你比我猜”“蒙眼吃
香蕉”“弹珠搬运工”“赶鸭子”等游戏
中，活动在欢笑与掌声中圆满结束。

南安市妇幼保健院院长黄晓东表
示，过去的一段日子里，医院的护理工
作者继承和发扬南丁格尔精神，在平

凡的工作岗位上，不负重托，用实际行
动践行着“白衣天使”的神圣使命。随
着社会的发展，群众对护士人员有着
更高的期盼，希望护理工作者要努力
践行“健康所系、生命相托”的从医誓
言，在护理质量、安全、服务上不断创
新，加强护理业务学习，提高护理技术
水平，规范护理服务行为，脚踏实地，
勤奋工作，在平凡的岗位上创造出不
平凡的业绩，使南安市妇幼保健院的
护理工作再上新的台阶。

本报讯（记者 黄伟励） 为了提高医院反恐
应急能力，近日，由南安市公安局柳城派出所、巡
特警大队、交警铁骑队联合南安市医院开展反恐
防暴安全知识的培训和突发事件的模拟演练。

当天，南安市公安局巡特警大队向医院安保人
员讲解了反恐防暴相关知识，就如何正确使用防暴
器材进行演示。同时，针对“一键报警”流程、人员疏
散、与歹徒周旋及控制措施等方面展开培训。为确
保快速有序应对突发事件，民警组织医院安保人员
开展反恐防暴突发事件模拟演练。演练过程中，大
家配合默契，操作规范，取得了预期的效果。

据介绍，反恐防暴工作是医院安全管理中的
重要部分，也是一项极具挑战性和长期性的任
务。此次医警联动演练以实战、实用、实效为宗
旨，进一步增强了大家的反恐防暴意识，提高了应
急处置事件的能力，为确保医院工作人员及就诊
患者的生命财产安全，营造良好稳定的就医环境
提供了保障。

本报讯（记者 黄伟励）近日，家住南安的张
大叔感到左肩部疼痛、活动受限，一查竟是肩周
炎。好在南安市中医院通过肩关节手法松解术为
他解除病痛。

2个月前，张大叔便感到肩膀不适。后来，他
的左肩疼痛剧烈，活动也受到限制，举手、穿衣系
扣都成问题。到南安市中医院康复医学科一查，
竟是肩周炎惹的祸。随后，该院康复医学科团队
详细讨论患者病情后，制定了“臂丛神经麻醉术+
肩关节松解术”配合中医中药治疗方案。治疗后，
张大叔感觉良好。第二天，他的左肩疼痛以及关
节活动受限的情况明显好转。

据介绍，肩周炎又称“五十肩”“冻结肩”“肩
凝症”，多见于 50 岁以上患者，主要临床表现为
肩关节疼痛、僵硬及活动受限。臂丛神经麻醉下
肩关节手法松解术，主要针对肩关节疼痛剧烈，
活动受限明显，日常生活影响严重的肩周炎患
者，无需开刀、微创无痛、快速康复。在麻醉状态
下采用手法松解治疗粘连期肩周炎，可以减轻患
者因肩部疼痛造成的心理负担，有助于其保持放
松状态，从而能积极配合治疗。臂丛神经麻醉成
功后，大范围活动肩关节时患者基本无痛或有轻
度疼痛感，但不影响手法治疗。此外，在麻醉状
态下松解肩关节，不容易造成肩部肌肉、韧带等
组织损伤。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷） 今
年的 5 月 8 日是第 31 个“世界地贫日”，为进一步
加强地中海贫血防治宣传教育，营造全社会关注
和支持地中海贫血防控工作的良好氛围，泉州滨
海医院妇产科在门诊开展了“关注地贫，筛诊治并
重”主题宣传活动。

当天，妇产科医生韩冰以“什么是地中海贫
血”为题，详细讲解了如何有效降低出生缺陷发生
率。医生黄文平以“预防出生缺陷、科学健康孕育”
为题，告诉宝妈们早筛查、早诊断、早治疗，预防出
生缺陷的重要性。医护人员还通过发放宣传折
页、现场咨询、趣味游戏等宣传地中海贫血的防治。

此次活动有效提高了市民对地中海贫血和优
生优育知识的知晓率，孕妈妈纷纷表示受益匪浅，
对地中海贫血及筛诊治等知识有了全新了解，达
到了预期效果。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步提升医疗
技术水平和综合服务能力，近日，泉州市光前医
院邀请了浙江省肿瘤医院头颈肿瘤放疗科姜锋
教授开展指导交流，为医护人员带来了学习机会
与启发。

当天，姜锋与肿瘤放疗病区医师团队展开了
病例讨论。姜锋认真倾听病例汇报，详细询问诊
疗方案和治疗进展，并针对患者的具体情况，提出
了科学有效的个性化诊疗方案。与会医师围绕诊
疗方案进行深入探讨、思想碰撞。姜锋的指导和
建议为医院提供了宝贵的经验，开拓了临床思路，
进一步提高了诊疗技术和专业水平。

随后，姜锋与肿瘤放疗一区医师到病房与患
者面对面交流，详细了解患者病情和治疗效果。
查房期间，姜锋细致入微的态度和亲切的言语给
予了患者极大的安慰和信任。

姜锋还在“专家工作站”门诊为患者提供专业
的诊疗服务。坐诊期间，姜锋与随行医师密切合
作，仔细地询问患者的症状和病史，耐心听取患者
的诉求和困扰。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
彭超然） 5月9日，家住美林街道的傅
女士带着三面锦旗来到南安市妇幼保
健院，分别赠予院长黄晓东、儿童保健
科科长戴小娥、主管护师林雕玲及儿
保科全体医护人员，以表达感激之情。

这三面锦旗背后有着怎样的故
事？时间回溯到去年 9 月，傅女士刚
刚迎来自己的第二个孩子。“出生几个
月的孩子一直腹泻，带着他去了很多
地方治疗。医生说是炎症，吃了一段
时间抗生素依旧没有痊愈。”傅女士焦
急万分。后来，她带着孩子来到南安
市妇幼保健院。到了医院，傅女士正
好遇到了之前为自己接生的林雕玲，
林雕玲看到焦急的傅女士，便将她带

到了黄晓东的诊室就诊。黄晓东为孩
子做了详细的体格检查、抽血检查。
根据检查结果，傅女士的孩子是乳糖
不耐受症导致的腹泻。

黄晓东交代傅女士无需再服抗菌
药物，让孩子清淡饮食，只开了一盒
药。回去后，傅女士遵医嘱，发现孩子
不再腹泻了，连日来压在心口的石头
终于放下，“那时候带着小儿子四处奔
波，又看着他屡屡腹泻心里很难受。”
孩子康复后，傅女士心存感激，就想着
有机会要向院长送面锦旗。

近日，傅女士的大儿子小肖又面
临一个难题，今年已经16周岁的小肖
身高只有 172 厘米。“他在班上不算
高，听说打生长激素能够长高几厘米，

我希望孩子再冲一冲。”傅女士带着大
儿子来到儿童保健科生长发育门诊。

“生长激素不是万能的，并不适合
所有的孩子。需要先做个体格检查，
拍个骨龄看看。”通过检查，黄晓东发
现小肖的骨骺线已闭合。“骨骺线已闭
合，不适合打生长激素。”黄晓东建议
小肖回去后可以多开展摸高跳、打篮
球等引体向上的活动，看脊柱是否能
再拔高一些。傅女士很感激黄晓东的
耐心解释和坦诚相告，原本，她想要再
带小肖去各大医院看看，听了黄晓东
的讲述，打消了她的种种顾虑。

“这孩子乳房有些发育了，大人担
心是性早熟。”前些天，傅女士又带着
7 周岁的外甥女来看病。为其看诊的

戴小娥给孩子开展了彩超、骨龄、抽血
等检查。“各项检查指标还好，孩子的
乳房是假性肿大。”戴小娥仔细地交代
傅女士注意事项，建议孩子少喝碳酸
饮料，少吃垃圾食品，不使用塑料袋打
包食物等。

孩子的生长发育需要密切观察随
访，戴小娥嘱咐傅女士每 3 个月或者
半年再到医院随访跟踪，傅女士一颗
不安的心总算落下。

“这几次就医给了我很大的感触
和感动，这几年南安市妇幼保健院变
化很大，不仅服务态度好，而且医疗技
术水平也大大提升了。”傅女士说，医
生和护士都认真负责，于是准备了三
份锦旗以表谢意。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

今年的 5 月 15 日是我国第 31 个
“全国防治碘缺乏病日”，主题是“食盐
加碘防疾病,平衡营养健康行”。什么
是碘缺乏病？生活中又该如何防治？
记者采访了南安市疾控中心的专家。

“碘是人类健康必不可少的微量
元素，人体利用碘在甲状腺内合成甲
状腺激素。甲状腺激素是人体正常生
长发育、脑发育和神经系统发育所必
需的重要激素，它还具有维持机体热
和能代谢的作用，调节肌肉、心脏、肝
脏、肾脏等器官和组织的生理生化过
程。”专家介绍，碘缺乏病是由于机体
因碘的摄入不足而导致的一系列损
害，是一种全球范围性疾病，是世界上
分布最广泛、侵犯人群最多的一种地

方病。缺碘可导致地方性甲状腺肿、
地方性克汀病（以痴呆、矮小、聋、哑、
瘫痪为主要临床特征）、精神功能受损
和青少年体格发育迟滞。

在缺碘地区，由于个体缺碘程度
不同，呈现一个由轻到重的谱带，在不
同发育时期缺碘，相应的表现也不
同。胎儿期碘缺乏的危害主要有流
产、早产、死产、先天畸形、地方性克汀
病及地方性亚临床克汀病。新生儿碘
缺乏的危害主要有新生儿死亡率增
加、甲状腺功能减退症、大脑和身体发
育迟滞。儿童、青少年对碘缺乏比较
敏感，可能会影响智力发育、身体发
育，造成运动、视觉、听觉障碍，突出的
表现是甲状腺肿大。成年人碘缺乏可
导致甲状腺功能减退、甲状腺肿大等。

生活中我们该如何科学补碘？专
家介绍，补碘的最佳方法就是食用碘
盐。食用碘盐不仅安全、有效、容易推
广，还符合微量、长期、生活化的补碘原
则。当然，食用碘盐补碘也不是越多越
好，平时生活需要控制盐的摄入量。除
了食用碘盐，日常生活中还可以多吃海

带、海蜇、紫菜、干贝、菠菜和芹菜及蛋
类、奶类等含碘的食物来补充碘。

需要注意的是，针对不同人群，补
碘不能一概而论，需要巧用“加减法”
进行合理补碘。孕妇、婴幼儿、青少年
这些人群需要做“加法”。人体碘的需
要量因不同生理阶段而不同，正常成
人每日 100ug—150ug 即能满足生理
需要，而妊娠期和哺乳期妇女每日大
约需要 160ug—200ug，严重缺碘会导
致妇女发生流产、死胎和其他孕产问
题，严重危害婴幼儿和妇女身心健
康。神经系统发育必须依赖于甲状腺
素，对于婴幼儿来说，缺碘会导致甲状
腺素合成分泌或生理效应不足，对人
体正常智力发育造成极大危害。从母
亲怀孕开始直至婴儿出生 2 周岁以
内，是孩子脑发育的关键期，如在此期
间严重缺碘可能会导致“呆小症”，造
成婴儿大脑发育不正常、智力落后，出
现矮、呆、聋、哑、瘫等现象，轻微缺碘
则会使儿童智力隐匿性受损，造成反
应迟钝、智力不足和智商低下。青少
年时期的孩子的各个器官生长发育加

快，基础代谢也强，甲状腺工作量增
加，碘消耗较多，要及时补充碘的摄入
量，建议多食含碘量较高的食物，如海
带、紫菜、海虾、海鱼、海盐等。

非缺碘地区的居民、甲亢患者、嗜
海鲜者这些人群则需要做“减法”。生
活在高碘地区（北京、天津、河北、山
西、内蒙古、江苏、安徽、山东、河南和
陕西省富平县刘集镇）的居民，他们每
天从食物和饮用水中就能得到较高剂
量的碘，因此不适合过多食用碘盐。
此外，出现甲亢类疾病就应该停止食
用加碘盐，以防止病情的加重，需要按
照医生叮嘱不食用或减少食用。海产
品含碘量也非常丰富，沿海居民或常
食海鲜的人在大饱口福的同时也已摄
入了适量的碘，因此，嗜海鲜者可以间
隔使用碘盐与无碘盐。

专家建议，如果甲状腺结节比较
明显或担心自己甲状腺功能异常，不
明白该如何补碘的市民，可以到医院
进行专业检查，再遵医嘱决定是否补
碘，并在医生指导下科学补碘，不盲目
自行决定。

南安市医院开展反恐防暴应急演练

推肩关节手法松解术

南安市中医院解决肩周炎患者难题

泉州滨海医院

开展2024年“世界地贫日”主题宣传活动

浙江省肿瘤医院专家

到泉州市光前医院开展指导交流

防治碘缺乏病 这“碘”知识请收下

医患“双向奔赴”三面锦旗表谢意

□关注国际护士节

表彰优秀、文艺会演、趣味游戏……

南安市举办护士节庆祝活动

南安市妇幼保健院准备了趣味游戏。

南安市医院举办文艺会演。


