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世界闻名的九日山
小记者 黄源铠 指导老师 王文玲

午后的阳光如烈火般炙烤着大地，却
未能阻挡我们小记者迈向九日山的脚步。

一下车，一座巍峨的石门便赫然展
现在眼前，门额上镌刻着“九日名山”四
个大字。穿过石门，我们进入一间具有
闽南特色的红砖古厝，在这里，我们了
解到不少关于九日山的故事。

再往里走就到了上山的路。顺着石
梯拾级而上，沿途的摩崖石刻犹如历史
的画卷缓缓展开。古人的诗词歌赋、修
建记事与海交祈风等内容跃然石上，字
迹用红墨勾勒，远望之下，更显壮观。讲
解员告诉我们，这些石刻中，包括摩崖石
刻有70余方，每一方都承载着深厚的历
史与文化内涵。继续向前走，我们驻足
于一方石刻前。尽管表面略显斑驳，但
蔡襄亲笔书写的字迹依旧清晰可见。其
书法行云流水，一气呵成，令人叹为观
止。再往上，半山腰处又现一方石刻，上
面镌刻着“九日山”三个大字。讲解员告
诉我们，九日山之所以得名，源于晋代南

迁的人，每年
农历九月初九在此登高
望远，寄托思乡之情。

“海交勒石无双地，丝路扬波第一
帆”，九日山，这座见证着泉州千年壮阔
的海丝路，记载着上千年悠久文化历史
的名山，让我们深感自豪。作为泉州
人，我将以小记者的视野和笔触，肩负
起传播泉州文化的使命！

九日山石刻
小记者 曾浚凌 指导老师 吴凤莲

九日山，这座历史与文化交织的名
山，是泉州众多世界遗产中的一颗璀璨
明珠。它承载着岁月的痕迹，见证了不
同时期的文明烙印，以其独特的石刻艺
术吸引着无数游客前来一探究竟。今
天，我们小记者来到九日山，感受它的
历史文化。

在讲解员的娓娓道来中，我们得知
九日山素以“山中无石不刻字”著称，现
完整保存着宋、元、明、清的摩崖石刻有
70多方。这些石刻或绘自然之波澜壮
阔，或抒古人之情深意长，或记往昔之
点滴岁月。其中，令我印象深刻的石刻
是“无名木”，那棵高大的树木，在岁月
的长河中默默生长，直至老去，然而古
人们竟连它的名字都不曾知晓，只能在
其生长之地刻下“无名木”三字，以纪念

它的存在。我为这棵无名木感到惋惜，
同时，也为古人的敬畏与感慨所动容。

而关于九日山名字的由来也十分
有意思。“九日山的名字是怎么来的？”
当老师笑着抛出这个问题时，我们七嘴
八舌地讨论了起来，有人则猜测是后羿
射下的九个太阳落在了山上，还有人认
为是某位道人从德化出发，历经九天九
夜才到达此地。然而，答案却是出乎我
们的意料，原来九日山的名字源于九月
九日登高跳远这一传统习俗。

九日山的地位十分独特，正如诗中
所言：“海交勒石无双地，丝路扬波第一
帆。”这里不仅是泉州的文化瑰宝，更是
中华民族悠久历史和灿烂文化的缩影。

游九日山
小记者 李思铃 指导老师 王文玲

在这次小记者研学活动中，我们有
幸走进“山中无石不刻字”的九日山。

九日山是泉州最古老的祈风地，你
可能会好奇，为何古人会选择在此祈
风？原因是泉州在古代是一座举足轻
重的港口城市。在宋元时期，它更是跃
升为世界海洋商贸的中心，与多达100
多个国家展开贸易往来。泉州的气候
特点使得夏天南风盛行，船只自南归

航；而冬天北风呼啸，船只则从泉州出
发。古人出海与归航皆遵循自然规律，
因此，我们泉州人便以海为生，向海神
祈求平安往返。自那时起，以官府为首
的拜神活动便在每年的春秋两季隆重
举行，于山中的两座寺庙内举办祈风盛
典，祈求船只一路平安，顺风顺水。

九日山位于泉州湾晋江之后，临江
而立，与金鸡山并肩，宛若一道天然门
户。山下的村庄背山面水，地理位置得
天独厚，极为宜居。九日山上的石刻，便
是祈风典礼结束后以石刻记录的方式，
将这些盛会镌刻于山石、崖壁之上，流传
至今。这些石刻中，有10多方明确记载
了祈风的时间、地点和人物等，它们如同
一部部珍贵的历史档案，展现了宋元时
期贸易与季节风之间的紧密联系，也体
现了古人的开阔眼界与创新精神。

诗人们亦曾在此留下墨宝，朱熹便
曾两次登临九日山，挥毫泼墨，留下传
世之作：“年随流水逝，事与浮云失，了
知廓然处，初不从外得……”这句诗不
仅表达了诗人对时光易逝、世事无常的
感慨，更展现了他对九日山独特魅力的
深刻领悟。

墨客诗人来到此山，提笔咏吟；
我们到访此山，感受到的更多是人民
的智慧。

小小银行家
水头中心小学滨海校区 傅宁昊

指导老师 李惠惠

今天，我们小记者团走进南安农商
银行水头支行，参与了一场别开生面的

“我是小小银行家”职业体验活动。
一走进银行大厅，我们就被宽敞明

亮的环境所吸引。在工作人员的带领
下，我们认识了银行的多种智能自助设
备，比如存取款一体机、远程视频银行
VTM 等。听着工作人员详细地介绍着
这些机器的功能，我不禁感叹科技给生
活带来的便捷与高效。

随后，我们移步至会议室，观看了
一段生动的防诈骗视频。通过工作人
员的讲解，我们深入了解了各种诈骗手
段及其防范措施，增强了自我保护意
识。紧接着，工作人员为我们普及了人
民币知识，包括图案的历史背景、防伪
特点等。我们听得津津有味，对人民币
的奥秘有了更深的了解。

活动中，最有趣的是点钞环节，工
作人员耐心地教我们如何快速准确地
数钞，还让我们亲手操作，体验点钞的
乐趣。此外，我们还学习了如何辨别真
假人民币，掌握了一些实用的技巧。

此次“小小银行家”职业体验活动，
让我们感受到了银行工作的严谨与细
致，也让我们对金融企业有了更直观的
认识。

走进银行
水头中心小学滨海校区 赖奕鸣

指导老师 涂慧婉

盼望着，盼望着，小记者活动开始
啦！今天，我们小记者团将走进南安农
商银行水头支行，探索人民币的奥秘。

走进银行，工作人员便热情地迎接
我们，并带领我们来到了存取款一体机

的面前。她耐心细致地为我们讲解了
存钱和取钱的操作流程，并特别提醒我
们在进行这些操作时，要时刻保持警
觉，注意周围的安全环境，同时，要妥善
保管好个人的银行密码。紧接着，工作
人员带领我们来到了宣传栏前，她为我
们详细介绍了第五套人民币的防伪特
征。通过她的讲解，我学会了如何通过
观察纸币上的安全线、光彩光变数字、
人像水印以及胶印对印图案等细节来
辨别真假钱。原来，一张小小的人民币
隐藏着这么多的学问。

最后，我们走进会议室。通过大屏
幕，我们了解了很多电信诈骗的真相。
这些生动的案例让我们深刻认识到了
电信诈骗的危害，并提醒我们要把了解
到的识骗防诈知识告诉身边的亲人和
同学，让大家都增强防诈意识。

银行之旅
锦龙小学 刘泽楷 指导老师 杨巧清

今天，我们小记者团参观了南安农
商银行水头支行，深入了解了人民币图

案的历史背景、面值尺寸及防伪特点，
收获颇丰。

走进银行大门，工作人员热情地迎
接着我们，并为我们详细介绍了银行的
工作流程和设备的运转方式。她们耐
心细致的讲解，让我们对银行业务有了
初步的认识。

参观完大厅，工作人员还教我们如
何辨别真假人民币。只见工作人员拿
出一张纸币向我们展示。“人民币可以
通过看光变镂空开窗安全线、看光彩光
变数字、看人像水印、看胶印对印图案、
看左右横竖号码、看白水印、用手摸雕
刻凹印等多种方式辨别。”原来，纸币上
还有这么多的防伪科技手段呀！

在了解防伪特点的同时，我们还发
现人民币背后的图案也蕴含着丰富的
文化内涵。100 元背景是人民大会堂，
50 元背景是布达拉宫，20 元背景是桂
林漓江……我们听得津津有味，纷纷将
这些知识记录在笔记本上，生怕遗漏任
何细节。

通过银行之旅，我不仅学习了有关
钱币的知识，还拓宽了自己的视野。

自从乌鸦凭借智慧成功地从那瓶口狭窄
的瓶子中汲取了水源，它便成为乌鸦家族中
备受瞩目的荣耀象征。

后来，这只智慧的乌鸦担起了母亲的
职责，孕育出了自己的小乌鸦。小乌鸦在
乌鸦妈妈的精心呵护下，茁壮成长，羽翼
渐丰。乌鸦妈妈每日都耐心地教导小乌
鸦学习飞翔的技巧，它们越飞越远、越飞
越高。

这一天，天气晴朗，阳光明媚。乌鸦妈妈
带着小乌鸦又开始飞翔的练习之旅。它们翻
越了巍峨的高山，飞越了广袤的田野，还穿越
了一片茂密的森林。然而，经过一番长时间
的飞行后，它们感到疲惫不堪，口渴难耐，于
是开始四处寻找水源。

它们飞呀飞呀，终于发现了一个装有
水的瓶子。然而，瓶中的水并不多，且瓶口
狭窄，它们无法直接饮用。面对这一难题，
乌鸦妈妈本能地想采用以往的方法，低下
头，用嘴衔起一颗小石子。但就在她抬头
之际，她惊讶地发现小乌鸦已经叼起了一
根吸管，站在瓶口，轻松地将吸管插入瓶
中，欢快地喝着水。

乌鸦妈妈目睹这一幕，心中充满了震撼
与喜悦。小乌鸦转过头，对妈妈说：“妈妈，用
吸管喝水更方便呢。”乌鸦妈妈听后，欣喜地
夸赞：“你真是个聪明的孩子！”

乌鸦喝水
第一实验小学 洪一宸 指导老师 林凤凰

晒一张活动照片，与人分享真挚的友
谊；晒一件自己的作品，与人分享个性的
美丽；晒自己难忘的一件事，与人分享那
动人心弦的瞬间……而我，想晒出自己的
努力。

六年级的压力，使我不得不一直超越自
我，努力冲向胜利的终点线！在这冲刺的时
刻，每个人都在加倍努力，逆水行舟，不进则
退，我也不能放慢速度，停下脚步。

瞧，我在努力，努力预习。下一个阶段的
知识点，会更多、更难，但我不会让这成长道
路上的“拦路虎”将我推向失败的深渊。我不
会让我双眼的红丝、身体的疲惫白费。读万
卷书，行万里路。我现在吃的苦，将会成为社
会道路上不可缺少的经验！

听，我在努力，努力复习。晚上 11 点，
我的房间灯火通明，琅琅读书声传出，这
是我在为期末考、毕业考做准备。时间
紧，任务重，在这漆黑的夜，只有窗外那颗
被寒风磨砺，被岁月冲刷的梧桐树陪我度
过无数个奋斗的夜，见证了我的内心对胜
利的渴望！

看，我还在努力，努力学习。学什么？
学做人的道理，学更多的知识，学习别人的
长处，他们都将使我变得更加谦虚、谨慎，不
敢太过张狂，嘲笑他人。所有学到的好东
西，都将让我变得更加完善。认真听讲、虚
心请教、合作学习……那每一个努力的瞬
间，都应该被晒出来，与大家分享那独一无
二的奋斗历程！

晒出我的努力，晒出我的决心，晒出我的
胜利！只有不断努力，才能看见雨后那明媚
的阳光，才能到达成功的彼岸，才会收获别人
祝贺的掌声！

晒努力
南师附小 盛雅欣 指导老师 叶凌红

生活中，我们都经历过令自己流泪的事，
它可能源自心灵深处的颤动，也可能是情感
上的共鸣与交融。

回想起那件事，我依旧会情不自禁地红
了眼眶。那是一个星期六的晚上，妈妈提出
带我去看望姥姥，当时的我很不情愿地答了
句：“哦，知道了。”然而，当我到达姥姥家时，
我老远就看见姥姥坐在门前等着我。她激动
地迎上前来，亲切地唤道：“妹妹，你来了。”我
漫不经心地回道：“嗯。”

在姥姥与我聊天的过程中，我始终显
得心不在焉，对于她的关心与询问，只是敷
衍地以“嗯”作答。当姥姥再次询问我是否
需要喝水或吃橙子时，我终于无法忍受，烦
躁地吼道：“你快回来坐着吧！不用拿了！”
姥姥被我这么一吼给愣住了，我这才意识
到我说错话了。妈妈在一旁训斥着我：“你
怎么能这么跟姥姥说话，快去道歉。”姥姥
却并未责怪我，她缓缓地走过来，轻轻地牵
起我的手，温柔地撩开我的头发，擦干我眼
角的泪水。她温柔地安慰着我：“没事，没
事！我们妹妹最乖了。”听到姥姥的安慰，
我心中的愧疚感愈发强烈。我紧紧地抱住
姥姥，抚摸着她那布满皱纹的双手，泪水再
也止不住地涌出。

这件事情令我至今都无法忘怀，姥姥那
温柔的神情和安慰的话语深深地刻在我的脑
海里。我知道，我至今都欠姥姥一个真诚的
道歉。

□优秀学生习作选登

龙门小学

令我后悔的一件事
东田中心小学 刘诗涵 指导老师 玉美玉

探访九日名山 穿越千年历史
近日，龙门小学 51

名小记者携手出游探
访世遗点——九日山。
本次活动不仅让小记
者们更好地了解世界
文化遗产的价值，学习
和传承海丝文化，也增
强了他们爱祖国、爱家
乡的情感。

黄小红 文/图

▲漫步在九日山上。
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水头片区 学防诈学点钞 这场职业体验收获真不少

小
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为培养小记者财商，日
前，水头中心小学滨海校区
和锦龙小学 37 名小记者走
进南安农商银行水头支行，
开启一场“小小银行家”金融
知识学习体验之旅。

在工作人员的带领下，
小记者体验了自助存取款机
的操作流程，并深入了解了
银行服务窗口的各类自助设
备，如取号机、智慧柜员机等
的使用方法和功能。在会议
室里，工作人员讲解了货币
与银行的起源及发展历史，
介绍了银行的职责与功能，
并带领小记者体验点钞。一
起看看这场银行之行中小记
者都有哪些收获！

黄小红 文/图

点钞比赛。


