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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
余嘉琨 文/图） 近日，南安市医院胃
肠外科成功为一位老人实施了腹腔镜
下胃癌联合直肠癌根治术，一次性切
除了双原发癌。

家住南安的蔡奶奶今年82岁，日前
因胃肠不适到南安市医院内镜室检查。
医生通过肠镜发现蔡奶奶肠道内有占
位性病变。此外，她的胃窦处有一溃疡
型病灶，通过活检病理，两处均为腺癌。

同时，蔡奶奶还患有高血压、心脏
病以及冠脉支架植入等基础疾病，身
体状况较为复杂。针对蔡奶奶的特殊
病情，南安市医院充分发挥多学科会
诊技术及上级医院专家技术支持的优
势，外科林劲松、陈志杰主任团队联合
麻醉科、心内科专家，启动多学科会
诊，并邀请上级医院专家指导，共同制
定了最佳的手术方案。

在手术方式的选择上，医生考虑到
蔡奶奶的身体状况，胃在上腹部，而直肠
在下腹部，传统开腹手术需要从上腹至
下腹部正中，切开长达30厘米—40厘米
的切口，这对她来说创伤极大，可能无法
承受。而腹腔镜微创手术更加适合蔡
奶奶。最终，医生选择该法，在患者脐部
打孔伸入腹腔镜探头，再根据肿瘤位置
打小孔做操作孔，最后做小切口取出肿
瘤组织，成功实现了微创手术。

与传统开腹手术相比，微创手术具
有诸多优势，如术后疼痛轻、恢复快，减
少了镇痛药物的使用和围术期并发症

的发生，同时，降低了术中麻醉药物的
用量，更好地保护了患者的脏器功能。
胃肠外科相关负责人提醒，此次成功诊
治蔡奶奶，是各学科专家共同努力的结
果，为患者提供了全方位的医疗服务，
确保了手术的顺利进行和患者的快速
康复。需要注意的是，消化道肿瘤可治
可防，胃肠镜检查作为消化道早癌的

“扫雷小能手”至关重要。高危人群应
重视早筛，变被动就诊为主动预防。

近年来，消化道肿瘤发病率逐年
攀升。南安市医院普外一区追求胃
肠道肿瘤的规范性根治和功能保护
一体的高质量发展目标，紧跟国内学
术前沿及技术潮流。目前，普外一区
涵盖了胃肠、肛肠、肿瘤、血管外科等

多个专业。自创办以来，致力于打造
微创化、标准化、个体化的手术治疗，
为普外科良恶性疾病患者提供优质
的医疗服务。目前南安市医院普外
科已被评为泉州市重点专科，将继续
秉承以患者为中心的理念，不断提升
医疗技术水平，为广大患者提供更加
优质的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励）近日，国家卫生健
康委医院管理研究所发布《关于公布第二批国
家消毒供应质量管理与控制平台哨点医院的通
知》，泉州市光前医院成功入选。

据悉，泉州市光前医院扩建的消毒供应中
心配备了追溯系统、仓储系统、水处理系统。中
心拥有相对独立的区域，设有四区、低温灭菌
区、敷料打包区等，并与手术室上下相邻，有专
用通道，方便开展工作。2021年10月正式迁入
启用，承担着各科室所有重复使用诊疗器械器
具和物品的清洗、消毒、灭菌集中处理等职能。

目前，消毒供应中心信息追溯系统能完成
CSSD 十大流程的监管。针对国家消毒供应质
量管理与控制平台哨点医院管理，科室指定专
人负责每日消供质控平台数据的收集和上报以
及日常数据管理等，发现问题及时改进，严格落
实消毒供应质量控制规范化管理。

本报讯（记者 黄伟励） 春季是生长发育
的好时节，近日，南安市中医院开展“扶阳助长
灸”来助力儿童长高，已经有不少家长带着孩子
进行治疗。

南安市中医院小儿体质调理门诊相关负责
人介绍，中医认为阳气是生命的根本，人体的生
长发育需要阳气的温煦和推动。艾灸属阳，通
过艾灸正确穴位，借助艾火的温和热力和药物
的作用，温通气血、透达经络，可以让孩子的身
体达到生长发育的最佳状态。

“扶阳助长灸”是以中医经络腧穴理论为指
导，将点燃的艾条放在砭石罐中，再将其置于人体
特定的穴位上，施以摩、熨等手法，利用砭石与艾灸
合力所产生的交互作用，让热力迅速渗透并传导
至全身，达到温通气血、调肝补肾、调和脾胃、改善
睡眠、扶阳助长等效果的一种中医外治疗法。

这个方法具有广泛的适应证，对于矮小证、
营养不良、久泄、久痢、遗尿、遗精等脾肾阳虚或
阳气暴脱之证及外感风寒表证、中焦虚寒呕吐、
腹痛、泄泻等病症均有显著疗效。此外，它还有
助于缓解寒凝血滞、经络麻痹引起的风寒湿痹、
痛经等问题。

本报讯（记者 黄伟励） 为推进南安市医
院超声医学科浅表超声亚专业发展建设，提高
专病诊治能力和水平，近日，黄品同名医工作室
团队专家、浙江大学医学院附属第二医院超声
科林子梅博士到该院超声科进行浅表超声诊疗
工作及指导。

坐诊期间，林子梅为患者进行超声检查，详
细询问患者病史、症状，结合超声图像对患者病
灶进行评估，详细解读超声图像，提供准确的诊
断结果和后续随访及治疗建议，耐心解答患者
疑惑，减少患者心理负担。同时，林子梅通过病
例检查示范，详细指导南安市医院超声科医护
人员进行浅表病灶超声图像的描述及诊断。

林子梅还指导该院医护人员在超声的引导
下，对患有浅表肿物患者进行造影及穿刺活检，
讲解如何对病变的良恶性进行鉴别，提高了超
声诊断的特异性和敏感性，为临床进一步诊疗
提供相关方向。诊疗结束后，林子梅以《临床需
要是科研第一生产力》为题开展讲座，浅析科室
科研发展方向。

据悉，浅表超声是一种用于检查人体表面
以下浅层组织结构，例如皮肤、软组织、神经肌
肉和关节等部位的检查技术。浅表超声是一种
非侵入性、无辐射的检查方法，通常在临床现场
完成，过程简单、快速，能够通过超声图像清晰
地看到浅表器官的正常结构和异常情况，为患
者提供准确的诊断和治疗方案。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市举办
了 2024 年南安市国家免疫规划疫苗查漏补种
和有关人群第二剂次脊髓灰质炎灭活疫苗补种
技术培训班。

当天，市疾控中心免疫规划科工作人员对
2024年南安市免疫规划工作要点进行布置，对国
家免疫规划疫苗查漏补种活动方案、有关人群第
二剂次脊髓灰质炎灭活疫苗补种活动方案、疫苗
供需和使用情况监测方案进行解读培训。

通过此次培训，各接种单位进一步明确了
2024年免疫规划工作思路和工作重点，提升了
全市免疫规划疫苗查漏补种和有关人群第二剂
次脊髓灰质炎灭活疫苗补种工作水平，提高了
医务人员依法开展预防接种的意识和能力。

泉州市光前医院入选国家级榜单

春季长高正当时

南安市中医院“扶阳助长灸”来助力

浙江超声专家到南安市医院坐诊

南安疫苗工作培训班开班

八旬老人同时患两癌 微创手术一站式解决

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

天气渐暖，蚊虫开始出没，南
安市疾控中心的专家提醒，市民外
出游玩的同时，要警惕虫媒传染病
登革热。

根据世界卫生组织通报，美洲
地区2024年1月—3月报告的登革
热病例数超过 300 万人，是去年同
期的 3 倍，其中，巴西、阿根廷、巴
拉圭等国家疫情最为严重；我国周
边马来西亚、泰国和斯里兰卡等国
登革热疫情较去年同期出现不同
程度升高。

什么是登革热？专家介绍，
登革热是登革病毒通过蚊子叮咬
传播的急性虫媒传染病。登革病
毒属于黄病毒科中的黄病毒属，
它感染人体后潜伏期为 3 天—14
天，多数在一周内被感染者出现
急性高热、头痛关节痛、皮疹，甚
至出血等症状，被世界卫生组织
列为目前全球最严重的病媒传播
疾病之一，在我国属于法定乙类
传染病。

登革热是经媒介伊蚊叮咬传
播，主要由“患者—伊蚊—其他人”
的途径传播。人与人之间一般不
会直接传播。登革热患者或隐性
感染者被伊蚊叮咬后，病毒在伊蚊
体内一般需经 8 天—12 天的增殖

后 ，才 可
以通过叮
咬将病毒
传 播 给
人。我国
登革热主
要传播媒
介是白纹
伊蚊和埃
及伊蚊，就是俗称的“花蚊子”。伊
蚊与人们的活动时间一致，日出前
后和日落前是叮咬的高峰时段。

该病广泛流行于东南亚、西
太平洋地区和非洲南部等热带、
亚热带国家和地区。我国不是登
革热的主要流行国家。近年来，
我国登革热疫情主要为境外输入
病例引起的本地传播疫情，主要
来源国为缅甸、柬埔寨、印度尼西
亚、泰国、老挝和马来西亚等东南
亚和南亚国家。主要流行于广
东、广西、海南、云南、福建、台湾
等省份或地区。我国登革热高发
季节为夏秋季，一般自 5 月开始逐
渐增多，8 月—10 月为发病高峰
期，人群普遍易感。

登革热如何预防？专家表示，
日常防蚊虫很重要，市民应该做到

“四清”“四避”“三及时”。
“四清”是指市民要将室外

空置的可积水容器倒置存放或
清除，防止蚊虫滋生。对盆景、
喷水池、养鱼池等各种社区室外
景观水体，要全面清理垃圾漂浮
物，经常换水。市民还应定期疏
通居民楼天台等处排水孔及管
道，雨后应及时清理疏通，保持
不积水。家中花瓶和水养植物

每星期彻底换水一次，要彻底清
理空调托盘、花盆底碟（托盘儿）
积水。

“四避”是指在外应穿着长袖
衣服及长裤，并使用驱蚊液，避免
蚊子叮咬。市民的房间可安装纱
门纱窗以阻止蚊虫飞入，也可使用
蚊帐，尽量避免人蚊接触。在家中
使用杀虫剂灭蚊时，要按照产品的
说明进行操作，避免儿童接触。还
应避免在树荫、草丛、凉亭等户外
阴暗处逗留。

需要注意的是，如果出现发
烧、皮疹等疑似症状，应及时就诊
并主动说明被叮咬的情况。在登
革热流行疫区旅行、学习和工作，
出现发热症状，入境时须及时向海
关申报，抵达国内须及时就诊并向
医生说明情况。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷

近日，70多岁的张老伯出现尿频、尿
急、排尿困难等症状，在家附近医院就诊
后，竟是5年前肿瘤切除后留下的隐患。

相比同龄人，张老伯身体还算硬
朗，能吃能喝，还会偶尔外出散散步。
近日，他发现排尿越来越困难，还有尿
频、尿急，身体的不利索让他有点担
心，便前往附近的医院就诊。经过初
步检查，医生怀疑可能是肿瘤复发，而
且肿瘤比较大，侵犯了右侧骼血管。

原来在5年前，张伯就曾因右腹膜
后多发巨大脂肪瘤和右侧精索脂肪瘤
进行了切除手术，术后病理确诊为脂
肪肉瘤。遗憾的是，肿瘤切除术后的

张伯因种种原因，并未进行规范的术
后辅助治疗，为5年后的这次复发埋下
了伏笔。

由于张伯年龄较大，心脏功能较
差，身体已经无法支撑二次手术；此次
穿刺后，再次确诊为右腹膜后脂肪肉
瘤。脂肪肉瘤是比较常见的一种软组
织肉瘤，是成年人较常见的恶性软组
织肿瘤。脂肪肉瘤好发的年龄在40岁
—60岁，男女发病的概率相当，并没有
特殊的性别差异，发病的位置往往比
较深，多数位于深部的软组织内，起源
于肌肉的筋膜或者是在身体深部血管
丰富的部位四肢，尤其是大腿和后腹
膜是两个极其好发的部位。当脂肪肉
瘤发生于腹膜后时，可能会有消化道

压迫症状，如腹痛、腹胀、停止排气排
便、食欲下降等。

张老伯在短暂进行免疫治疗后，
又因胸闷、气促等不适暂停治疗。张
伯原想着就这么放弃治疗，但病魔的
折磨实在太痛苦了，随后在医生的建
议下，转院来到泉州滨海肿瘤中心进
行精准放疗。

“虽然这种肿瘤一般是不痛不痒
的，但是因为体积大，已经侵犯到右侧
骼血管，膀胱右侧受压，所以患者才会
感觉排尿困难。”接诊的泉州滨海肿瘤
中心专家王磊，对着片子为张老伯和
家属耐心解答，“看了您的片子，我们
可以考虑用 SCART 技术进行精准放
疗，达到缩瘤并改善症状的效果”。

张伯回家与家人反复沟通之后，
决定接受王磊的治疗方案，很快就进
行了数次 SCART 放疗，过程顺利，而
且每次放疗结束后，张伯排尿情况大
大好转，肿瘤病灶有所缩小。经过精
准放疗，张老伯的病情得到了有效控
制，临床症状改善明显，后续还将继续
在门诊接受治疗。

“肿瘤切除后，大部分患者需要根
据医生的建议及自身情况，进行综合
辅助治疗，如放疗、化疗、免疫治疗等
手段，以提高肿瘤控制率。”王磊说。

王磊提醒，脂肪肉瘤的早期发现
和治疗至关重要。如果发现皮肤下或
身体任何部位出现新的或异常的肿
块，应立即就医。

本报讯（记者 黄伟励）近日，在浙
江大学附属邵逸夫医院专家戴洁的指导
下，南安市医院康复医学科团队成功开
展了首例超声引导下注射A型肉毒素治
疗偏瘫患者肌肉痉挛。此项技术的开
展，填补了南安市 A 型肉毒素注射治疗
偏瘫肌肉痉挛的空白，为偏瘫患者后期
康复提供更精准的康复治疗。

患者邓阿伯，此前因高血压控制不佳
导致脑出血，经规范治疗后，病情稳定。
在南安市医院康复科进行言语康复、吞咽
康复，但因下肢肌张力过高，导致局部肌
肉处于痉挛状态，严重影响下肢运动康
复。戴洁系统评估后，决定采取超声引导
下注射A型肉毒素治疗方案，并制定了个
性化的康复治疗方案。经过治疗，邓阿伯
的下肢肌力得到明显改善，也为后续的康
复治疗创造了良好的条件。

记者了解到，痉挛会严重影响患者
的功能活动，肌张力增高、阵挛和肌肉强
直是脑梗死或脑出血后致残的主要原
因。偏瘫患者中约65%的患者会出现肢
体痉挛，其原因是，脑损伤后引起肌肉牵
张反射亢进，进而出现关节挛缩、肢体疼
痛，严重影响脑卒中的康复进程。

在康复医学领域中，A型肉毒素通过
精准地作用于肌肉，阻滞神经肌肉接头处
的神经冲动传递，使目标肌肉伸展，帮助
患者恢复正常关节位置、减少痉挛不自主
运动，提高动作稳定性，甚至在某些情况
下减轻疼痛，预防关节畸形和挛缩，促进
康复过程。这种疗法已经从最初的美容
用途扩展到了治疗多种神经系统疾病，如
脑卒中、脊髓损伤、脑外伤等疾病导致的
肌肉痉挛，可以帮助患者提高生活质量。

它的优点是可精确降低靶肌肉的肌
张力、缓解痉挛，通过后续康复训练，打
破原有的异常运动模式，重新建立正确
的运动模式，提高生活质量；同时，其过
程可逆，副作用小。

老人尿频尿急 竟是5年前肿瘤复发

治疗偏瘫肌肉痉挛南安有了新方法 蚊虫出没 警惕登革热
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