
雁过无痕，岁月无声。在记忆的沙滩上，
有深浅不同的脚印，被海水一冲，就变得无影
无踪，可有一件事，我依然记忆犹新——学骑
自行车。

每当邻居姐姐骑着自行车，像飞奔的野马
路过我身旁时，我都羡慕极了。所以，我萌生了
学骑自行车的念头。

一个星期六下午，在我不断地要求和妈
妈的“助攻”下，爸爸答应教我骑自行车。我
把新买的自行车拉出来，不等爸爸说完技巧，
我就跨上去，猛踩脚踏板向前冲。可是没骑
多远，我就失去了平衡，“当”的一声，我重重
地摔在地上，手掌擦破了皮，火辣辣地疼痛起
来。而我的自行车倒在另一边，车轮正可怜
地转动着。爸爸见我委屈的样子，忍不住笑
道：“你是因为没掌握技巧才会摔倒的，多练
几次就可以了！”我站了起来，不服输地再次
跨上自行车骑了起来，“眼睛看前方，控制好
方向，慢慢踩脚踏板……”

过了许久，在爸爸耐心地指导和帮助下，以
及我屡败屡战的努力下，我渐渐学会了骑自行
车，听着耳边呼呼的风声，我高兴地叫着：“耶，
我也学会骑自行车了……”

通过学骑自行车，我明白了做什么事都要
讲究技巧，心急吃不了热豆腐，还要有毅力和自
信，要不怕累、不怕苦，有句古语说得好——“不
经一番寒彻骨，怎能梅花扑鼻香”。

学骑自行车
第一实验小学 梁靖芃 指导老师 陈等治

在我成长的旅途中，您一直是那耀眼的
北斗七星，在漫漫长夜中指引我前行！您
也是那充满无限光芒的太阳，让我心中充
满温暖。

有件事或许您还记得，或许您不曾记得。
可它一直刻在我的心里，念念不忘。

那天，我踏着沉重的步子走上回家的路，周
围的一切是如此的黯淡无光。时间一点一滴地
流淌，在我的心中起伏荡漾，脚下的路是如此漫
长……我想，我将迎接一场“暴风雨”。

进入客厅便看到您的身影，看到了您冷
峻沧桑的脸庞，我的心情仿佛被浇了盆冷
水，从头冷到底。终于，我鼓起勇气，拿出了
试 卷 ，上 面 的 分 数 仿 若 冰 锥 ，直 扎 我 的 心
脏。当我颤抖着拿试卷给了您，低下头，像
只待宰的羔羊。

意料的暴风雨并没有来，您只是抚摸我的
头：“没事儿，找出原因，下次努力就行了！”我是如
此震惊，心中充斥着复杂的情感，庆幸，愧疚，不安
……我心中的冰锥仿佛正在融化，一股暖流在我
心中激荡，不断洗涤着我的心！

我心中的暗夜被您那闪烁的星光所照耀，
您，给了我鼓励，让我的精神世界增添了动力。
经过一番执着的努力，我终于取得了优异的成
绩，您又像那太阳照耀我的前方！

我蹦蹦跳跳着回家，周围的一切仿佛都动
了起来，一齐为我鼓掌！路途是如此的短暂。
回到家，我满心欢喜地递出了试卷，欣喜地望着
您的脸。您的脸上露出了一丝笑容，但也是稍
纵即逝。我知道，您的心情也很复杂，是骄傲？
是欢喜？是欣慰？我偷偷猜想着。

您说的那句话让我至今刻骨铭心：“这次考
得很好，但取得好成绩不能骄傲，保持好状态，
再接再厉！”

当时，我不能理解您所说的话。我以为您
会给我奖励，会赞扬我，会……现在，随着年龄
的增长，我逐渐理解到您的苦心。所以，您的话
全部都印在我的脑海里，永远抹不去！

您，是我生命中的北斗七星；您，是我黑暗
中的长明灯；您，是我心灵港湾中的灯塔。

我想对您说：“成长路上，有您真好！”

有您，真好
第一实验小学 黄欣妍 指导老师 林凤凰

大米我们每天都在吃，但你知道大米是怎
么来的吗？今天，我们小记者团走进金穗米业
有限公司，了解大米的前世今生。

走进金穗米业，我们先跟随工作人员参
观学习稻谷的种植、生产加工。“我们种植稻
谷，要先培育稻苗……”我认真地听工作人员
讲解。培育稻苗后，要将这些稻苗转移到水
田中，插入秧苗。这个时候要格外注意，田里
的水要适量。然后就是细心照料稻苗，要及
时除掉杂草和害虫，还要为水稻施肥，这样才
能使稻苗健康茁壮成长，每一个步骤都要按
部就班。等到丰收时，水稻被收割后，要送往
加工厂。到了加工厂，还要将稻谷晒干，进行
筛选，再去壳分离，之后进行碾米、分级、抛光
……听着工作人员的介绍，我心想，原来大米
从种植到端上餐桌竟然要经历这么漫长的过
程，真不容易啊！

在讲解员的讲解中，我们了解了大米的
历史、文化，我还知道大米能做成各种琳琅
满目的美食，如年糕、汤圆、粽子，还能酿成
米酒……

一粒粒米，皆是劳动者辛勤劳作的成果。
粮食来之不易，请大家珍惜，从点滴做起，做一
个不浪费、不践踏粮食的少年！

粒粒皆辛苦
第五实验小学 黄锦鑫 指导老师 吴小莲

家风无声 传承有道

近日，码头中心
小学 40 名小记者走
进梅山镇芙蓉李氏家
风家训教育基地。整
个基地以时间为轴，
由古代先贤家风事迹
和芙蓉李氏族规家训

《家范录》、近代名人
家风事迹和李光前情
景模拟体验区、现代
名人家风事迹和芙蓉
四村践行家范典型人
物几个部分组成，以
图文并茂的方式向小
记者们展示了李氏一
族从古至今、各时代
先贤志士的家风家训
事迹，一起跟着小记
者的脚步去看看绵延
数百年的芙蓉李氏家
风文化。

黄桂香 文/图

参观家风家训馆有感
小记者 刘忻语 指导老师 陈雅昕

今天，我们来到梅山芙蓉李氏家风
家训馆教育基地参观，学习芙蓉李氏的
家风文化。

到达目的地，“万家桃李沐春晖，十
里溪山入诗画”一副对联映入眼帘。据
说，这里原为“进士第”，是李氏祖先——
明代进士李振盘的故居。

走进基地大门，在讲解员的带领下，
我们先进入侨批展示馆参观。映入眼帘

是一组组展示柜，走近一看，只见柜子里
整齐地摆放着一些汇款单和书信。他们
看起来显得很旧，但字迹还是很清楚。
通过讲解员详细介绍，我们在一封封侨
批中了解了海外华侨身在异邦打拼的故
事，以及他们情系故土的情怀。

接着，我们上了二楼，参观芙蓉李氏家
风家训馆。参观中我们了解到，现在的国光
中学和光前医院是李光前先生斥资建的，他
重情重义，尊老敬贤，是著名的华侨实业家，
十大侨商之一，也是伟大的慈善家、教育家；
素有“橡胶之父”美誉的李引桐，则是中马建
交的“和平使者”，一生热心公益事业；李成
枫一生也投入公益事业，更被载入《世界人
物大辞典》……在这里，我们了解了这些近
代李氏名人的事迹，他们的成功离不开从小
接受的家庭教育和芙蓉李氏家族践行的

“仁、义、礼、智、信”家风家训。
“追溯先祖奉贤思孝铭族训，远瞻前

景敦亲存廉继家风。”参观结束后，我感
慨颇多亦收获许多，以后我一定要做一
个勤劳朴实、恪守信用的人。

走进李氏家风家训馆
小记者 刘钊昕 指导老师 戴艺兰

今天，我们小记者团来到了梅山李氏
家风家训教育基地，参观学习家风文化。

走进教育基地，一眼便被其独具闽
南特色的建筑风格所吸引。深入其中，
无论是展区内显示的四个板块，还是芙
蓉李氏族规家训《家范录》与李光前体验

区，无不汇聚着芙蓉李氏世代传承积淀
的家风文化，见证着芙蓉李氏世代英才
的家范事迹，而这也正是梅山芙蓉村名
人层出不穷、遍布中外的原因。

什么是侨批呢？带着疑问，我们走
进侨批馆，讲解员告诉我们，为避祸乱，
数以百万计的华侨漂洋过海，下南洋做
着最苦最累的活，他们团结打拼，节衣缩
食，勇闯出一片天地；他们不能常常回
国，只能通过寄水而生的“水客”们寄回
一封封信件，夹杂着对故土对家人的思
念和些许银钱的慰藉。于是，侨批这一

“银信合一”的特殊寄汇方式应运而生。
再往里走，展馆墙上一幅番客的图片

吸引了我，只见一艘小小的船上挤满了
人。据讲解员阿姨介绍，很多时候由于超
载，船在半路翻了，这些人也是有去无回。

现在我们的生活能这么美好，和当
年那些在外拼命的华侨不无关系，如慈
善家、教育家李光前，事业有成的他，始
终不忘回报桑梓和当地社会。他捐资创
办了国光中学、国专医院、国专大礼堂
……他是侨界楷模。还有和平使者李引
桐，华教先驱李成枫等，这些华侨我们都
应该牢记在心，他们指引着我们要做一
个勤俭、朴实、恪守信用、厚道仁爱、善
良、乐于助人的人。

这真是一次有意义的活动，我更加
深入地了解了侨批的历史文化，领会了
侨批档案作为世界记忆遗产的时代价值
和文化魅力。我们要传承华侨精神，让
侨乡“爱拼敢赢”的精神薪火相传。

工作人员介绍家风文化。
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雷锋精神永放光芒
小记者 李梓鹏 指导老师 王瑞珠

今天，我们来到龙人伍心养老院
金淘分院，给爷爷奶奶们送温暖。

激动人心的表演开始了！节目有
热情动感的街舞、优美轻盈的现代舞
蹈、慷慨激昂的古筝演奏……老人们
看得入迷，不时给我们献上掌声，脸上
洋溢着幸福的笑容。此时，我看着老
人们的笑容，心里顿时明白活动的意
义所在，原来简单的陪伴就能让老人
们感到满满的爱。

随后，我们和老人们拉起家
常。“我的儿子是美国博
士生，因为太远了，
没办法陪着我
……”一 位
93 岁老奶
奶 的 儿
子远在
美 国 ，
因 为
忙 碌
而 不
能 陪
在 身
边照顾
自 己 的
老 母 亲 。
后来，在爱
心人士的帮助
下，这位年迈的老
奶奶被送到敬老院，生
活得到照料，不再孤孤单单。
拉完家常，我心里不知不觉对“雷锋精
神”有了新定义：不需要你劳心劳力，
不需要你花费金钱，只需要给出温暖
的双手，给出一点点小爱，对于需要的
人们来说，就感觉非常幸福。

生 活
中，“活雷
锋”也是
无 处 不
在 ，看 那
背起摔倒
老 爷 爷 的
叔叔，扶老

奶 奶 过 马 路
的小女孩，给环

卫工人提供茶水
的 人 们 …… 这 些 助

人为乐的爱心人士，是春
日的柳枝，夏日的大树，秋日的果

实，冬日的火炉，无时无刻不在给需
要帮助的人们送出自己的爱心，即使
是绵薄之力，都是人们心目中的“活
雷锋”。

学雷锋，树新风。向雷锋看齐，向

“活雷锋”致敬！让每个人都做助人为
乐的“活雷锋”！

学雷锋，从身边小事做起
小记者 俞涵莹 指导老师 傅锦如

三月的和风歌颂着春的祝福，鲜
红的队旗为养老院染上一层喜悦。一
群朝气蓬勃的“小雷锋”在老师的带领
下来到了龙人伍心养老院金淘分院，
送来春的温暖与关怀。

安静祥和的院里，几十名老人们
开心地迎接着我们的到来，他们特意
穿上红色的汉唐装，与周边的绿荫相
应，显得格外精神呢！

在一片欢声笑语中，两位小主持
人拉开了今天的演出序幕。养老院
的老人们率先为我们带来一段憨厚
可爱的手鼓表演。接下来，吉他手、

朗诵者、相声演员、古筝琴手轮番上
阵，现场热闹非凡、喜气洋洋，而我也
带来准备已久的独舞《报童晨曦》，希
望给这里的爷爷奶奶带来一丝快乐！

在阵阵掌声中，同学们纷纷送上
自己制作的小贺卡、糖果、饼干等小礼
物。我们和爷爷奶奶们聊聊天，帮他
们捶捶背，打扫卫生。

如此短暂的陪伴，就能给这些老
人带来这么多的欢乐。其实，雷锋精
神就在我们生活的点点滴滴当中。

走进养老院有感
小记者 傅祉琪 指导老师 黄雅榕

今天，我和我的小伙伴们一起排
着整齐的队伍，在老师的带领下举着
红旗向着我们此行的目的地——龙人
伍心养老院金淘分院进发。

随着我们的到来，养老院顿时热
闹起来。首先，爷爷奶奶们给我们演
奏了非洲鼓，这动感的鼓声，如果不是
亲眼所见，绝对想不到它们是出自一
群爷爷奶奶之手。看完非洲鼓表演，
我们也为爷爷奶奶带来了吉他、街舞、
拉丁舞、相声等精彩的表演，小伙伴们
用心的表演赢得了爷爷奶奶们的一致
称赞。

在跟爷爷奶奶聊天的过程中，
我也渐渐明白了为什么从我们进入
养老院的那刻，他们的脸上始终带
着笑容。他们的微笑并非来自我们
带给他们的礼物，而是来自我们带
给他们的笑声和陪伴，我们的出现，
让他们暂时告别了孤单，感受到了
一丝温馨。

真心希望这样的活动能经常举
行，让更多的人能够给爷爷奶奶们带
去陪伴与关怀。我们要多关心和关爱
养老院爷爷奶奶们的生活，让他们老
有所养、老有所乐。

□小记者优秀习作选登

捏肩捶背拉家常“小雷锋”情暖养老院
今年的 3 月 5 日是第 60 个“学

习雷锋纪念日”，斗南小学 80 名学
生 走 进 龙 人 伍 心 养 老 院 金 淘 分
院，开展“学习雷锋日，陪伴夕阳
行”系列活动，为老人们送去温暖
与关怀。

同学们的到来，让养老院顿时

变得热闹起来。伴随着音乐声响
起，演出正式开始：不管是优美的吉
他展示，还是欢快的报童演出，又或
者搞笑的相声，同学们认真用心的
演出得到老人们的一致称赞，动听
的歌声和欢快的舞蹈，让每一位老
人都笑逐颜开。

演出结束后，同学们为老人们
送上自己动手制作的手工礼物，为
他们捏肩、捶背，并用最童真的话陪
老人们拉家常。活动给老人送去了
关爱和温暖，也让小记者们体会到
了奉献的充实和快乐。

黄小红 文/图

◀送上自己制作的手工礼物。

▲小记者合影。

码头中心小学

小记者在馆内留影。
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