
在我家乡南安的老宅里挂着一幅
书法作品，这是南安文化界老前辈张毓
昆先生当年现场创作书写的一首律诗。

锦堂雅集有感
昔日锦堂林下过，参天古柏鸟争啼。
有缘风水能驱暑，无故劫波不保黎。
斗米十钱穷过渡，一包千贯富相携。
何须感慨论兴废，共看莺迁小范蠡。

张毓昆先生是位老革命，新中国
成立前就参加工作了，新中国成立后
曾任泉州五中党支部书记兼副校长、
德化县粮食局局长和南安县政府顾问
等职务。1980年，张毓昆发起成立了
南安武荣诗社，任首届社长。张毓昆
才识渊博，工于传统诗词，除了诗词
好，书法亦佳。武荣诗社在张毓昆那
个时代已经发扬光大，经常举办各种
诗会，编印《武荣诗刊》，这为上世纪八
九十年代的南安开了一地诗风，影响
很大。当时举办了多次中华诗词吟诵
大会，其中就曾在南安一中体育馆举
行，我尚在读高中，荣幸参加了一个集
体吟诵节目。中华诗词学会在南安贵
峰村立碑“中华第一诗村”，离不开张
毓昆与诗社的大力推动，他还致力于
海内外的诗词文化交流，诗友遍及台
港澳、东南亚，为促进中华文化传播做
出了贡献。

我姑父和父亲均与张毓昆交往甚
密，姑父林昌如先生祖籍南安，曾任泉
州政协文史委副主任，亦是一位传统文
人，曾参与组建泉州刺桐吟社。家父于
1970年代末开始建造新房子，这栋闽
南传统民居一直到 1988 年才落成。
1989年举办乔迁庆典，邀来了泉州刺
桐吟社、晋江龙江吟社、南安武荣诗社
及九日山吟社等诗社诗友煮酒赋诗。
数10位诗友带来提前创作并装裱好的
诗词联作品，新厝所到之处挂满字画，
满屋子翰墨飘香，蓬荜生辉。诗友们还

现场创作诗词，留下了不少墨宝，这幅
《锦堂雅集有感》就是张毓昆先生现场
创作书写的。十几年后，我将其装框悬
挂于会客厅。经过 30多年了，故纸虽
已苍黄，而笔墨犹显苍劲。1990年5月
出版的《武荣诗刊》第五集辟有“锦堂雅
集”，刊出了部分诗词，包括这首《锦堂
雅集有感》。“锦堂雅集”之引言这样写
道：“傅君培聪，邑丰州锦堂人氏，以培
苗育花为业，辛劳致富，耗数年粒积之
资，营构锦楼。莺迁之日，邀我武荣、九
日山及东石龙江、泉州刺桐诸吟友。煮
酒赋诗，实开一地之风雅，录以存之，是
为‘锦堂雅集’。”

张毓昆先生新中国成立前参加工
作，他的老家小霞美，属溪美镇（现溪
美街道），我的老家锦堂，现属霞美镇，
两地其实相距不远。可以想象张老青
少年时期活跃于泉南地区，必然经常
路过锦堂村，所以才有“昔日锦堂林下
过”。可见他对锦堂这个地方印象很
深。锦堂，古称锦塘，此地旧时风景秀
丽，参天古柏成林，背有青山前有田野
河流，鸟语花香，山清水秀。我小时
候，村里院前屋后有龙眼、梨子、石榴、
槡树等各种果树，村民以农业和花木
种养为业，村子四时花开，树果飘香。
我尚记得锦堂小学后面，原来有十多
棵古榕树，一看就知道有几百年岁
月。父亲曾说过，他小时候村里面有
一大片松柏林，在地上经常能捡到鸟
蛋。他说这些古松柏，要是留到今天，
必然是非常难得的景观，堪比很多风
景区。可惜早期没有生态环保意识，
因为大炼钢等原因这些历经千百年的
古松柏都被砍伐掉了。

时过境迁，那片参天古柏林早已不
见了，然再读这首《锦堂雅集有感》，我
们依然能窥见当年锦堂村秀丽的风光，
那鸟鸣树涧的美丽景色好像又呈现在
我们眼前。

《锦堂雅集有感》张毓昆。
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小学三年级的时候，我从分
校来到总校上学。语文老师肖木
金，20岁出头，身材稍矮，脸庞清
瘦，有着一头卷卷绒绒的黑细头
发，显得可爱又可亲。肖老师虽
然年轻，但他随机应变的教学机
智和渊博的学识给我留下深刻的
印象。

记得一个下午的第一节课，
“铿铿、铿铿……”随着手拉式的
预备钟一敲响，喧闹的教室突然
变得鸦雀无声，原来陈金表校长
带着一张方凳从后门进来，坐到
教室后排，听课来了。随即，只见
肖老师从前门轻快地走进教室，
也许感觉到同学们的拘谨和紧
张，他微微一笑，说道:“同学们，
俗话说‘三个臭皮匠，顶个诸葛
亮’，今天我们这群‘臭皮匠’就来
学习《草船借箭》，看看诸葛亮有
多聪明？”听他说得有趣，不少同
学低声轻笑。只见肖老师转过身
子，踮起脚尖，在黑板正上方写完

“草箭借船”四个大字后，转过头
看着我们，左手指着黑板，“来，大
家大声读一下课文标题”。于是
大家异口同声地大叫：“草——箭
——借——船。”然后哄堂大笑，
紧张的气氛在肖老师三招两式下
解除了。一堂课在轻松活泼的气
氛中开始了，肖老师不失时机地
穿插凤雏卧龙、三顾茅庐、三气周
瑜等故事，妙趣横生，不知不觉就
下课了，有余意未尽之感。课外，
我对《三国演义》等历史人物故事
产生浓厚的兴趣，一颗热爱阅读
的种子似乎就此埋下了。

上初中后，语文由刚走出大学
的刘炳溪老师任教。刘老师相貌
平凡，面白微须，头发稀疏，浅黑略

枯。印象中，刘老师随性洒脱，对
头发特别爱护，经常在傍晚拿着洗
发水和毛巾，卷起裤管，趟进教学
楼前的小溪里，弯腰埋首洗了起
来，洗完后，用毛巾擦擦头发，再甩
一甩，发香随着晚风飘散。后来，
读到《论语》中“莫春者，春服既成，
冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，
风乎舞雩，咏而归”这段话时，脑海
中不禁浮现刘老师溪中洗头的情
景，觉得他与曽皙一样的潇洒自
如。但令人回味无穷的还是刘老
师上课时的情景。

那个年代，在我的老师中，刘
老师是普通话说得最好的，特别
是卷舌音，如“是”“受”“石”等一
些常见常说的字，一经他的口讲
出来，透着磁性，配上那微微扬起
的眉毛，那神情，那韵味，足以与
播音员相媲美。刘老师范读起古
文来，尽显儒雅风采；教起现代文
也很有一套。还记得《老山界》中
有这几句话“像春蚕在咀嚼桑叶,
像野马在平原上奔驰,像山泉在
呜咽,像波涛在澎湃”，他让我们
比较“咀嚼”与“吃着”，“奔驰”与

“奔跑”，“呜咽”与“吟唱”，“澎湃”
与“翻滚”等几组词语，品析原文
所用词语的妙处。刘老师说:“读
书好比登山，放眼望去，引人入
胜，可眼前的野花野草说不定隐
藏着奇花异卉，也值得探究；读书
又像看水，有些课文就像教学楼
前的小溪平淡无奇，可是细品一
下，里面的清水、游鱼、鹅卵石，不
也是一种清新朴素的美吗？”从细
处着眼品位语言的美，这是我在
刘老师课堂上的最大收获。

上高中时，我的语文老师叫
陈丽萍，一位年轻的女教师，她

面容光洁，身量苗条，短发齐耳，
看起来爽朗靓丽。让我记忆犹
新的是一堂作文评讲课。当时
陈老师表扬了几个同学，我是其
中之一。她还当堂念了我的作
文片段:“每当看到她弓背弯腰
提着满当当的水桶，颤颤巍巍地
艰难前行的背影，我仿佛看到悬
崖边扭曲的松树，匍匐着身躯抗
击狂风暴雨的映像，我多想能扶
她一下，帮她一把，但又怕被误
解和嘲笑……”作文写的是与我
住在同一层楼但素不相识的一
个驼背的女孩。陈老师说我写
得很生动，有文采，但更弥足珍
贵的是文中表现出来的恻隐之
心。她说，好的文章就是要有情
怀、有思想。然后，由此引发，旁
征博引，说诸葛亮读书“观其大
略”，陶渊明读书“不求甚解”，都
是明白“意，犹帅也”的重要性。
接着谈杜甫《茅屋为秋风所破
歌》中悲天悯人的情怀，谈鲁迅

“弃医从文”的大义，谈托尔斯泰
的《复活》中的自我救赎……我
从陈老师神采飞扬的神情里读
懂了写文做人要有大情怀，大视
野，大境界。

从小学、初中到高中，从浏览
故事、品位语言到涵养情怀，不同
的求学阶段，三位老师引导我领
略语文的风景，领悟人生的境界，
至今受益，至今难忘。曾看到一
则报道，一位老师退休前的最后
一课，来了不少以前的学生，这些
学生最后一次在课堂上聆听该老
师的教诲，很让人感动。什么时
候，自己也能约上几个同学，再次
走进老师的课堂，聆听老师的教
诲呢？

色白如银，条细如丝；食无鱼味，却道为鱼。
光看字眼，色香味扑面而来，这便是湖北地方特
色菜肴：鱼面。鱼面，顾名思义，以鲜鱼肉和面粉
为原材料，二者经过适量配比精心调制而成。食
材普通，但做法精巧，浸润了湖北人的智慧。

自古就有“九省通衢”之称的湖北，地处长
江中下游平原，水系发达，江湖众多，渔业资源
丰富，加之南来北往人流的大交会，促进了饮食
文化的大交融，湖北鱼面兼具南北口味应运而
生。《墨子·公输篇》曾记载，“犀兕麋鹿麓满之，
江汉之鱼鳖鼋鼍为天下富。”由于盛产各种鱼
鲜，当地人取用青鱼、鲤鱼、草鱼、鲢鱼“四大家
鱼”的鱼肉为主料，辅以少量面粉和佐料，制作
成了这道享誉荆楚大地的特色传统名吃。相传
自明朝时就作为朝廷贡品，连年上贡皇宫，距今
已有一千多年历史。湖北鱼面问世以来，由于
营养丰富，具有健脑、降血压、预防冠心病等多
种功效，同时富含人体所需蛋白质、钙等多种微
量元素，吃起来味道鲜美，柔韧皆可，民间常称
为“长寿面”，深受食客欢迎，故而流传甚广。

无论你是外地来客，还是土生土长的本地人，
只要踏入荆楚大地，你就一定有机会见识并品尝
到这道浸满湖北人儿时记忆的美食。记得小时
候，每到秋冬之际，家家户户就进入了做鱼面的狂
欢节。母亲做鱼面的手艺精良，手法娴熟，“剔、剁、
调、蒸、晒”五道工序烂熟于心。先是去鲜鱼之刺
皮，接着剁其肉至泥酱状，加一定比例的淀粉、食盐
揉搓成面，将面分成团，用擀面杖将面团擀成蒲扇
大小且薄的面饼，然后卷成卷，放蒸笼猛火蒸20到
30分钟，出笼后摊开，待冷却后用刀横切成薄饼，
于阳光下暴晒干燥即成。

食物之美在于食之，湖北鱼面恰恰秉承了
这一特性。烹调方便，可油炸、生炒、热煮，并可
配辅各种肉类和素菜，使主菜更为增色。同时
易贮耐存，加之其味鲜美，深受老百姓的喜爱。
逢年过节或一家人团聚的时候，母亲总会煮上
一大锅鱼面，吃着纤细如丝的鱼面，喝着鲜美爽
口的白汤，欢聚的幸福从舌尖滑入心底。我记
得平日里母亲不轻易做这鱼面，尽管我们望着
挂在墙壁上的鱼面，馋得不得了，只好把口水一
遍又一遍咽下。不过也有例外，当我们兄妹考
出佳绩，或父亲从外地打工归来，母亲一定要做
一份鱼面犒劳一下。“想吃鱼面，就要努力。”这
是我家不成文的规定。于是，我们又戏称鱼面
为“加油菜”“奖励菜”“幸福菜”。

湖北鱼面是湖北人家鱼面的统称，鄂东、鄂
西北的鱼面又与以武汉为中心的周边地区的鱼
面有所区别，不管是在做法上还是口味上都有
不同，但我一直认为鄂东老家的鱼面最为正宗，
也最为地道。伴随着“仙品皇”“二度梅”“年年
有余”等品牌迅速走红，湖北鱼面被越来越多的
人所知晓。其实早在 1915年巴拿马万国博览
会上，湖北鱼面参加特产比赛时荣获优质银牌
奖，产品畅销全国及国际市场。

湖北鱼面久煮不煳，晶莹透明，色味均佳，风
味独特，历来是款待宾客、馈赠亲友的佳肴和珍
品。即便我离乡许久，只要每次探亲回家，一定要
尝一尝母亲亲手做的鱼面，打打牙祭，返城时总会
捎回母亲精心准备的鱼面。尽管城市与乡村远隔
千里，我在鱼面里找到了乡愁，体味到了母爱。

湖北鱼面
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过完春节，从家乡湖南返回泉州上班，常
常想念起老家院子里的薄荷。

去年初冬，气温骤降，晚上我依然外出散
步。行走泉州街头，突然闻到空气中弥漫着
一点清淡的味道，循着香气侧目一看，一辆小
四轮停放在一个不大的花市上，一位操着外
地口音的中年男子，在寒风中守着小四轮，在
夜幕中等待有缘人，期盼有人尽快地把花买
走。我动了恻隐之心，快步走了过去，爽快地
掏了钱，像带回了一位好朋友将一盆薄荷收
归自己所有。

刚来家时，薄荷水灵水灵的，加上它的独
特香气，我喜欢得很。有了这盆薄荷，我开始
享受薄荷带来的乐趣。有时摘取两片叶子放
入杯子，冲入热水，趁着氤氲的香气一口气喝
下，只觉得气定神闲。有时在汤汁里放两三
片薄荷叶点缀，提色也提味，嗦一口，带着薄
荷味的汤汁让我神清气爽。

这盆薄荷昼夜在我家阳台上站岗，天晴
时沐浴着阳光茁壮成长。有一次我看它长得
实在茂盛，于是给它剃了一个“光头”，取下它
的全部叶子，炒了一盆蛋吃，果然色味俱佳。

这盆薄荷一直在阳台努力地活着，时间
一久，我对它的存在便没有之前那么多的关
爱。或许我对阳光过于自信，没有每天去打
理它。直到有一天我去阳台泡茶，无意中发
现这盆薄荷泥土早已干了，我心痛不已。于
是我紧急浇水抢救。过几天，它居然又活过
来了，我不由得感叹生命的顽强。也许世间
小人物的命运大抵都是这样，在夹缝中求生
存，平平淡淡地生活。

年前卫生大扫除，我开始清理家里多余的
东西，还每个角落洁净明亮。当我到阳台擦洗
玻璃的时候，无意中瞥见这盆薄荷。此时的它
已有些颓废，一半活着，一半挣扎在死亡边缘。
我嫌它碍眼，心一横打算把它处理掉。转念一
想又心存不忍，毕竟它在阳台上给过我温暖。

我反省自己，人和花都具有一定的生活
习性，不能千篇一律，要尊重个体差异，要按
照自身的生命规律进行管理。比如这盆薄
荷，盆子不大蓄水不多。我从不按时浇水，更
没给足过营养，它岂能长好？记得曾经问过
花店老板，她一再强调，要每天浇水，最多两
天浇一次。而我却不以为然，违背自然规律
的万事万物，肯定会被惩罚，人更是一样。

念在它曾陪伴我三个月的份上，心想它应
该有一个好归宿。春节的前两天，我决定回湖
南探望母亲，老家有个院子，地肥水美。如果
让它远“嫁”湖南，落户娘家的小院，那里有充
足的阳光和雨露更适合它生长，何况薄荷的繁
殖能力很强。到时候，我回老家肯定有吃不完
的薄荷。于是，这盆薄荷就这样远行湖南。

想到这儿，我释怀了——有了母亲的照料，
也算是对这盆薄荷的一点补偿。这盆薄荷虽不
能天天看到，但我和它的缘分，不会轻易地结
束，那些和我生命中结缘的朋友，更是如此！

日子在风中擦亮
生活在绿色中葱茏
年味如茶
一泡比一泡淡了

而春天说来就来
越走越浓
鹅黄的柳条渐渐长成
碧玉的马鞭，在晨风中
扬鞭奋蹄
水鸭的叫声
和岸上日益稠密的车鸣
让紫燕的舞姿更柔美

阳光鲜嫩
在草地上、山林中、房顶上、碧水间
暖烘烘地照着
黄莺的歌喉也更清亮了
蓝天下的脚步声也渐渐地忙碌起来
在晨曦中播种的七彩之梦

张毓昆与《锦堂雅集有感》
傅志雄

远行的薄荷
李金范

春天来了
李福辉

一生一定要去一次桐木关
看雄关如何漫道
看茶树如何翻过崇山峻岭

放任体内的词语野蛮生长
接受日月与露珠启迪
吟哦出芽间绝句

萎凋，摇青，发酵……
仿佛这是人生必经的过程

以金为贵，骏者为范
看条索弯曲，在茶壶里舒展
看你眉飞色舞，慢慢咀嚼此生

金骏眉
郑智得

程新兵


