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资讯教育

本报讯（记者 林超连 王菲娜）
人勤春来早，教研需先行。教师研训活
动的开展，是提升教学质量的一个有效
途径。开学一周时间以来，为全面提升
教学质量，为新学期教育教学工作的有
序开展保驾护航，南安各中小学、幼儿
园纷纷举行教研工作会议，将教研放在
新学期的第一条议事日程上。

10日下午，南安市柳城小学召开
2023年春季教学教研工作会，学校教导
处成员、全体教研组长及备课组长参加
了本次会议。会上，该校教导处相关负
责人详细解读了《2023南安市小学教研
工作计划》文件中的具体工作要求，并
对本学期教学工作重点进行阐述，明确
了新学期的教研目标和方向。

记者从会上获悉，学校还对集体
备课、常态教研活动、教师岗位练兵、
学生社团、课题研究等方面作出具体
要求。“新学期，学校各教研组、各备课
组将抓住工作重点，提升教研水平，提
高教学质量，抓实规范，落实细节，做
到以研促教、提质增效。”柳城小学副
校长黄华靓表示。

在英都中心小学，学校老师们则
以一次集体备课开始了本学期的第一
次教研。

“每个语文老师要带着目标分年
段解读本年级开篇单元，研讨单元教
学主题内容和作业设计，结合学生的

知识水平以及实际情况，寻求教学突
破口，优化教学效果。”“数学组要分年
级对单元教材进行仔细解读分析，针
对教材的各环节进行集体讨论，在知
识的碰撞交流中总结经验、凝聚智慧、
共同成长。”“英语单元整体教学备课
需要在原先解读教材的基础上，深入
思考各课之间的层次联系，教师要站
在更高的角度理解分析教材”……

活动中，各学科组自定学科主题，
分年段解读本册教材后进行了超周教
学内容的详细讨论，交流中老师们纷

纷踊跃发言，不管是经验丰富的老教
师还是年轻的新教师，都积极地把自
己融入讨论的氛围中，针对备课主题，
结合课标、教材特点、认真研究，最后
整合大家的教学智慧，达成共识。

新侨中学 2023年春季学期也在
一场校本研训活动中拉开序幕。活动
中，各学科教研组围绕提升教育质量
这一主题，着重从学科教备融合新课
程标准、围绕新教材教学提高课堂效
益、有效落实校本作业的设计与布置
等方面展开研讨并安排后续备课组分

工合作任务。
各备课组也马不停蹄地开展了第

一次集体备课，制订计划、教学进度及
公开课安排，研讨期末考复习备考工
作，备好第一节课，开好局，起好步。

教而不研则浅，研而不教则空。15
日，在延平中学举行的石井镇初中教研
片领导组工作会上，该教研片区发出了

“教研，我们踩在实地上”的倡议。
教研活动上，片区各学校负责人

畅所欲言，大家都在积极思考如何聚
力提质增效，让教研赋能教学，指导片
区学校在落实常规教研活动时，勇于
创新教研思路，聚力提升石井镇中学
教育教学质量。

“教研赋能教学，聚力提质增效。
要让教学教研常规检查成为常态，各
校要重视教学视导，抓好教师教案、听
评课、集体备课、双减、培优扶困、毕业
班质量分析、作业布置、理化生实验等
常规工作。”负责延平中学教研片的进
修学校教研员吴明黎表示。

行人莫道春来早，又是乘风远济
时。记者走访发现，南安各中小学、幼
儿园在春季学期初就以各种教研活动
为抓手，明确了新学期教研工作思
路。从讨论到备课，再到集体研课、磨
课，一场场教研，为各学校学科活动厘
清了教学思路，也为各学校指明了工
作方向。

本报讯（记者 王菲娜） 为切实做好学校春
季常见传染病预防工作，保障师生身体健康和生
命安全，15日下午，石井中心小学邀请该校健康
副校长洪伟娜到校开展以“春季常见传染病预防
知识”为主题的健康教育第一课。

春季是各种传染病的高发季节，洪伟娜结合
学校实际情况及学生身心发展特点，用通俗易懂
的语言，重点围绕春季常见传染病——流行性感
冒、水痘、风疹、流行性腮腺炎和手足口病的传播
途径、主要症状、易感人群、预防措施等方面对学
生进行相关知识的培训，加强健康知识宣传，切实
做到“早发现”“早治疗”“早隔离”。

健康守护，科学预防。上好开学健康第一课，
是对春季传染病预防的重要提醒，也是对师生防
护能力的又一次提升。此次活动，加强医校工作
联动，增强了健康副校长的使命感及责任感，提升
了自身业务知识水平，为全体师生健康保驾护航。

本报讯（记者 林超连） 10日下午，南安市
区初中“四校联盟”中考备考命题磨题研讨活动在
市教师进修学校举行。南安一中、鹏峰中学、柳城
中学、实验中学“四校联盟”命题磨题工作教师团
队及四校联系人、南安市初中学科中心教研组召
集人及核心成员、市教师进修学校初中中考学科
教研员等参加活动。

会议强调，全体教师一要带着情怀做事；二要
带着责任作引领，尤其要带着提升中考质量的责
任，推动南安中学教育质量走前列，同时发挥示范
作用，引领全市优秀教师抱团发展，优化优秀生培
养模式，带动全市教研风气向好发展；三要带着

“匠心”作研究，命题磨题工作要精益求精，向精细
精准要质量。善于借助各个研修平台，再学习，再
出发，团队成员要努力成长为各级各类名师。

会上，市教师进修学校分管领导、初中教研室
相关负责人就“四校联盟”命题磨题工作教师团队
分工、目标任务、运行模式、保障机制等工作进行
布置。

会后，市教师进修学校初中中考学科教研员、
“四校联盟”命题磨题工作教师团队、南安市初中
学科中心组成员分组就学科命题磨题具体内容安
排进行深入探讨。

有趣的“农耕式”课堂体验，贴近生活的“刺绣课堂”……
自去年9月劳动教育被正式纳入中小学课堂以来，一项又一
项有趣的劳动实践，让国专第一幼儿园的劳动课程成为家长
圈中的热议话题。备受学生和家长欢迎的背后，则是学校对
劳动教育模式的不断思考与实践探索。本期劳动教育专栏，
让我们一起走进国专第一幼儿园。

本报记者 王菲娜 林超连 通讯员 陈晓瑜 文/图

本报讯（记者 王菲娜）近日，蓬华中心小学
蓬岛校区开展“正确合理使用手机”主题班会。

班会课上，蓬华中心小学蓬岛校区各班主
任通过一个个真实的案例，对滥用手机的现象
进行了展示，向同学们分析了手机带来的利
弊，从身心健康、家庭关系、学业发展等多个角
度引发大家对使用手机的思考，学会正视手机
带来的不良影响，懂得了在生活中应正确合理
使用手机。

主题班会活动的开展，向学生阐述了沉迷手
机的危害，引导学生珍惜学习时间，远离手机诱
惑，提高了学生对手机和网络的理性认识，净化了
校园环境，营造了有利于学生健康成长的学习生
活环境。

本报讯（记者 王菲娜） 为呵护学生的身心
健康，增加学生对青春期知识的了解，14日晚上，
南安三中邀请了专职心理老师洪鹏月为该校初
一、初二女生作了主题为“花开应有时，努力正当
时”女生青春期专题讲座。

洪鹏月基于青春期女生经历的身体变化及大
脑发育的特点，围绕“青春期生理心理变化”、“异
性交往”和“早恋”三个方面展开。

活动中，洪鹏月以听歌识曲的方式，激起
了同学们的听课兴趣。随后，洪鹏月从青春期
的身心变化着手，为大家揭开了青春期神秘的
面纱，使女生们了解到自己的身心变化，认识
到青春期异性吸引是正常现象。但如何在这
个冲动的年纪，合理进行异性交往和应对早
恋，保护好自己呢？她从专业角度帮助学生学
会在与异性交往中做到理智和谨慎，把握好交
往之间的“度”。

讲座最后，洪鹏月与大家分享了人生不同阶
段的主题，鼓励同学们发奋努力，体验认真求学的
充实，不负青春好时光。

整场讲座内容生动丰富，实用性强，每位女
生都听得认真投入。本次讲座为女生普及了青
春期心理、生理健康的知识，从而帮助女生们提
高了青春期生理和心理变化的适应能力，让女
生都能顺利走出青春期的迷惘，拥有一个灿烂
精彩的人生！

南安举行市区初中“四校联盟”中考备考研讨活动

石井中心小学开展“开学健康第一课”

蓬华中心小学蓬岛校区开展手机管理主题班会

南安三中开展女生青春期专题讲座

人勤春来早 南安各学校开展新学期教研

国专一幼：小劳动大成长，让孩子体验不一样的“农趣”

国专第一幼儿园位于梅山镇竞
丰村，孩子们生在农村，长在农村，
家乡的一草一木、一砖一瓦都是他
们再熟悉不过的。但如何将劳动教
育渗透到幼儿教育的每一个角落，
培养幼儿的劳动意识？这一直是国
第一幼儿园探索的问题。

在“为幼儿提供健康、丰富的生
活和活动环境，使幼儿在快乐的童年
生活中获得有益于身心发展的经验”
的理论指导下，国专第一幼儿园秉承
着“环境是重要的教育资源”；“生活
即课程”的理念，在教育活动的实践
探索中走出了一条“让农村幼儿享受
优质教育的新路子——挖掘农村教
育资源”，让“农家乐”成为幼儿童年
的美好记忆和有益身心的生活经验。

国专第一幼儿园园长黄世清告
诉记者，学校在劳动教育的开展上
因地制宜，借助宽敞的户外空间，打
造出一条颇具特色的半户外“农家
长廊”和一片宽阔的“田野”，再将相
应的农具、材料等投放其中，营造出
富有农村气息的游戏环境，展现了
农村独特的魅力。

在不断的探索中，幼儿园还立足
幼儿生活，充分挖掘乡土自然资源和
光前精神、刺绣文化、农耕文化等优秀
传统乡土文化资源，创设了支持幼儿
自主探究、富有乡土特色的生态六园，
体现农家农趣劳作运动、传承传统民
间游戏文化的运动七区以及能真刀真
枪操作、真实体验的特色八馆。

在日常教学中，幼儿园还将劳动
教育融入六园、七区、八馆的特色游
戏中，让“劳动+游戏”相融合，实现劳
动教育落地生根，不断丰富和发展劳
动教育的内涵，突出劳动在立德树人
过程中的起始和奠基作用。

除了学校主导的“农家长廊”和
六园、七区、八馆，学校充分发动家
长充当劳动教育的主要力量，带领
孩子从事每天必做的家务劳动，完
成劳动清单。

“我们希望以劳动教育助力幼儿
成长，扣好人生第一粒扣子，让幼儿在
探究中、亲历中、劳作中、体验中实现
全面发展，在传承和弘扬乡土传统文
化中让爱国、爱乡、爱家的情感在幼儿
心中生根发芽。”黄世清说道。

步入国专第一幼儿园校园，一
道亮丽的风景线——“农家长廊”映
入眼帘。只见“农家长廊”上摆放着
各种磨具：石磨、鼓风机……

瞧，各种磨具引发了孩子们动
手制作各种农村美食的想法。他们
有的尝试着用不同的石磨磨面，有
的探索着如何推动沉重的石磨，如
何将麦子、大米磨碎、磨细；老师分
发制作月饼的模子，尝试着和面与
压模；掐着时间，等待一个个月饼从
生食变成熟食……孩子们兴奋地品
尝着用自己双手做出的美食，感到
从未有过的惬意。

在“农家长廊”旁，也是一派忙
碌、热闹的景象。只见，孩子们化
身“小小建筑师”，与同伴搭建她们
想象中的城堡。尖尖的塔顶、层层
高的围墙、许许多多的房间，孩子
们规划着自己想要搭建的城堡，一
边搭建一边还在思考着要怎么完
善自己的城堡。有的当搬运工，忙
得不亦乐乎。大家乐此不疲，建筑

游戏让幼儿锻炼了意志品质和合
作精神。

在沙田上，人力犁田可不容易，
拉犁的小朋友要同时用力，均匀用
力，不可突然发力。掌犁的同学也
要发力，还得用巧劲儿，如何让犁铁
乖乖听话，不高不低刚刚好，可是一
门技术。孩子们积极参与，现场笑
声不断。

屋外热闹欢乐，屋内一片静
谧的景象。“同学们仔细观察着图
案，在绣布上找准位置……”在教
室里，孩子们灵巧的小手轻捏着
绣花针，针线在刺绣中欢快地穿
梭，如矫健的燕子般飞上飞下。
一针一线，小小的布片逐渐有了
色彩，有了生机。

“‘农家乐’让孩子们真正做了
一回小小的‘农民’，亲身体验了劳
动的艰辛和收获的喜悦，还锻炼了
孩子们的动手操作能力，培养孩子
们的团队精神，让他们融入集体、学
会协作。”家长黄女士表示。

创设创设““农趣农趣””游戏游戏 劳动中收获快乐劳动中收获快乐

因地制宜因地制宜 让劳动教育枝繁叶茂让劳动教育枝繁叶茂

“我们用自己做的土坯盖房子啰！”

﹃
瞧,

我
也
能
像
爷
爷
一
样
犁
田
。﹄

瞧，插秧我也行！

人勤春来早，教研正当时。

□关注劳动教育


