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家乡，多么美妙的称呼。我所在的地方虽
然不是我的家乡，却又胜似我的家乡。因为从
出生到上学，我一直跟着爸爸妈妈生活在这里，
一个美丽的小镇——东田镇。

东田镇坐落于青山脚下，四面群山环绕，中间
还有一条清澈见底的小河。这里没有城市的高楼
林立，没有都市的喧嚣与繁华，相反的，这里空气清
新，朴素又安静，生活着一辈辈勤劳善良的村民。

周边山上有很多水果，每个季节都有不同
的水果。每逢秋天，便是我最喜爱的季节了，因
为龙眼在这个时节产量最高，它是我们小镇周
边山上随处可见的水果之一。丰收时节，一串
串龙眼挂满枝头，压弯了枝条，沉甸甸的。龙眼
又称桂圆，它圆圆的，和葡萄一样大小，表皮是
褐黄色的，剥去外衣之后，白色的果肉便呈现在
眼前。只要你轻轻咬上一口，汁水就从果肉里
涌了出来，甜津津的，叫人回味无穷呢！

小镇最有特色的便是“赶圩”，也就是赶集
市的意思，每五天赶一次集市。小镇的中间是
街道，街道两边全是商贩，他们卖着各种各样的
东西，应有尽有……每到赶集的那天，一大清早
街道就开始沸腾起来了，人来人往，络绎不绝，
人们纷纷挑着自己的商品来贩卖，不一会市场
上就人山人海了，商贩们用喇叭招揽买客，买客
们讨价还价，别有一番乐趣。

这就是我生活了多年的小镇，一个美丽又
朴实的地方。欢迎大家来我们东田小镇玩！

“滴答，滴答……”稀疏的雨点儿打在校园
里的花草树木上。花儿们就像睡着似的，收起
花瓣垂头丧气的。一旁的树苗弯着腰，似乎也
在为什么事而烦恼着。

教室里喳喳地吵个不停。这是怎么回事？
哦，原来是我们班的苏晴要转学了，同学们纷纷
送来祝福。突然，门吱呀一声开了。林老师来
了。同学们赶忙回到座位上坐好。“安静，同学
们，这是苏晴同学在这里上的最后一节课了，让
我们为苏晴同学做点什么吧！”林老师带着三分
不舍对同学们说，“那我们就为她唱首《友谊地
久天长》怎么样？”

同学们高兴极了，手拉手围成了一个大圆
圈，圆中央站着苏晴和老师。同学们的歌声荡
漾在细雨迷蒙的校园中。雨还在下着，就像同
学们与苏晴，与老师地久天长的友谊一样。苏
晴的泪水滴落在地上：“我真的……真的想和你
们一起继续在这里学习，一起欢笑，一起成长！
但是现在我不得不离开你们。”同学们听了，与
苏晴和老师相拥，诉说着各自对苏晴的不舍。

“丁零零……”下课了，离别的时间总是那
么短暂，老师带着同学们与苏晴分别，目送苏晴
的离开，看着苏晴的背影渐行渐远。

雨中的背影
蓝园小学 林梅灵 指导老师 林素云

成长，有痛苦的离别，有快乐的游玩，还有
成功的喜悦……而令我最难忘的成长经历是榜
样带给我的。

那一天我背着沉重的书包，但仍哼着轻快的
小曲儿走向了操场，准备去做核酸。我先拿出预
约码，挂在脖子上，随着队伍慢慢地移动。

这时，一个同学匆匆忙忙地跑过来，准备排
队。站在我前面的同学认识她，兴奋地大叫起
来：“过来呀，排我后面！”他的叫声如同尖锐的汽
笛声，在人山人海却又比较安静的操场上显得格
外刺耳。许多同学一边捂住耳朵，一边向他们投
去异样的眼光。而那位同学呢，则微笑着摇了摇
头，排到队伍最后面。我觉得她懂得讲文明，懂
得在诱惑面前坚持自己的原则，难能可贵。

她是我成长路上的榜样。

榜样
第一实验小学 李夏 指导老师 林碧英

难忘的消防之旅
山美小学 李佳缘 指导老师 洪小园

“哇……”这一阵阵惊讶的赞叹声
是从哪里来的呢？原来是参观救援消
防站的小记者们发出来的。今天，我们
来到了霞美镇消防救援站参观。

走进消防救援站，看着眼前高大威
武的消防车，我不禁发出惊叹。消防员
叔叔向我们介绍了消防车辆和随车器
材装备，打开车上的小门，他们用浅显
易懂的语言给我们介绍了消防车上的

“秘密”：消防器械、高压水枪、防毒面
罩、氧气瓶、急救箱等消防装备。

在参观中，最令我印象深刻的是如何
正确拨打“119”！消防员叔叔让一个小男
孩在模拟测试台前模拟拨打火警电话，小
男孩根据消防员叔叔的提示以及接线员
的提问，清楚准确地完成了测试。以前我
只知道遇到火灾要拨打火警电话，但并不
知道打电话时要说些什么。消防员叔叔
告诉我们，在遇到火情的时候，不要慌张，
在保证自己安全的前提下迅速逃离现场，
并尽快报警。报警时要沉着冷静，在电话
里要讲清详细地址、起火部位、着火物质、
火势大小、报警人姓名及电话号码等基本
信息。同时还要注意听清楚对方提出的
问题，以便正确回答。

通过这次活动，我不仅懂得了发生
火灾时不要慌，要镇定，选择科学的逃生

和救火方法，以及如何正确拨打“119”，
还体会到了消防员叔叔们的辛苦。同时
我也想告诉同学们要注意用火安全。这
真是一次非常难忘的消防站之旅。

参观消防站
霞美中心小学 章雅晴
指导老师 陈艳璐

今天我们小记者团来到霞美消防
救援站，跟消防员叔叔零距离接触。

一进消防站，映入眼帘的是一辆辆
整齐排列的红色消防车，它们像一个个
无畏的勇士，随时准备出发去扑灭无情
的大火。消防员叔叔一边带着我们参
观，一边生动地向我们介绍了消防装备，
有救生衣、面罩、消防水带、消防水枪
等。我们零距离地参观了消防车，并认
真聆听消防员叔叔对消防车内部结构的
讲解，感受车上的秘密，感叹着它的神
奇，并不时爆发出阵阵热烈的掌声。

消防员还告诉我们：“当听到消防
警铃时，白天必须在 45秒内穿上消防
服，坐上消防车出发，晚上不超过 1分
钟，这种情况下速度就是一切，我们在
与时间赛跑，我们在与死神抢人！”

这次近距离和消防员们接触，让我
更加佩服他们的机智与勇敢，他们把生
的希望留给了别人，把危险留给了自
己，这是多么的伟大啊！我要对消防员
们说声：“谢谢！你们辛苦了！”

参观消防救援站
霞美中心小学 陈兆桐
指导老师 陈艳璐

今天是特别的一天，我们海丝商报
小记者到霞美消防救援站参观学习。

一进大门，就看到消防员叔叔们面
带笑容地欢迎我们的到来。首先，消防
宣传员用简单易懂的语言，向我们讲解
了如何预防溺水、预防火灾等知识，并与
小记者们交流互动，让我们牢记所学的
消防知识。消防救援人员还现场向小记
者们演示了灭火器等消防工具的使用方
法，我们看得目不转睛。几名学生代表
还在消防员叔叔的帮助下试着穿戴起了
消防救援人员的灭火防护服和头盔，过
了一把“消防员瘾”。接着，小记者们兴
高采烈地爬上了消防车，近距离地参观
消防车里的设备。

在消防员叔叔的宿舍里，我还见到
了传说中的“豆腐块”，让人赞叹不已。
一个看似简单的“豆腐块”被子，却不知
凝聚了消防员叔叔多少的心血。虽然
叠被子是件小事，但消防员叔叔却愿意
花费这 5分钟，把它叠得整洁干净，却
一点也不说累，我不禁为他们的自律性
竖起大拇指。

转眼间参观就快要结束了，我们
和消防叔叔合影留念后，恋恋不舍地
离开了。

■陈丽红 文/图

生活垃圾从居民家里产生，最终
需要经过怎样的处理？这些垃圾如何
实现自身价值的最大化？带着疑问，
近日，莲塘小学 49名小记者走进南安
市圣元环保垃圾焚烧发电有限公司，
见证垃圾“变废为宝”的过程。

变废为宝
小记者 陈鋆龙 指导老师 陈金穗

你想知道生活中的垃圾是怎么处
理的吗？那就跟我们小记者团到圣元
环保垃圾焚烧发电有限公司去一探究
竟吧！

到达垃圾处理厂，大家东张西望看
个不停，对这里的一切都感到好奇！这
时一名工作人员走来，欢迎我们的到
来。他边走边向我们介绍垃圾的分类，
分别是可回收垃圾、有害垃圾、其他垃
圾和厨余垃圾。可回收垃圾表示适宜
回收和资源利用的垃圾，如纸类、塑料
瓶子等。有害垃圾表示含有害物质，需
要特殊安全处理，如电池、灯管、日用化
学品等；其他垃圾表示分类以外的垃
圾，如布料等；厨余垃圾表示绿色餐厨

垃圾，如蔬菜、干果等。
参观中，我们还了解到垃圾处理

流程，首先，垃圾车会把回收的垃圾放
进干燥池中，让垃圾干燥，整个过程需
要持续一周。等垃圾干燥后，工作人
员还需要用机械爪将垃圾放到输送带
上，之后就会被送进焚化炉。垃圾被
焚烧完后，还会有一系列过滤、萃取系
统。之后，工作人员只需改变火炉里
的空气含量，燃烧后的垃圾就会产生
巨大的热能，将这些能量转化成电力，
就可以实现垃圾发电了。

紧接着，工作人员带我们参观了
垃圾变成电的整个过程。我们走进装
满垃圾的仓库，讲解员告诉我们，这个

垃圾处理厂每天要焚烧2800吨左右的
垃圾，一吨垃圾可以发 350千瓦时的
电，算下来这里一天就能生产140万千
瓦时的电。这时，我们隔着玻璃墙，看
到下方坑中的垃圾堆积如山，一个巨
大的爪子正把垃圾抓起并投到焚烧炉
中，通过高温焚烧，最终将垃圾转化成
电能，输送到千家万户。

通过这一次探访，我想对大家说：
让我们一起减少生活垃圾的制造，保
护地球，创造绿色美好家园。

焚烧发电的秘密
小记者 陈汉颖 指导老师 陈金穗

今天，我们小记者团走进南安市
圣元环保垃圾焚烧发电有限公司，揭
开垃圾处理的“神秘面纱”

到达目的地，为了让我们对生活
垃圾处理全过程有初步了解，工作人
员结合宣传片和图片，用通俗易懂的
语言向我们介绍垃圾处理设施及垃圾
焚烧发电工艺，同学们边听边做笔记。

了解完垃圾分类的知识，工作人
员给我们讲解垃圾“变废为宝”的过
程。从叔叔的讲解中，我们知道这个
垃圾处理厂一天要焚烧2800吨左右的
垃圾，一吨垃圾可以发 350千瓦时的
电，算下来这里一天就能生产140万千
瓦时的电。工厂每天自用 10万千瓦
时，剩下的都输送到国家电网。

通过讲解员的讲解，我们终于知道
垃圾都去哪儿了。垃圾的终点既不是
垃圾桶，也不是焚烧站，而是通过另一
种方式回归我们的生活——变废为宝。

时间过得很快，今天的活动让我
增长了见识，更让我们树立了环保的
理念。

圣元环保行
小记者 陈诺 指导老师 陈金穗

“每天的生活垃圾都去哪儿了？”
带着好奇之心，我们小记者团走进圣
元环保垃圾焚烧发电有限公司，这是
我第一次以小记者的身份参加活动。

到达目的地，我们对着眼前错落
有致的厂房和郁郁葱葱的绿植纷纷感
叹：我们来错地方了吗？原来焚烧垃
圾的工厂长这样呀！

“既然是焚烧垃圾，那为什么那个
大烟囱里没有黑色的烟冒出来？”“垃
圾焚烧发电产生的那些废弃物又去了
哪里？”小记者揣着一肚子疑问走进会
议室。在观看过有趣的垃圾焚烧工艺
视频动画和 PPT展示后，小记者们对
生活垃圾收集、转运、焚烧处理的工艺
流程、环保设施运行、烟气排放指标等
有了初步印象。

紧接着，讲解员还告诉我们，可回
收垃圾指的是再生利用价值较高，应
投入蓝色垃圾桶；厨余垃圾是指餐厨
产生的食物类垃圾及果皮等，应投入
绿色垃圾桶；有害垃圾是指含有毒有
害物质的垃圾，应投入红色垃圾桶；其
他垃圾应投入灰色垃圾桶。

沿着参观通道，我们来到垃圾焚
烧操作平台。我隔着玻璃墙，近距离
看到下方储坑中的垃圾堆积如山，一
个巨大的爪子正把垃圾抓起并投到焚
烧炉，通过高温焚烧，最终将垃圾转化
成电能，输送到千家万户。

活动结束了，在回家的路上，我一
直在想，原来我们平时不经意间就会
产生这么多的生活垃圾，要是这些垃
圾没有正确处理，那将给我们的生活
带来多大的危害啊！我暗暗下决心：
以后一定要合理利用身边的物品，尽
量减少产生垃圾，并严格进行垃圾分
类，为环保出一分力！

□小记者优秀习作选登

莲塘小学

山美小学霞美中心小学
东田小镇

东田中心小学 陈梓宇 指导老师 郑玲芙

走进消防救援站 致敬烈火英雄

近日，霞美中心小学
和山美小学的 60 名小记
者走进霞美消防救援站参
观学习。通过观摩、体验
等方式，小记者们零距离
感受消防器材，学习消防
安全知识。一起看看他们
都有哪些收获。

陈丽红 文/图

体验消防水枪。

消防员介绍消防设备。

体验消防服。

探秘垃圾发电 科技点亮生活

工作人员介绍企业文化。

小记者合影。

星期天要去郊外摘橘子，路上我们有说有
笑，不知不觉中就到了乡下。看着一群可爱的
野鸭和鹅从平静的湖面游过，顿感心旷神怡。

走进橘园，映入眼帘的是一片丰收的景象，
黄澄澄的橘子挂满了枝头，压得树都弯下了腰。
条条纵横交错的小水沟，像田字格一样，为橘树
灌溉着。小朋友们兴奋地在树丛中穿来穿去，大
人们“全副武装”拎起几个大篮子，拿着几把大剪
刀，开始摘橘子。等到大人们已经装了一篮又一
篮时，小朋友们也开始干活了！可惜个子不够
高，我们使出九牛二虎之力，也摘不到橘子。

“哎，人矮可真不好啊！”我只能使出我的绝招
——爬树。不过大人们怕不安全，万一橘子没摘
到还给摔了，这可太不划算了！没法子，得去找板
凳……我挑了一棵大橘树，小心地站上板凳上，细
心地剪下几个“橘丸子”。其他小朋友也都轮流地
站在板凳上，依次采摘。时间像流水似的很快流
走，到回家的时间了，我们依依不舍地离开了橘园。

回家的路上，我吃了两个橘子，真甜！因为
这是我自己的劳动成果。

摘橘子
东田中心小学 蔡鑫宝 指导老师 刘珍珍


