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◆“向右——转！”“原地踏步——
走！”我们雄赳赳气昂昂，迈着正步出
场。每迈一步，肌肉都在抖动；每迈一
步，地面都在颤抖；每迈一步，热血都在
沸腾。“立——正”我们收腹、挺胸、绷直
腿，目光坚毅，精神高度集中，丝毫不敢
疏忽。整套动作行云流水，一气呵成；
每一声呐喊铿锵有力，响彻云霄；每一
个动作干脆利落，整齐划一！

——小记者 庄子鸣 指导老师 洪
瑞美

◆“这不是很简单吗？不就是立正
五指并拢吗？”我心中暗喜，思绪也随着
食堂传来的饭菜香味飘向远方，“不知
今晚食堂煮了什么美味呢？”“你，10个
深蹲！”教官的目光在一位同学身上定
住了。这一声怒吼把我的思绪又拉回
了训练场：唉，看来谁都逃不过教官的
法眼！

——小记者 刘玥萱 指导老师 陈
雅冰

◆军姿训练，让我们接受了一次意
志的沐浴，精神的洗礼。幼苗不经历风
霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经
历风霜洗礼，怎能飞上万里苍穹；溪流
不经历颠沛流离，怎能交汇于浩瀚大

海。而年少的我们，不经历艰苦的磨
炼，又怎能成为国家的栋梁之材。

——小记者 吴加琪 指导老师 杨
炳煌

◆最令我印象深刻的是制作蜡
梅。我撸起袖子，先把手放进肥皂水里
搓一搓，再小心翼翼地把手指伸进盆子
里，没想到这蜡水却似岩浆一般。“一定
要坚持住！”我涨红了脸，轻轻地告诫着
自己。不一会儿，我的手指上就冒出了
5个粉红小花瓣，我将花瓣轻轻捏在树
枝上。看着眼前栩栩如生的蜡梅，我仿
佛闻到了阵阵花香，这让我不由得想起
王安石的诗句：“遥知不是雪，为有暗香
来。”

——小记者 陈旭圻 指导老师 刘
莲角

◆“噔”，聚光灯亮了起来，文艺会
演正式开始。在一阵雷鸣般的掌声中，
迎来了爱国朗诵《读中国》。在深情的
诵读中，我似乎踏上了中国上下五千年
的时光长廊，时而惊叹，时而赞赏，时而
激动。从唐诗宋词中，读思念，读辛酸，
读豪放……蓦然一动，拿取载着中国文
化的星光，默默欣赏，你会发现，灯火阑
珊处，有着一条光辉灼灼的长廊，等你

走过，待你传承！
——小记者 陈依歆 指导老师 陈

清燕
◆“先拿一个拳头大的面团，搓几

下，把面团体内的空气按压出来……”
面包师一边介绍一边演示。我学着阿
姨的样子尝试做，可那面团就是不听使
唤，一个劲往我手上蹭。好不容易包好
了，手上、桌上早已一片狼藉。包第二
个时，面团明显比上次乖多了。趁热打
铁，我赶紧包了第三个。一个个白白胖
胖的小面团，就这样在我们的欢声笑语
中诞生了。

——小记者 王雅绮 指导老师 刘温
◆这次社会实践，我印象最深刻的

是联欢晚会。舞台上，当音乐达到高潮
时，演员们轻盈一跃，宛如天女下凡，优
雅动人。绚丽的灯光下，她们修长的手
指仿佛在勾勒祖国的大好河山。莲步
轻移间，流露出东方典雅的独特美。窗
外的风轻轻吹动她们的红裙，真是“舞
势随风散复收，歌声似磬韵还幽”。五
彩的灯光变幻莫测，舞者曼妙的身姿在
台上绘成一道靓丽的风景线。

——小记者 刘昱辰 指导老师 陈
丹婷

游汉侯博物馆
小记者 宋以深 指导老师 吴丽冬

今天，我们小记者团走进汉侯博
物馆。伴随着讲解员的介绍，我们好
像坐上了时光穿梭机，穿越到了几千
年前那繁华的丝绸之路。

走进展厅，一股古朴的气息迎面
扑来，展厅里面陈列不同时期的德化
瓷窑器，德化瓷窑作为宋元刺桐港海
外贸易品之一，可谓是做工精细，每
个部位都栩栩如生，体现能工巧匠的
高超技艺。柜台上展示着形态各异
的观音，看那罗汉的脸上夸张的表
情，弥勒佛像的笑脸给人一种和蔼可
亲的感觉……

继续往里走，这里的陶瓷大多是以
白色为主，有日常生活用品，还有祭祀
使用的香炉、作画用的墨盘……让我感
受最深的是生活用品“公道杯”，古人竟
巧妙地应用虹吸原理，保证了每个客人
分到的茶是相同的，让我不由得感慨陶
瓷匠人的智慧和精湛技能！

在五楼的展厅深处，还有许多根
据历史故事所刻画的人物雕像，如：苏
武牧羊、贞观盛世、济公斗蟋蟀等作

品，每座雕像上的眼睛、神态、动作都
被刻画得活灵活现。

看着这些巧夺天工的作品，我深
深地被折服了，通过这次参观，不仅开
阔了视野，也丰富了我的课余生活。

汉侯博物馆之旅
小记者 许晏铭 指导老师 吴丽冬

今天，我们小记者走进了汉侯博
物馆，品味指尖艺术，感受陶瓷韵味！

踏入大门，一尊 1.92米高的白瓷
滴水观音映入眼帘，只见她面带微笑，
左手持如意，右手持玉瓶往下滴水，全
身洁白如雪，看起来非常光滑，这尊塑
像雕刻十分细腻，神情逼真，感觉随时
会飞出来，让人不禁感叹！

跟随讲解员的脚步来到 4楼。步
入展厅，琳琅满目的陶瓷品映入我们的
眼帘，苏清河大师雕刻的泰国佛，神态
逼真凝练，似乎在对我微笑。彩瓷关羽
手拿青龙偃月刀，看起来虎虎生威……
每一件都非常漂亮，大家都看花了眼。

让我印象最深刻的是 DIY 手拉
坯，只见工作人员拿出一块泥土，轻轻
地把它放在坯车中间，然后用手将泥
打一打，捶一捶，“为什么还要这样做

呢？”我好奇地问道。工作人员微
笑地说道：“这样泥土才不会

膨胀。”工作人员还告诉我
们，做拉坯必不可少的两

个因素：心平气和、眼
准手稳……我学着他
的做法拿起一团泥，
泥巴滑滑的，像个
调皮的孩子，在我
的 揉 捏 下 上 蹿 下
跳。结果最后做成
了一团“白米糕”，
自己也变成了白发

苍苍的“老人家”，我
不禁哈哈大笑起来。

原来做拉坯不是一件简
单的事啊！

品味陶瓷韵味，这次汉
侯博物馆之旅让我感受到了深厚

的海丝文化。

博物馆游记
小记者 陈紫凌 指导老师 苏洁

今天，我们小记者团走进汉侯博
物馆，一路上我们都兴奋极了，车上像
炸开了锅一样，同学们都兴奋不已。

在老师的带领下，我们来到了
五楼展厅。展厅里整齐地摆放着很
多千姿百态的陶瓷，如：宋代的白釉
荷口瓶、明代的观音坐像、清代的人
物八角杯等。凝视一件件作品，仿
佛在与历史对话，与作者对话。

走上 4楼展厅，仿佛进入了陶瓷
世界。在这里，你可以感受手执龙头
拐杖、被红缨绳束缚住的苏武
眼望天空的绝望；体会花
甲老人坐在椅子上

思念亲人的孤寂；感触北极冰全部融
化时无法冬眠的北极熊的困惑……在
这些作品中，最让我喜欢的是陶瓷做
的青花装饰盘，上面刻有各种各样的
精美图案，让我忍不住连连感叹。

接着，我们来到一楼体验做陶瓷，
看着这些精致的作品和新奇的机器，我
已经迫不及待地想要DIY啦。见我跃
跃欲试的样子，老师笑眯眯地拿出一块
白色的陶泥，手把手地教我。她让我把
陶泥先固定在拉坯机的圆盘中心，接着
按下拉坯机的启动按钮，然后调好合适
的转速……“唰唰唰”，随着拉坯机有节
奏地响起，我开始了我的陶泥初体验。
后来，在老师的带领下，白色的泥巴在
我手心里一会儿长高，一会儿变矮，一
会儿是杯子，一会儿变盘子……随心所
欲，变化万千，真好玩呀！

虽然我的手和裤
子上沾满了泥巴，
但是看到自己亲
手制作出来的陶
瓷，心里还是很开
心。

通过与陶瓷艺
术品的对话，亲

身 感 受 泉
州深厚的
海 丝 文
化 ，这
一趟特
殊的旅
行 令

我 们 受 益
匪浅。

我家阳台有一个仙人球，它全身上下都是
绿色的，身体像个小圆团，小圆团上有一朵朵
花，里面是黄色的花蕊，外面是尖尖的刺，从远
方看，就像一个站岗的士兵。

我常把仙人球称为“刺球”。有一次，我在
阳台跑的时候，不小心滑倒了，手碰到了这个

“刺球”。“哎呀！好疼。”我大喊，鲜血像自来水
一样流了下来，我想：这个“刺球”，简直想要我
的命啊！

这个“刺球”有着尖尖的刺，好似什么气味
都没有。我朝它身边闻了一闻，什么都没有，又
仔细闻了闻，闻到了一缕清香飘鼻而过，好像和
绿茶一样的气味。这个“刺球”还真是有趣。

听说，在遥远的沙漠，只有仙人球仙人掌
这种植物能生存着。那它们为什么会在荒无
人烟的沙漠里生存呢？难道有人给它们施了
魔法还是沙漠下有地下河，供它生存呢？我正
想着，一阵微风吹过，仙人球的花开始摇起来，
发出细小的声音。在我耳边絮絮低语，好像在
和我打招呼。

这就是我家阳台的仙人球，多么奇妙啊！

我们学校的入口处有一棵大榕树。
大榕树好高大啊！它像个巨人似的，高耸

入云，望也望不到顶。后来，当我爬上了教学
楼，我才发现，它有六层楼高呢！

大榕树好有趣啊！它的一根又一根长长的
胡子，扎进了泥土里。远远一看，榕树下好像有
个错综复杂的迷宫。蝴蝶和蜜蜂们每天都在迷
宫中嬉戏玩耍，好不惬意。

大榕树好健谈啊！每次我们经过它的身
边，它都会向我们挥挥手，仔细倾听我们的心
声，然后，轻轻晃动它全身的树叶，窃窃私语般
地沙沙作响。

大榕树好热心啊！每当我们到树下追
逐打闹，它总是默默地帮我们遮风挡雨；每
当我们累了乏了，它总是心甘情愿地张开双
手，为我们撑起一把巨伞；每当我们大汗淋
漓，它总是轻轻摇曳着树枝，为我们带来丝
丝凉风。我抬头一看，才发现饱受太阳煎熬
和大风侵袭的它，树枝不光滑了，树皮也脱
落了不少。

大榕树，你的美，是特别的，让我铭记于心。

□小记者优秀习作选登

第一实验小学

第一实验小学
我家的仙人球

第一实验小学 王弘毅 指导老师 李莉

美丽的大榕树
第一实验小学 陈晟杰 指导老师 潘春玲

社会实践锤炼人 小记者累并快乐着

日前，第一实验小学六年级
的孩子们开始了为期5天的社会
实践活动，这里面，当然也少不了
小记者们的身影。5天来，孩子
们在紧张、有序、生动、活泼的气
氛中接受了一次身体上的锤炼和
意志上的考验。训练场上，孩子
们严肃认真。“稍息！”“立正！”秋
风吹不凉胸中热血，细雨浇不灭
满腔激情。孩子们迈着整齐的步
伐，喊着嘹亮的口号，诠释着勤
奋、践行的良好学风。

训练之余，孩子们还参加了
有趣的研学实践：安全知识，常记
心间；自救互救，守护生命；参观
农庄，亲近自然；学做面点，感受
粮食来之不易；参观李光前故居，
学习优良家训家风……

少年意气，挥斥方遒。5 天
的实践，对于孩子们只是短暂的
一瞬，这段珍贵的回忆将被他们
装入行囊，伴随着他们一路成
长！ 陈丽红 文/图

蜡梅DIY。

小记者合影。

军姿训练。

厚德小学
厚德小学

品味指尖艺术 感受陶瓷韵味

近日，厚德小学44名小记
者走进位于霞美镇的汉侯博物
馆，了解海丝文化，欣赏艺术家
们的陶瓷典藏之作。随后，在
工作人员的带领下，体验学习
陶瓷制作的过程，不少小记者
们虽然是第一次尝试，却像是
做过好多次的“老手”，做起来
动作娴熟，在指尖艺术的体验
中，感受到了陶瓷文化的独特
韵味。

黄小红 文/图

聆听九日山文化。

体
验
手
拉
坯
。

小记者感言

（上接1版）

用心带徒
他为藏区留下人才

在救助生命的同时，林金链也意识到，要想
提升当地医疗水平，需要更多学科的援藏医生
参与其中。于是，他书面报告当地县委县政府
及援藏工作队，与泉州市卫健委和对口办对接，
初步确定采用“医疗小组团”援藏形式，支持洛
隆当地医院医疗发展。随后，福建省泉州市卫
健委“医疗小组团”医疗援藏小组顺利进驻医
院，并在医院管理、检验、影像学、妇幼、内科、外
科等方面都取得了显著的成绩。

来自南侨医院的内科医生陈曙煌，就是“医
疗小组团”医疗援藏小组的一员。2021年 8月
19日是医师节，带着使命，陈曙煌来到洛隆县人
民医院，担任内科业务主任及急诊科行政主任。

当地的医疗环境比陈曙煌想象的还要差。
科室管理管理不规范，年轻医生多且多数无执
业证书，甚至没有专业解读心电图的医生，全凭
机器出报告，影响临床判读……人才的匮乏，是
制约当地医疗发展的重要因素。陈曙煌最大的
心愿，是为当地留下一支掌握先进技术的医疗
团队。

内科晨会交班时，陈曙煌会组织内科全体
医护人员利用早会时间进行业务学习，教授内
科常见疾病的诊疗规范、进展等；对于内科医生
对影像资料，如CT和X线的解读、心电图的阅
读都存在明显不足的问题，陈曙煌制订了一系
列的心电图业务培训计划，培养了一名专业的
心电图医师。不仅如此，他还依托远程先进技
术，成功创建泉州市第一医院——洛隆县人民
医院远程心电诊断中心，实现本地患者无需转
诊就可以远程诊断部分疑难心电图。

“老师，可以帮我看下这张心电图吗？”“心
脏彩超做了吗？注意排除心包炎。”尽管援藏工
作已经结束半年，但陈曙煌和许多援藏医生一
样，并没有停下对藏区医疗事业的帮助。他带
领的徒弟，还会时常发信息前来请教，陈曙煌都
会耐心地为他们进行解答。

援藏期间，不少当地群众都会特地询问援藏
医生的坐诊时间，过来找他们看病。“援藏期间内
科的住院人数明显增加，转诊人数明显下降，基
本达到‘小病不出县城’，一些原本需要转诊的危
重患者也能够留下来治疗。”陈曙煌介绍。

在援藏干部的努力下，他们克服重重困难，
开展各类医疗工作，填补了当地医疗事业的多
项空白，给雪域高原带来健康，造福洛隆百姓。
援藏期间，陈曙煌获得“洛隆县优秀援藏人才”

“昌都市优秀援藏干部人才”等称号。
“虽然艰辛，但也有感动。每次倾尽全力的

诊疗，藏区百姓都会对我们树个大拇指，这也是
我们坚守高原的动力。”陈曙煌说。


