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有人说，时光匆匆，如雁过无痕。在我眼
里，时光虽沉默无语，却悄悄留下串串足迹。

我的奶奶是一位头发有些花白的老人了，
但她还像年轻人一样有活力。她喜欢笑，午后
的社区，邻居的家里都能传来她的笑声。她走
到哪儿，就笑到哪儿。她笑起来的时候，脸上的
肉都堆到一块去了。

我的弟弟刚出生的头半年一直在妈妈身边，
后来妈妈产假结束了，就只好和奶奶住在一起了。
弟弟最初有点儿认生，但很快便和奶奶亲密了起
来。奶奶喜欢逗他笑，为了使弟弟开心，她用手捂
住眼睛，又张开，只要弟弟笑，奶奶可以把这个枯燥
的游戏重复数十次。祖孙俩乐此不疲。

南方的夏天是燥热的，再加上有蚊虫叮咬，
夏天小区里总是传来小孩的哭声。家在农村的
奶奶却把弟弟带得很好。奶奶家最冰爽的竹床
永远是属于弟弟的。一到傍晚奶奶就忙活开了，
她把竹床安置在家里最通风处，往上面洒凉水降
温。有一次爷爷下地干活回来，不小心坐了竹
床，奶奶生气极了：“去，去，去！你们男人一坐哪，
哪就有一个热屁股，这竹床可不是为你准备的！”

弟弟上幼儿园之前，大部分时间都待在老
家。到了上幼儿园的年纪，爸妈只好把他接回来。
那天，弟弟哭着闹着不回来，还是爸爸硬抱着上车。

往后，我们只有在周末的时候才能回去
农村老家。有时碰到父母有事，一个月或几个
月回去一次也是有的。每次回老家，大老远就
能见到等在路口的奶奶，弟弟大老远就从爸爸
手中挣脱出来，一路奔跑着，一头扎进奶奶那温
暖的怀抱里，一进去，就不出来了。

久而久之，大家都发现了，弟弟笑得很像奶
奶，弟弟的笑里有奶奶的朴素，有奶奶的和善。

这就是时光的脚印，是弟弟对奶奶的依恋，
是奶奶对弟弟的疼爱。这就是时光的脚印，它
见证了许多不为人知的爱意。

一个冬日的下午，北风呼呼地吹着，人们穿着
大棉袄在街上匆匆地走着，每个人的双手紧紧地
放在口袋里，好像拿出来就会冻成冰棍似的。

放学了，风依旧在怒吼着，小树被刮得东倒
西歪，大人们在校门口心急如焚地等待着自己
的孩子。今天，我只穿了一件短袖和一件薄外
套，冷得直打哆嗦。我背着沉重的书包，迎着寒
风一步一步地向前走，风从我的耳边钻过，我把
脖子紧紧地缩进衣领里，双手紧紧抱在胸前
……可是不管怎样做，也挡不住这刁钻的寒
风。我一边走一边想：“唉！太冷了，我会不会
感冒呢？天啊！这可怎么办啊？”

我正无奈地想着，突然从熙熙攘攘的人群
中看到了一个熟悉的身影。我仔细一看，啊！
爸爸！是爸爸来了！我原本发愁的脸上露出了
灿烂的笑容，顶着寒风艰难地向前走去。爸爸
赶紧飞奔过来，麻利地脱下自己的大棉衣给我
穿上，自己却只穿着一件单薄的长袖上衣骑着
摩托车载我回家。裹着爸爸的棉衣，紧紧地抱
着爸爸，我如同泡在温泉里，浑身暖洋洋的，心
里热乎乎的，再也感觉不到一丝寒冷。

回到家后，我发现爸爸开始咳嗽了，而且越
来越严重。我和奶奶赶紧泡感冒冲剂给爸爸
喝，看着躺在床上不停咳嗽的爸爸，我难过极
了：爸爸为了不让我感冒，把他的棉衣给我穿，
而他自己却冷得感冒了……想到这里，我的眼
泪忍不住流了下来。我暗自下定决心：爸爸这
么爱我，我一定要好好学习，成为爸爸的骄傲！

我家有只可爱的小仓鼠，我叫它小胖。它是
一只出生不到两个月的小可爱，它的毛金灿灿
的，跑起来像一个小太阳。它那双又黑又亮的小
眼睛，像两颗晶莹透亮的黑珍珠；尾巴又短又小，
贴在肥嘟嘟的屁股上，不仔细看很难发现。别看
小胖小巧可爱，跑起来却像一阵风，一眨眼的工
夫，就会在你的眼前消失得无影无踪。

小胖是个不折不扣的小吃货！它最爱
吃瓜子、花生、荞麦、红薯等。当我把一份美
味可口的“饭菜”放进它的小盆子里时，它都
会用它那锋利的牙齿津津有味地吃起来，嘴
巴两边又细又白的胡须也跟着一动一动的，
非常有趣。小胖每天都把小饭碗“洗劫”一
空，一点都不浪费。

我教过小胖跳舞。我拉着它的前爪，想让它
站起来，可是它的后爪摇摇晃晃地立在桌子上，前
爪把我的手指抓得紧紧的，嘴里发出刺耳的“吱吱”
声，好像在说：“小主人，跳舞太难了，你放了我吧。”
看着它那滑稽的样子，我只好不为难它了。

还有一次，我教小胖推小车。一开始，它对
它的“小伙伴”很不感兴趣。我想起小时候学走
路时，妈妈总拿着我最喜欢的玩具来逗我。于
是，我在小车前放了一颗香甜饱满的瓜子。小
胖一见瓜子，顿时两眼放光，径直“冲”了过来。
我赶忙把小胖揪起来放在小车上，没想到小胖
竟然趴在小车上面吃力地推着小车，摇摇晃晃
地跑过去，顺利地吃到了瓜子。

小胖是我的开心果，也是我的好伙伴，我觉
得它是世界上最可爱的仓鼠，你们觉得呢？

□小记者优秀习作选登

霞美片区
霞美片区 时光的脚印

第一实验小学 李采薇 指导老师 陈丹婷

爸爸的爱
第一实验小学 郭艾佳 指导老师 潘春玲

我家的小仓鼠
第一实验小学 杨文萱 指导老师 郭紫娣

■陈丽红 文/图

对很多小朋友来说，虽然“锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”这几句诗朗朗上口，但大米究竟是
怎么来的却无从得知。前不久，第十五
小学、南昌小学、山美小学和长福小学
38名小记者走进名人李贽故里榕桥，在
探访名人故居、学习家风文化的同时，也
亲身体验了一把割稻子，当了一回小农
夫，感受“粒粒皆辛苦”，让“归园田居”不
再是诗词典籍中的镜花水月。

美好的一天
山美小学 陈桀辉 指导老师 林桦瑜

今天，我们小记者团来到了位于
南安市榕桥的李贽纪念馆，了解他的
生平事迹。

走进纪念馆，细听老师的讲解，我
们大概了解了李贽的一生。李贽7岁起
就随父亲开启读诗歌、习礼文的学海生
涯。李贽读书方法灵活、范围广，更难能
可贵的是，他读书不人云亦云，会思考，
常有自己的见解，12岁时，李贽就写出
一本《老农老圃论》。听了这些介绍，小
记者们都为自己家乡有这样一位大文
豪感到自豪。大家有的忙着拍照留念，

有的目不转睛地欣赏名人字迹，有的围
着讲解员询问更多有关李贽事迹……

了解了李贽的故事后，我们来到了
一个农业示范基地，这是一座两层的
楼，建筑设计十分奇特，楼上用来养牛，
楼下却是用来开会的，两者都不会互相
干扰。在这儿村委会主任准备好了笔
墨纸砚，我们将在此挥墨创作。经老师
选荐，由我来创作，一笔一画宛如游龙
横贯于宣纸之中，粗细协调，笔画圆柔，
我的书法作品《李贽故里》就此诞生了。

最后，我们走进农田，来了场激烈
而又有趣的割稻谷大赛。数亩良田映
入眼帘，恍如万两黄金。我们大家手

持镰刀蓄势待发，“3，2，1开始！”随着
老师一声令下，我们各自割起了自己
脚下的稻谷，我和队友配合得十分默
契，不一会儿就割掉了一大片，可是割
出来的稻谷还不够一碗饭的量，从而
我明白了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
的含义。

活动即将结束，大家看着自己的
劳作成果，脸上都露出了开心笑容，同
时又不禁感叹，一粥一饭当思来之不
易，我们要好好珍惜粮食！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
山美小学 陈芯棱

指导老师 庄问津 陈丽蓉

今天，我们来到了榕桥的李贽纪
念馆，了解了李贽的生平事迹。李贽
幼年丧母，随其父读书。根据史书记
载，他从小倔强，善于独立思考，不信
神佛道统。12岁时所写的《老农老圃
论》，就提出为人应学农学圃，反对孔
子把种田人看成“小人”的错误思想。
出仕为官后，他始终坚持自己的理念，
不为时势所左右，勇于走自己的路，直
到生命的尽头。

结束完对李贽纪念馆的探访，我们
纷纷变身“小农夫”，进入金色的稻田开
始劳作。别看农民伯伯收割稻谷十分
轻松，但实际上并非那么简单，必须要
戴上手套，否则手就会被镰刀划破。即
便戴着手套，你也要非常小心！我们左
手抓着水稻，右手拿着镰刀，准备好的
时候，就用镰刀割下去，如果是新手，是

不可能一次性割下来的，至少要三四
次，割稻谷的时候不仅要用力，而且要
注意，不要弄破自己的手。

这是我第一次体验割稻谷，它不
仅让我感受了真正的农耕文化，更明
白了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的深
刻含义。

榕桥之旅
温山小学 陈烨 指导老师 林金花

“若是真豪杰，绝无有不识豪杰之
人。”很早就听过李贽的这句话，今天，
我们小记者团有幸走进李贽故里——
榕桥。

走进李贽纪念馆，首先映入眼帘
的是写着21个大字的牌子，这21个字
分别代表了21种品格，其中“平”，意指
提倡男女平等，主张个性解放，思想自
由，“不可止以妇人之见为见短也”。
这些是李贽倡导的思想，对后世人们
影响深远。

参观完李贽纪念馆，我们走进田
间地头，体验农民伯伯们的艰辛。田
里的稻谷成熟了，一片金灿灿映入眼
帘。近处，农民伯伯正赶着收割，风儿
吹起稻浪，掀起层层波澜，甚是美丽。
得到老师的许可后，我们走进田间，化
身“小农夫”，体验割稻子，感受农耕文
化，也体会到了“一粥一饭，当思来之
不易”的深刻含义。

通过这次榕桥之旅，我既了解了
名人李贽的一生，也深刻体会到现在
美好生活的来之不易。

■黄小红 文/图

近日，南翼实验小学50名小记者走
进鹏翔再生石文化馆。在工作人员的
带领和讲解下，小记者参观再生石展品，
了解再生石历史文化，以再生石为主导
的循环经济产业让小记者惊叹不已。

访再生石文化馆有感
小记者 石一骏 指导老师 李彩敏

你们听说过再生石吗？如果没听
过，今天就跟我们小记者们一起，到鹏
翔再生石文化馆看看。

“哇！”走进馆内，好多同学不约而
同地惊呼起来，排在后面的我不知道发
生了什么，在好奇心的驱使下，我挤开人
群往前走，只见大厅的两侧竖立着两根
巨大的柱子，解说员讲解道：“这是人造
石英石拼成的花瓶形状的柱子。”一边走
一边参观，我了解到再生石是人造石，是

将废弃物品加上树脂等材料，用高科技
工具将其压实变成石头的变废为宝的
方法，比如，将海边拾到的贝壳加上树脂
和天然石，就可以做成一块美丽的再生
石，既环保又美观，真是一举两得。

继续往前走，我们来到展示厅，这
里的东西十分有创意，有用黑、白、黄
等各种颜色的石头拼凑成各种图案，
如恐龙化石、狮子头像等，我觉得最有
意义的是一幅由各种石头拼成父亲牵
着孩子小手的图案，这幅作品让人感
受到深深的父爱。

鹏翔实业的工人们用自己的智慧
赋予了废弃石料新的价值，比如小小
的烛台、可爱的小熊……除了这些艺
术品，废弃石料还可以制造出实用且
美观的生活用品。

这次采访让我大开眼界，它让我
明白了生活中节能环保的重要性。

参观再生石文化馆
小记者 李楷烨 指导老师 李惠芳

今天，我们怀着激动的心情来到
鹏翔再生石文化馆。

一进大厅，映入眼帘的是用大理石

做成的墙面和地板，显得格外美丽。展
馆里面有古埃及时期的金字塔、文艺复
兴时期的建筑、福建土楼等工艺品，其
中，最令人瞩目的是福建土楼，土楼是
用糯米、土和红糖制成的。大家应该知
道，福建土楼最高约50米，墙面厚有1
米多。这种坚硬的构造据说是为了防
范外敌入侵，为了让墙更加牢固，人们
在当时就已经利用再生材料了。

接着，我们来到循环经济展厅，映
入眼帘的是各种各样废弃材料，有酒瓶
碎片、贝壳、石粉、碎石等。通过老师对

这些物品的
介 绍 ，我
们了解到
原来这些
物品经过

科学技
术可以

融合再生，变废为宝。
最后，我们看了一个视频短片，里

面介绍了鹏翔这家企业的发展史！
此次探访再生石文化馆，我们受

益匪浅，对于资源再生、废物利用这一
概念有了更深的认识。

变废为宝
小记者 李湟博 指导老师 李华娟

今天，我们小记者们坐着大巴到
水头鹏翔实业，参观再生石文化馆。
一进大厅，高级、气派的装修风格让人
耳目一新，这里面很多装修都是采用
再生石产品，让我们不由得对再生石
文化感到惊叹。

走进再生石文化馆，解说员陈阿姨
告诉我们，再生石起源于中国，发展于
欧洲，现在再次兴盛于中国。再生石是
用废弃的石材，包括海星、首饰、酒瓶碎
片、贝壳等各种各样的物品，经过科学
技术融合再生，从而变废为宝。展厅里
面的模型生产车间太厉害了，不仅摆放
有序，而且全程都是全自动机械化，让
人不得不感慨科技改变生活。

看着这些琳琅满目、栩栩如生的
再生石艺术品，我不禁感叹科学技术
的伟大，能源再用，变废为宝，创造出
一个又一个的奇迹。我要好好学习，
长大了也为科学技术做贡献。

南翼实验小学

南翼实验小学

探李贽故里 享农耕野趣

挥毫泼墨。

▲拿镰刀割稻子。

◀学习家风家训。

探秘再生石文化 环保理念记心中

小记者合影小记者合影。。

了解再生石文化。


