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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
近日，南安市中医院智能自助药柜正
式亮相，将为市民提供 24小时、无人
接触式自助售药服务，为医院发挥中
医药防治疫病再添力量。

首批智能自助药柜共四台，其中
两台位于医院防治新冠中药协定方便
民服务点，另外两台位于院内门诊大
厅旁。

“自助药柜操作起来很方便，随时
来医院都能买到中药。”近日，市民张
女士在便民服务点的智能自助药柜购
买了益气解表1号及益气解表2号，仅
用不到 1分钟的时间，就从药柜内取
到所需中药，“买点中药回去，给家里
的大人和小孩都煮着喝，听说预防新
冠病毒的效果很不错！”

记者了解到，目前，智能自助药柜
已推出守正代茶饮、扶正解毒1号（成
人治疗方）、扶正解毒 2号（儿童治疗
方）、益气解表 1号（成人预防方）、益
气解表2号（儿童预防方）的饮片版（需
自行煎煮）和颗粒版（直接温水冲服），
后续医院还将推出汤剂版（温水浸泡
服用）及防感通窍香囊等，为市民带来
全新购药体验。

扶正解毒 1号（成人治疗方）、扶
正解毒 2号（儿童治疗方），有健脾化
湿、扶正解毒、调理肠胃、增强免疫力
等功效，对感染病毒患者的治疗有辅
助作用。此外，南安市中医院组织中
医专家，结合南安地域和气候、市民

体质等因素，针对新冠病毒的预防，
推出了中药预防处方：益气解表 1号
（成人预防方）和益气解表 2号（儿童
预防方），为疫情防控提供了一种可
行的预防方案。

据了解，智能自助药柜每天都会
有药房工作人员进行专业维护，工作
人员通过电脑、手机后台可以远程掌
握药柜销售情况，对一些已售完的药
会及时补货更新。同时结合市民实际
用药需求，合理有序精准投放不同产

品。市民现场自助选择产品及付款
后，即可拿药。

整个取药过程实现全程无接触发
药，取药时间不超过 30秒，既方便快
捷，又安全高效。同时考虑到大部分
市民首次接触智能自助药柜，医院还
在醒目之处张贴了24小时自助售药清
单，方便患者自助取药。

南 安 市 中 医 院 相 关 负 责 人 介
绍，医院始终秉承“中西结合，特色发
展”，致力于服务社会、护佑健康。24

小时智能自助药柜的应用实现了医
院自动化、信息化、智慧化管理，既减
少了市民取药时间和滞留时间，也提
高了医院的药事服务水平。市民真
正体验到贴心便利服务的同时，进一
步彰显中医药在疫情防治工作中的
独特力量。后续医院还将根据市民
的需求，精益求精，不断完善细节工
作，从而促进医院医疗服务质量水平
的整体提高，让中医药在防治疫病中
再显身手。

■本报记者 黄伟励 通讯员 叶新新

“我最近发现孩子总是眯着眼
上网课，看一会屏幕又总是揉眼睛，
带到医院一查，已经近视一百多度
了，还有轻微的散光。”近日，家住溪
美的郑女士很苦恼，孩子才上小学，
已经戴上眼镜，“除了上网课，还喜
欢玩手机，平时爷爷奶奶总是纵容
孩子过多地使用电子产品，现在可
怎么办才好！”

关于近视我们该如何预防呢？
带着问题，记者采访了南安市妇幼保
健院儿童眼保健科医生曾家鸿。据
介绍，随着近几年青少年近视率的节
节攀升以及近视不断低幼化，全球有
关近视的各项研究也如火如荼地进
行中。虽然至今仍然没有任何一种
可以治疗、逆转近视的方法，但在近
视防控上，的确有了很多有效手段，
如角膜塑形镜、周边离焦镜、低浓度
阿托品滴眼液等。

“其中，防控效果突出、性价比最
高的则是充足的日间户外活动。大
量研究发现，每天保持 2小时及以上
的日间户外活动，可以有效防止近视
的发生以及延缓近视的增长。”曾家
鸿说，户外活动防控近视的核心是太
阳光照，晚上出去溜娃，除了月亮反

射的那一点微弱的光外，几乎没有任
何用处，“所以，必须牢记户外活动，
最好在白天”。

孩子必须要户外“运动”2 小时
吗？家长需要注意，户外活动对近视
防控的核心是光照。虽然的确有研究
发现，适当的有氧运动能够增加脉络
膜供血，从而延缓近视进展。但和太
阳光照比，作用就少很多了。所以，我
们只要做到每天 2小时户外活动就可

以了，未必要高强度运动。
不少家长认为户外活动只对没有

近视的孩子有效，对已经近视的孩子
就无效了，“事实是无论在近视人群还
是非近视人群中，每天充足的日间户
外活动都能减缓眼轴的增长。”曾家鸿
说，所以如果只从近视度数去衡量而
忽略了眼轴的增长，很有可能会得出

“户外活动对近视孩子没有帮助”的错
误结论，所以户外活动对已经近视的

孩子依然有效。
很多家长会表示，现在孩子学业

紧张，时间都排得满满的。每天户外
活动 2小时，就算心里想去做，实际上
却难以实现。户外活动时间不够怎
么办？“现在大部分学校对孩子的眼
健康都非常重视。很多学校每天都
有户外大课间活动，每周也会有 2—3
节的体育课。理论上学生在校的户
外活动基本都可以达到 1—1.5 小时
以上。”曾家鸿说，充分利用课间的 10
分钟破碎时间去教室外面活动非常
重要，课余期间如果没有时间去操
场，即使待在有阳光照射的走廊过
道，同样有防控效果。

此外，建议在确保安全的情况
下，孩子放学后先别急着回家，在楼
下小花园活动、锻炼下身体，享受一
天中最后的阳光照射，玩到天黑了再
回家，这样对近视的防控就会比较有
效的。如果孩子因为条件限制，无法
去户外，在阳台上活动是否可行？曾
家鸿表示，只要窗户够大、采光好，在
阳台活动一样也可以有近视防控效
果，但和户外活动比，效果肯定会差
不少。如果孩子在阳台活动时，尽量
在确保安全的情况下，将窗户打开，
因为现在大部分的玻璃会阻碍紫外
线光。

■本报记者 黄伟励

气温的变化是脑血管疾病的一个
重要诱发因素，天气寒冷，导致血管收
缩，血压升高，血流缓慢，血液黏度增
高，心、脑负荷加重，动脉粥样斑块易
于破裂，冠状动脉容易痉挛，进而诱发
心脑血管疾病。记者从南安疾控中心
了解到，眼下气温寒冷多变，人体机能
正处于适应期，心脑血管疾病发作较
为频繁，市民需要警惕脑卒中。

南安疾控中心专家介绍，脑卒中
是由于脑血管堵塞或者破裂，发生缺
血或出血，使得大脑正常的供血被中
断，导致脑细胞损伤或死亡，进而引发
各种功能障碍，是危害群众健康的主
要疾病之一。根据受损的部位不同，
脑卒中可以引发语言、运动、情感等方

面的问题，甚至导致残疾和死亡。
记者了解到，大约 33%的脑卒中

患者年龄在 65岁以下，近年来更趋于
年轻化。我国的脑卒中平均发病年龄
为63岁，且由于工作压力大，生活节奏
快，高血压病和脑血管病等因素，有
10%—15%的患者在 45岁之前就发病
了，一旦发病，很少有人能完全恢复。

如果有高血压、吸烟、糖尿病、心
脏病、血脂异常、大量饮酒、缺乏体力
活动、颈动脉狭窄等问题，那么发生脑
卒中的可能性就会升高了。除此之
外，随着年龄的增长，脑卒中的发生风
险也会增加。

在寒冷天气，如何做好自我防
护？专家建议，要做好御寒措施，市民
外出时及时添加衣物，一定要穿着保
暖的衣服和鞋袜，戴上帽子、围巾和口

罩，并且最好能捂住耳朵。必要时应
适当减少外出活动的时间，特别是室
内外温差较大时。

天气寒冷时最好不要外出晨练，
如想外出活动，宜选择上午 10时至下
午 3时的时间段，此时温度相对升高。
活动量不宜过大，可选择散步或打太
极拳等。如天气状况不佳，则应选择
适宜室内进行的身体活动。

市民应按照膳食营养平衡的原则
来合理安排饮食，保证新鲜蔬菜水果
的摄入，足量饮水。尽量保持心态平
和，注意休息，保持规律的生活习惯，
保证充足的睡眠。慢性疾病患者，应
坚持遵医嘱服药，控制好血压、血糖及
血脂水平，如有不适应及时就医。

据介绍，脑卒中为突然起病，但并
不意味着没有预兆，一般会有突然发

生的单眼或双眼视物模糊或视力下
降，面部或单侧或双侧肢体的麻木，无
力或瘫痪，语言表达或言语理解困难，
眩晕、失去平衡或不能解释的摔倒，吞
咽困难，头痛（常发生且非常剧烈）或
某种不能解释的头痛，发作持续数分
钟，一旦出现症状应立即送医。

值得一提的是，市民可以使用微信
“卒中急救地图”小程序，了解本地区一
小时黄金救治圈内有急性脑卒中救治
能力的医院，并及时与医院和 120沟
通，将患者转运到有救治条件且有资质
的医院。一旦发生脑卒中，要做到快
速、科学施救，有效地降低病残死率。

此外，在预防方面，对健康者可劝
其戒烟、戒过量饮酒，加强精神保健，健
康饮食，积极防治动脉硬化、高血压、糖
尿病、心脏病和高脂血症等危险因素。

■本报记者 黄伟励

近日，家住南安的黄女士来到南安市医院
急诊外科，因脾囊肿复发，多次开展穿刺抽液治
疗均无好转，可愁坏了她。好在南安市医院张
诚华名医工作室团队的专家为她开展了微创手
术，黄女士终于好转，顺利出院。

黄女士今年 21岁，4年前发现自己患上脾
囊肿，在福州的一家医院开展了手术切除囊
肿。然而，去年她复查时，再次发现脾囊肿，多
次治疗均没好转。

为了帮助患者解除病痛，经充分的术前准
备下，南安市医院张诚华名医工作室团队专家
黄灿坡为黄女士主刀，医院急诊外科团队与黄
灿坡默契配合、通力协作，开展了微创手术。医
护人员在腹部微创切口下，将黄女士的巨大脾
囊肿及脾完整切除并取出，手术历经一个多小
时顺利完成。术后，在急诊科医护人员精心治
疗和护理下，黄女士恢复良好，已顺利出院。

近年来，南安市医院急诊科认真贯彻落实
医院学科建设工作部署，从学科规划、技术提
升、队伍建设等方面，持续提升专科医疗服务与
管理能力，着力打造专科优势，提高群众就医获
得感。同时，通过名医的“传、帮、带”，该科室加
快县域创伤中心建设步伐，开展急诊创伤救治
相关新技术，提升创伤急危重症救治能力，为县
域群众生命健康保驾护航。

本报讯（记者 黄伟励）近日，由中华结直
肠癌MDT联盟福建分盟、福建省医学会外科学
分会减重代谢学组、福建省抗癌协会大肠癌专
业委员会、泉州市第一医院和福建省医务志愿
者协会、南安市医院共同举办的“第五届泉州市
胃肠及减重代谢研讨会”拉开帷幕。

研讨会为期五天，专家学者齐聚“华山论
剑”，传播新知识、新技术，交流、分享经验与成
果。会议首日，浙江省肿瘤医院党委书记程向
东、广东省中医院教授刁德昌、福建省肿瘤医院
教授杨春康、泉州市第一院李新宇教授等专家，
带领团队进行了精彩的手术直播演示，由来自
全国胃肠外科学术界的 22位专业大咖担任主
持嘉宾，首日手术演示点击量近五万。

值得一提的是，在此次研讨会，南安市医院
胃肠外科林劲松主任团队应邀，成功演示了腹
腔镜下直肠癌根治术。在医院麻醉科、胃镜室、
影像科等多部门医护团队密切配合下，林劲松
主任及其团队成员按照既定方案开始手术，展
示了丰富的经验和娴熟高超的技艺，术中、术后
患者体征平稳，手术直播演示圆满结束。

此次手术难度和精细程度高，作为县级医
院胃肠外科，该团队展示了独立开展精细手术
的能力，得到业界专家的肯定。林劲松主任团
队的成员表示将珍惜难得的学习机会，在医院
和上级单位胃肠外科等优秀专业团队的帮扶指
导下，共同致力推动南安医疗技术水平的高质
量发展。

据悉，近年来，南安市医院在各级各部门、
医疗单位的大力支持和关心帮扶下，学科建设
步入快车道，技术水平显著提升、医疗能力飞速
进步，更好地服务本地区人民群众的健康需求。

■本报记者 黄伟励

近日，家住南安的黄先生因患泌尿系统多
发结石，在南安市省新镇卫生院接受经尿道腔
内激光碎石取石术的治疗。看到大量石头从自
己体内一点一点地被击碎、取出，黄先生喜笑颜
开，向省新卫生院的诊疗团队表示感谢。

据悉，黄先生膀胱内藏有一个约4.5厘米大
小的结石，常常感到排尿费力。起初他没将此
事放在心上，可是过了几天，竟然出现血尿，不
得不前往医院就诊。

为了让黄先生更真切地体验到碎石前
后的变化，省新卫生院碎石科负责人黄燕红
结合他的实际病情状态与结石特点，制定诊
疗方案，让他在清醒的状态下，看着石头是
如何从自己的体内被击碎、取出的全过程，
直观地体验到了卫生院经尿道腔内激光碎
石取石术的诊疗效果。

“希望通过让患者‘亲身参与’的方式，促进
医患沟通、密切医患关系、强化医患合作，不断
提升患者的就医亲切感和治疗满意度。”黄燕红
表示，自开展经尿道腔内激光碎石取石术以来，
省新卫生院泌尿系结石诊疗团队始终坚持走

“一患一方案”的个性化诊疗路子，让患者更有
就医体验感、诊疗获得感。

女子脾囊肿复发

南安市医院微创手术助康复

南安市医院胃肠外科

应邀开展腹腔镜下直肠癌根治术全网直播

男子排尿困难没放心上 拖到血尿才就诊

一查是泌尿系统结石惹的祸

南安市中医院新增四台智能自助药柜

天气寒冷多变 小心脑卒中这个头号“杀手”

每天保持2小时户外活动 可有效预防近视

南安市中医院新引入的智能自助药柜。


