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每个人都有自己喜爱的小天地，也许是充
满欢声笑语的游乐场，也许是充满花香的后花
园，也许是充满大自然气息的河边草地。但我
的小天地，则是我的房间。我的房间并不大，却
很整洁、温馨。

最爱的是床边的书桌了，它整体的颜色
是淡紫色，桌面上摆着一些零零碎碎的小物
品。书桌的上部分就是大书柜了，里面放着
一本本丰富多彩的书，有关于探险的，有关于
童话的，有关于诗集的。这些书就像有着磁
力，时时刻刻吸引着我：我和孙悟空他们去西
天取经，和奋进坚强的保尔·柯察金一起在革
命斗争中成长，和雷锋叔叔一起献爱心、做好
事……每当我丧失斗志时，看到桌角上的座
右铭“天才是百分之一的灵感，百分之九十九
的汗水”时，便会让我振作起来。因此，我的
书桌就是我学习的一个大帮手，能够让我积
极学习，让我爱上读书。

房间的角落里有一个箱子，放着我从小
到大的玩具。小时候我常常会拿玩具在我
的这一方小天地自导自演，模仿卡通人物的
声音讲故事，编故事，现在想起来，真让人怀
念呢！

我的房间里还有一个小阳台，阳台上可
以看到马路上川流不息的车子和来来往往
的行人。特别是在冬天，我会搬一张小桌子
到阳台上学习读书，让太阳光照进来，暖和
极了。

我的小天地就是这样，可能它在你们眼
中并不华丽，也很普通，但在我眼里，它伴着
我学习，伴着我成长，永远是我最惬意的小
天地。

童趣是什么呢？
童趣是精致的风筝自由地飘在无边无际的

天空中，孩子们唱着清脆的童谣，在草地上拽着
风筝欢乐地奔跑着。任凭头上细密的汗珠，脸
上洋溢的笑容，像一朵花在心头绽放。

童趣是夏天时，跟在大人后面，来到荷塘
里，轻轻摘下一朵清香袭人的莲花，举过头顶，
拖着沾满泥巴的大脚丫子，兴高采烈地回家和
小伙伴们炫耀。“看，这是刚摘的莲花。”“哇，真
是太漂亮了吧！”

童趣是满满的爬山虎，温柔的风儿小心地
吹过嫩嫩的叶梢，就像妈妈在轻轻抚摸，碧绿的
叶子在微风中摇曳，好看极了。充满童趣的我
天真地以为这是风儿姑娘穿上翠绿的衣裳在跳
舞，又觉得她在和爬山虎们说着悄悄话呢！

今天的我，已经是一名五年级的小学生，必
不可少的便是作业大礼包了。虽然不可能，但
我还是常常幻想时光倒退，幻想着能够回到儿
时，回到那个懵懂、年幼、无知的时光，不过身为
一名五年级大姐姐的我，也懂得不可能什么都
按照个人意愿发展，不管当下是好还是坏，是温
暖还是残酷，都要勇敢面对。

假如有人问我，“你最大的愿望是什么？”我
一定毫不犹豫地回答道：“我想回到那个充满童
趣的时光。”

我们学校的文化园景致精巧，充满了文化
的气息，也饱含着老师对我们的殷殷期望。

文化园的大榕树真美啊！大榕树特别高，
有五六层楼那么高呢！大榕树枝繁叶茂，树叶
层层叠叠、密不透风。大榕树那粗壮的树干，
就像个憨厚的巨人，轻松地撑起了一把绿绒大
伞，为我们遮太阳、挡风雨。而大榕树那垂在
半空的细细须根就像是他的胡子，迎风摇曳。
而那些长得扎进了地表的须根又好像是他的
拐杖，随时支撑着巨人，让巨人稳稳地立在那
里，无惧风雨。

文化园里还有一些文化石，石头上有活灵
活现、栩栩如生的图案，有的在表演提线木偶、
有的在跳拍胸舞、有的在唱南音……它们多么
有闽南文化的特色啊，也提醒着我们时时刻刻
都把可爱的家乡装在心里。

大榕树前有 10 个金光闪闪的大字，它也
是我们学校的办学理念：“养书香雅趣，育生命
自觉。”它告诫我们博览群书，通过看书丰富我
们的知识面，让书香味萦绕我们；也盼着我们
怀抱希望，学着把握自己的命运，努力变成更
好的自己。

旁边还有个银光闪闪的校雕。它的底座上
写着“雏鹰”两个大字。每每看到这两个大字，
我都想象着自己像雏鹰一样展翅高飞，直入九
霄，登高而望远。底座上还有个大圆环，圆环上
有一本翻开的书，书上还架着一支笔，笔上缀着
颗小金球和小星星。看着那翻开的书，我突然
明白了，雏鹰有再远大的志气，都应该脚踏实
地，从一本本的书看起，在无边无际的知识海洋
中遨游。

憨厚粗壮的大榕树、满含乡土气息的文化
石和引人深思的校雕和办学理念共同构成了令
人流连忘返的校园一角——文化园。它是不是
很美呢？

■黄小红 文/图

南安风景美如画，美丽乡村更是
星罗棋布。近日，格内小学、明新小学
20名小记者走进位于山美水库下游，
有着“音乐水乡”美称的码头镇诗南
村，参观音乐广场、畅游休闲漫道。走
访中，诗南村的美丽让小记者们流连
忘返，在畅游一番后，大家对“音乐水
乡”的由来也有了深刻的了解。

最美的“音乐水乡”
格内小学 蔡骏颖 指导老师 洪惠琴

今天，我们格内小学小记者们走
进美丽的码头镇诗南村——充满魅力
的“音乐水乡”。

走进村口，三座宏伟的大桥映入
眼帘，桥上挂着红灯，桥身倒映在水
面，与蓝天白云交相辉映，导游吴阿姨
告诉我们：这三座桥分别是“柏斯大
桥”“港龙大桥”和“诗暇大桥”，这三座
大桥不仅承载着诗南村村民的交通安

全，还互相映衬着构成了诗南村独特
的靓丽风景线。

漫步在诗南村村道上，干净整洁
的柏油路面外，一片片绿色的草地，一
簇簇五颜六色的花儿，白墙上精心描
绘着国学壁画，弹奏琵琶等微景观，真
的是美如诗书画卷啊！

最美的是徜徉在铺满鹅卵石的
音乐栈道上，美丽的音符镶嵌在斜坡
上，栈道正中间摆放着一架造型奇
特、栩栩如生的石钢琴，让人不由自

主想坐上去弹奏一首美丽的曲子。
栈道两边还有一些长条椅，斜靠在椅
子上休息，微凉的风和着水流声和远
处飘来的乐声，吹在脸上，吹进心里，
好不惬意啊！

我们穿梭在诗南村的诗情画意
里，这里处处荡漾着音乐气息，真是让
人流连忘返啊！

“音乐水乡”游记
明新小学 侯诗玉 指导老师 黄水洋

“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马
蹄。”如此美好的诗词，我觉得最适合
用来形容“音乐水乡”——诗南村。诗
南村位于码头镇南端，毗邻山美水库，
且位于诗溪之南，故命名“诗南”。

今天，我们小记者团走进诗南村
一睹风采。

一下车，我们先来到微景观公园，
这是一座老房子，经过村民们的改造
变成了一座小型公园。这里有毒品知
识趣味墙等科普画廊，还有编钟、秋千
等娱乐设施，小记者们玩得不亦乐乎。

随后，我们又来到了诗南南音传
习所，在这里，我们了解到了诗南村的
旧貌，以及关于诗南村的资料、历史
等，小记者们看得津津有味。

在老师的带领下，我们来到了柏
斯音乐栈道，站在音乐栈道上驻足远

眺，暖阳下的诗溪波光粼粼，一艘小
船缓缓在水面上漂荡，几只白鹭在空
中随风嬉戏。倒映着水岸两边翠绿
的树木、鲜艳的花草以及正在溪边散
步的村民的身影，构成了一幅和谐的
生态画卷。

徜徉在这个“音乐水乡”里，文化
气息扑面而来，别有一番风味，有机会
要再来一趟诗南村！

走进诗南村
明新小学 林子铭 指导老师 苏青英

今天，我们小记者来到享有“音乐
水乡”的诗南村。

诗南村位于诗溪之南，故命名“诗
南”。诗南村的诗意不仅仅源自它的名
字，更因为它“音乐水乡”的美名。这里
紧靠有着“泉州水缸”之称的山美水库，
也是重要的水源保护地。

这里，随处可见与音乐有关的彩
绘，白墙上精心绘着琵琶、钢琴等不同
乐器，让我们深刻地感受到“音乐水
乡”的魅力。

这里的人民也很勤劳，每一朵小花，
每一颗谷粒……全都是经过诗南村村民
辛勤劳动的结晶。而这些劳动成果，也
让诗南村人们过上丰衣足食的生活。

我喜欢诗南村，真希望我也能生
活在这么美丽的乡村！

形体礼仪初体验
小记者 黄筝棋 指导老师 叶巧凡

一说起形体礼仪，我的第一感觉
就是这是一堂变美的课程呀！今天，
我们商报小记者团就一起体验了一节
形体礼仪课。

为活跃课堂气氛，一开始，小艺老
师带领我们做了个反应游戏，原本还
有点拘谨的同学们马上活跃起来。场
子热起来后，就开始进入正题了。

你们知道不良站姿坐姿有什么危害
吗？老师播放了一组触目惊心的图片，
通过图片，我知道了不良的姿势不仅妨
碍形体美还影响身体健康。尤其是我们
青少年，处于长身体的时候，长时间错误
的站姿和坐姿都会对身高造成一定的影
响，所以保持良好的体态尤为重要。

了解完形体知识，形体纠正课便正
式开始了，老师先给我们讲解了正确的
站姿和坐姿的要点，然后邀请我们上台
作示范。我也跃跃欲试，这对于学过舞
蹈的我来说可不是难事。我自信地走

上台，坐在椅子的前三分之一，挺胸收
腹，两肩放松，双手自然放在腿背，双腿
合并，膝盖自然弯曲，两脚平放在地
面。我的坐姿得到了老师的表扬。

通过学习，我知道优雅健康的仪
态和形体，不是立马就能练成的，一定
要长期坚持。

形体美
小记者 赖丹萍 指导老师 洪小燕

转眼间我们就来到了小记者第二
次课，今天，我们小记者团走进胡贝尔
形体礼仪机构，学习形体礼仪的知识。

不一会儿，活动开始了，我们走进
了宽敞明亮又干净的教室。教室里氛
围温馨，还有一些优美的音乐环绕耳
畔。这时，一个又高又瘦又漂亮的老
师来到我们面前，老师发现我们有个
共同的形体通病，就是弯腰驼背。

老师对我们说：“想让人觉得你很
有气质，就要先养成良好的站姿和坐姿，
女生坐的时候双膝要合拢起来，而男生
坐的时候，膝盖可以稍微打开，但不能超

过肩宽，还有坐的时候脚尖都不能指向
别人，因为这是一种不礼貌的行为。站
时头微微向上扬，中指贴紧裤缝，面带微
笑。”小记者们一个个挺胸抬头，精气神
十足，不过，几分钟过后大家便开始感到
疲倦。形体老师看到大家快要坚持不
住，不断鼓励我们，并不断调整大家的姿
势。不少小记者瘫倒在地，纷纷感慨，想
要一个端庄优雅的形态还真不容易。

通过这次活动，我知道了形体美
有多重要，形体美可以给人留下第一
好印象，形体美可以让人变得更优雅，
形体美可以让你更有亲和力……

形体礼仪课的感悟
小记者 杨睿谦 指导老师 王璨婷

不学礼，无以立。今天，我们小记
者团走进胡贝尔形体礼仪机构，跟专
业的形体老师学习规范的形体礼仪。

课程开始了，一位举止优雅的老
师向我们讲解怎样的坐姿是正确的。
老师告诉我们：身体重心垂直向下，大
腿和小腿并拢，双手虎口呈 90度相交

交握放在左腿上，最后挺胸直腰，面带
微笑。接着老师讲起男生的坐姿。一
个有风度的男士基本坐姿是上身挺
直、头正目平，目光平和，坐立的时候，
双腿分开的宽度不超过肩膀的宽度，
双脚平行，双手自然放置。后来，老师
让几位男生和女生分别示范了男女的
坐姿，台上的男女生瞬间秒变成了“小
绅士”和“小淑女”。

随后，老师又告诉我们站姿：头正
颈直，下颚微收，目视前方，面带微笑，
双肩放松向后展并向下压，挺胸收腹，
立腰提臂。然后老师又讲起走姿的规
范要求：上身挺直，双肩平稳，目光平
视，下颚微收，面带微笑，挺胸收腹，使
身体略微上提，手臂伸直放松，双臂自
然摆动，幅度不要太大。老师还提到
女生行走时走直线，上身不要太大晃
动，尽量保持双臂水平。

通过这堂课的学习，我知道了平常
自己坐姿和站姿完全不正确，不仅体态
不优美，而且长此以往，还会出现驼背
和O型腿。同时我也深刻体会了“站如
松，坐如钟，行如风”的真正含义。

□小记者优秀习作选登
格内小学
格内小学明新小学
明新小学 我的小天地

东田中心小学 欧阳佳欣 指导老师 沈秀珠

童趣
东田中心小学 黄静瑶 指导老师 陈集

美丽的文化园
第一实验小学 陈晟杰 指导老师 潘春玲

第五小学
第五小学

畅游“音乐水乡”聆听乡村交响

聆听讲解员讲解诗南村特色景点。

◀小记者合影。

▲处处都是音乐元素。

“站如松、坐如钟、行如风……”在中国正统文化的传承当中，正确的仪态向来都为每个时代所称道，它不仅能体现
人们的修养，更是礼仪学的重要构成之一。近日，南安市第五小学70名小记者分批走进形体礼仪机构，跟专业的老师
学习规范的形体礼仪，提升个人形态素养。 黄小红 文/图

学形体礼仪 做优雅的小淑女小绅士

学习改善驼背小技巧。 认真跟练认真跟练。。认真听讲认真听讲。。


