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“海丝商报小记者团，是一个可以带
给大家丰富体验、丰富知识，让大家开眼
界、见世面的大舞台。今天起，你们又多
了一个身份，这既是一种荣耀，也是一种
责任。”10月，南安市各学校海丝商报小
记者站陆续举行换届纳新仪式，小记者
这个大家庭迎来了又一批朝气蓬
勃的新成员。正式“持证上
岗”是什么感觉？一起听听
小记者们怎么说。

黄小红 陈丽红 文/图

今天是个令人难忘的日子，当我拿到
属于自己的小记者证和采访本的时候，我
的心情无比自豪和激动，因为从这一刻起，
我正式加入了学校小记者站，成为一名光
荣的小记者了。

接着，培训课开始了，海丝商报的林
老师问了我们各种各样有趣的问题，还
教我们怎么做好一名优秀的小记者。其
中，老师讲了一个非常有趣的事情。他
告诉我们，自己多年前曾想采访一位著

名的企业家，企业家多次找借口推掉
了。而后两人竟然在一次大会上遇到，
老师在厕所遇见这位企业家时，将其

“堵”在厕所约访，最后终于顺利采访了
他。通过这件事情，老师告诉我们，要不
怕困难，动脑筋思考，想办法解决问题，
完成采访任务。

从今天起，我也要努力当好一名优秀
的小记者，将自己的所见所闻记录下来，把
美好传播出去。

我是一名小记者 莲塘小学 陈佳妍 指导老师 陈金穗

今天，我们学校的小记者们相聚在多
媒体教室，参加新一届小记者纳新仪式。

纳新仪式上，教室就像一个蜂窝，热热
闹闹的。而我们就像一只只勤奋好学的小
蜜蜂，在“花丛”中寻觅着“花粉”。

这不，小记者第一堂课，我收集到
的“花粉”可不少。以前我对记者这个
职业一无所知，但通过今天的学习，我
对新闻记者有了更深刻的认识。海丝
商报的林老师告诉我们，要当一名好记

者需要有四方面的能力：脚力、眼力、脑
力、笔力。做记者不仅要会写，还要会
沟通。哪怕面对一个性格内向，不怎么
爱说话的人，你也得调动起谈话的氛
围，让对方首先愿意敞开心扉和你聊
天。只有当你的采访对象聊开了，才会
有新闻亮点闪现出来。

记者还要有一定的新闻敏感度，最好
会一些心理学知识，能抓住谈话中闪现出
来的一些很细微的线索，并以此展开获取

一些比较鲜活的素材。当然，写作能力也
是很重要的，我们要懂得谋篇布局，提取一
篇新闻报道中的亮点和精华。

小记者站是一个崭新的集体，它是我
们学习的园地、交流的平台、展示的舞台，
是小记者梦想启航的地方。我希望以后可
以当一个真正的大记者，报纸上可以出现
我的名字和文章。

我是一名小记者，我为自己感到自豪
与骄傲。

小记者的收获

第一次当小记者 榕桥小学 黄煌森 指导老师 陈文红

霞美中心小学 陈兆桐 指导老师 陈艳璐

今天，我和同学们笑容满面地来到学
校的多媒体教室，聆听海丝商报小记者的
第一堂课。

课堂上，老师向小记者提出“想成为一
个出色的小记者，该怎么做”等问题，在现场
掀起一场头脑风暴。小记者们认真听课、积
极回答，表达出自己的想法。紧接着，老师
列举近期热点新闻话题，向小记者们展示培
养责任意识的重要性，以及小记者需具备的

基本技能。老师用幽默风趣的语言，引得在
场小记者发出阵阵笑声，更让我们深受启
发：“想成为一名出色的小记者，要有鹰一样
锐利的眼睛以及快速准确的记录能力。”

最后，小记者们用热烈的掌声欢迎学
校叶露老师给我们颁发奖状，这也是我加
入小记者一年来的收获，我感到很开心。
除了收获知识外，小记者们在这次活动中
还获得一套崭新的小记者装备。戴上记者

证、背包，手握采访本，这一身看起来既精
神又专业的行头让我们兴奋极了。这身装
备是小记者的身份象征，穿上后成为小记
者的自豪感、使命感油然而生，未来我会运
用好这身装备积极参加活动，努力成为一
名优秀的小记者。

讲座结束后，每个人手里的笔记本都
记录得满满的，大家纷纷表示，通过这次学
习收获良多。

大家好，我叫黄煌森，来自榕桥小学四
年二班。我是一个比较腼腆的男孩，平常
除了父母，还有一些熟悉的家人外，甚至不
敢主动与陌生人打招呼。

得知学校海丝商报小记者团纳新活动
开始后，妈妈第一时间与我商量着报名。
为了让我变得更加勇敢自信，妈妈真是操
碎了心！之后，我三天两头地询问妈妈：什
么时候开始举办活动呢？就这样我由被动
变为主动了。

我左顾右盼，终于迎来了小记者第一

次活动——纳新仪式。老师不仅隆重地
欢迎了我们，还给我们上了一堂生动有趣
的小记者培训课。课上，林老师给我们看
了一个关于胆量的视频。视频讲述的是
一只小鹬鸟一直生活在妈妈的翅膀下。
有一天，妈妈让它自己外出寻找食物，第
一次外出，小鹬鸟备受打击，被海浪淹没
后身体一直在发抖。当它第二次来到海
边时，不仅学会了面对海浪，还找到了一
只巨大的蚌，分享给其他鹬鸟。老师借这
个视频告诉我们，要不怕困难，大胆去体

验，才能成长。
课堂上，我还学会了当好小记者要做

的三件事儿：首先，要睁大眼睛，观察世界；
其次，要张开小嘴，大胆采访；最后，要迈出
步子，走出去。正所谓，“脚比路长”。

快结束时，老师还为我们颁发了专
属小书包、采访本和记者证。我小心翼
翼地拿在手上，一种自豪感油然而生。
我已经开始幻想我的第一次小记者之
旅了，到时会是怎样的情形呢？期待
……

“小记者”号列车

以前，当我在电视上看见记者们那灿
烂的笑脸，和手持话筒采访时的专业范儿，
我就羡慕不已。今天我也成为一名小记者
了，我即将乘着“小记者”号列车出发，在未
来摘下丰硕的果实。

小记者的首站，从林老师带来的“如何
当好小记者”培训课开始出发。通过林老
师的讲解，我知道了记者是报社、通讯社、
广播电视台等媒体中担任采访报道摄影的
工作人员。做好一名优秀小记者需要拥有

“新闻四力”：脚力、眼力、脑力、笔力，他还
跟我们分享了他以前是怎样采访的，非常
有趣，我听得津津有味，我想，我也要努力
成为一名合格的小记者！

“小记者”号列车准备就绪，出发！

难忘的小记者纳新仪式

第五小学 洪珏颖 指导老师 洪小燕

石井中心小学 陈静怡 指导老师 陈小兰

每个人都有难忘的第一次，第一次学会
叫妈妈，第一次去上幼儿园，第一次学会拿
筷子……而我难忘的第一次是当小记者。
今天，我们迎来了 2022—2023学年度石井
中心小学海丝商报小记者站纳新仪式。

今年的纳新仪式上，我学到了许多知

识。大家一定都有一个疑问：如何当好小记
者？首先，要有扎实的文化知识作为基础，
同时要有一定的口语交际能力、端庄的仪容
仪表；其次，最重要的是要具备基本的小记
者素养，比如做好采访前的准备工作，准备
好采访提纲。最后，我们还得有一支勤奋的

笔，把所见所闻所感及时记录下来……
当我戴上小记者证，手持采访本后，我

便感受到自己肩上光荣的使命：一双慧眼
放眼世界，一颗热心贴近生活，一双巧手记
录感动，展现新时代少年儿童新风貌。我
骄傲，我是海丝商报小记者团光荣的一员！

怎么当好小记者 省新中心小学 谢祥恩 指导老师 郑巧云

今天，我在学校多媒体教室，聆听
了海丝商报林记者给我们带来的培训
课——怎么当好一名记者。

上课前，老师给我们分发了小记
者证和采访本，还有一个小书包。拿
到这些材料的时候，我还在疑惑小记
者是做什么的呢？

培训课上，林老师告诉我们，新闻
就是对新近发生事实的报道，新闻要
新鲜、真实、有关注度。他还用了一

个有趣的比喻，新闻就像大餐，而记
者就像厨师。记者要像厨师一样
先去采买食材，然后烹煮，再点缀
上色，最后才会有大餐上桌。好
记者还要有“四力”，即脚力、眼
力、笔力、脑力。为了考验我们
的采访能力，林老师问道：“运
动会上，有位同学获得跳高比
赛第一名，要采访他，你们会问

什么问题呢？”有的人问：“你平时练习
多久？”有的人问：“你练习跳高的方法
是什么？”还有的人问：“你比赛时紧张
吗？”“是的，采访就是要围绕核心不停
追问、挖掘故事。”林老师说道。

听到这里，我感觉要写好一篇新
闻稿好难，但林老师告诉我们“别害
怕，从基础写起”，首先我们要知道新
闻写作基本的六要素是：人物、时间、
地点、经过、原因、结果，也就是某人某
时在某地做了某件事情出现了某种结
果。林老师还告诉我们，想当好小记
者还得有一颗正义善良的心，小记者
要去传播真相，还要去帮助弱者。

回家后，妈妈让我把参加这次活
动的感受和收获写下来。我想从今天
起，我要更加努力学习，努力提高自己
的写作能力。遇到困难，要勇敢去面
对，努力成为一名合格的小记者！

小记者的第一课 龙门小学 蔡诗淇 指导老师 王文玲

新的学期已经开始，我们小记者站也
开始了换届仪式，我很荣幸能够加入海丝
商报小记者这个大家庭。

刚开始，大家对小记者的职责有些懵
懂，后来通过王老师的讲解，我们开始有了
初步的认识。小记者是在研学实践中收获
成长，能够锻炼我们的人际交往及新闻写
作能力。

听完培训课，老师给我们每个人分发
了小记者证、采访本还有必备的书包。看
着手中的小记者证和采访本，心中好像有
一种无形的力量在激励着我。长大后，我
也要当一名合格的大记者，为广大人民群
众提供更多鲜活的新闻素材，同时也让我
们自己的人生更加充实。

期盼小记者的第一次活动！

我最骄傲的时刻 康美中心小学 苏行 指导老师 苏志宏

小记者合影。

小记者培训课。

优秀小记者颁奖。

小记者合影。

小记者代表发言。


