
有一群人，他们奔走在新闻一线，用镜头捕捉感动，用文字定格温暖；一年365个日夜，他们一如既往，披星戴月，风雨无阻，始终坚守初心，用一撇一

捺、一帧一画，记录时代前进的步伐，讲述你我身边的故事，撰写城乡精彩变化和社会高质量发展瞬间……他们有一个共同的名字——记者。

朔风起，万物藏。时钟走到2022年11月8日，第23个中国记者节翩然而至。在这个属于新闻人的节日里，让我们一起走近南安市融媒体中心8位新

闻工作者代表，把目光聚焦在这些新闻人身上，听听他们与新闻的故事。
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从事新闻记者这个职业已经近10年了，没挪过
“窝”的我，除了花半年时间生了个娃，其他时间都在
吭哧吭哧地采访和写稿。我也从一名对新闻一无所
知的门外汉，到今天对新闻采写有一定了解的记者，
这 10年新闻生涯的磨炼让我积攒了不少宝贵的工
作经验。

在工作的时候，我们经常遇到采访对象说，你们
记者风吹日晒在外面奔走，哪里有事就去哪里，很辛
苦的呀。是的，在外人眼中，记者意味着与汗水、忙

碌相伴，是个苦差事，但我认为，记者这个职业兼具
光荣和精彩。偶尔，我也会问自己，记者这个职业的
意义在哪里？

我想，记者是时代的参与者，更是时代的记录
者。镜头有爱，才能拍出动人的画面；笔下有情，
才能淌出直抵人心的语言。无论是在高山农田，还
是在市井街巷；无论是在抗疫一线，还是在灾难现
场……在所有重大的历史时刻，我们都能看到记者
的身影和他们记录下的历史风貌。

作为新媒体编辑，我们也算是在推进媒体融合、
转型、多元发展探索中的先行者了，我们用图文传
播最新资讯、用视频见证城市发展、用直播赋能宣
传服务。

从开设微博微信账号、到开通直播业务、再
到开发今日南安 App 和建设融媒体指挥大屏，在
媒体融合的进程中，南安市融媒体中心的“采、
编、发”各部门联动，在南安两会、五月花活动等
重大事件、主题报道等各方面发力，进一步推动

了深度融合。特别是疫情期间，我们全员投入、
坚守岗位，有人加入先锋队，也有人居家办公，我
们 24 小时值班，按照“移动优先”原则，第一时间
将疫情通报、新闻资讯以图文和视频的方式分享
出去。

现在是一个5G、大数据快速发展的时代，技术永
远都是在更新的，但我们新闻媒体做好内容才是根
本，作为新时代的媒体人，我们应该要成为优秀内容
的提供者。

做好内容才是根本
尤逸群

这个职业兼具光荣和精彩
陈梅萍

记者这个职业，一年 365天都在写别人。这一
次，趁着记者节，也写写自己。

2015 年的仲夏，我大学毕业踏进了南安市融
媒体中心的大门，到如今，已经在新闻战线工作了
7个年头。这些年，我也不知不觉地养成了这样的
习惯：遇到什么事、什么人，第一反应是能否写一
篇稿子；看到什么新闻，都会想可不可以这么写这
么改；一篇稿件刊发前，即使校对了五六遍心里仍
然不踏实，还要再看一次。回头看走过的路，仍觉

得有幸成为一名新闻人，让我在讲述南安故事、传
播南安声音的同时，能比受众更早、更多地汲取这
么丰厚的人生养分。

新闻创作事业“道阻且长，行则将至；行而不辍，
未来可期”。身处媒体大变革时代，我们都必须不断
地转换角色，面对新要求带来的挑战，不断学习新技
能、感受新变化、创意新方法，更要不断增强我们的

“脚力、眼力、脑力、笔力”，也只有如此，才能厚积薄
发，在关键时刻打硬仗、打胜仗。

电视新闻，胜在现场
李春源

我是2001年8月来到南安广播电视台的，20多
年的时间里，先后经历了新闻采编、纪录片摄制、广
告营销、新媒体运营及新闻责编等岗位。

作为一名新闻编辑，我始终认为，电视新闻，胜
在现场，重在给观众参与感。我们鼓励记者多出现
场，多记录。针对重要题材，编辑能利用自己的经
验和新闻敏感度，对一线记者进行指导，做优做细
好题材。

“今天的新闻就是明天的历史”，这个事实对记

者编辑来说，既悲观，也乐观，是鞭策也是鼓励。一
支劲笔，手握正义之枪；一组镜头，浓缩人间万象。
传媒在创新，媒介在融合，传媒业在转型，传媒人在
迁徙，身处其中，更懂得坚守的意义。今后我们将以
党的二十大精神为指引，讲导向、重品质，讲好南安
故事，擦亮南安名片，进一步向全媒、多维、互动转
变；继续用一篇篇有分量的稿件，一个个珍贵的镜
头，一期期精彩的新闻，记载社会的发展和进步，书
写新时代的辉煌与梦想。

写不完的稿子，做不完的策划，剪不完的片子，这
就是我们媒体人的常态。我就说说我主要负责的《悦
读南安》节目吧！这是一档走进校园、走进社区，寻找
阅读爱好者，讲述阅读故事的栏目。

作为一名编导，最开心的事情是可以跟不同
的人群打交道，更开心的事情是可以跟校园里的
孩子们打交道。我还记得走进南安市第三小学录
制一期以“母亲节”为主题的节目时，学生拿着他
妈妈年轻时的照片，跟我们说妈妈年轻的时候可

漂亮了，虽然现在为了照顾我苍老了很多，但在我
心里妈妈永远是最美的，那期还有一位参与拍摄
的老师，念着贾平凹的《写给母亲》声音颤抖，过
后偷偷抹泪。还记得走进石井延平中学，学生们
分为正反两方，对《水浒传》里的宋江是否称得上
英雄而进行了一场激烈的辩论……这些画面，都
让我记忆犹深，都向我们展示了阅读的魅力，而这
也是我们想向大众传递的。去读书吧，从阅读中
感受幸福与力量。

通过节目传递阅读魅力
陈婧文

在夜里坚守新闻初心
林梅治

记得我从上一个工作单位辞职时说过一句话：
“年轻人，需要折腾！不折腾，如何知道社会水深水
浅！”因为这句话，我选择了小时候的梦想，加入了新
闻行业。

在海丝商报社工作近 10年，我在采访中心当
过社会新闻记者，在编辑部当过外稿版编辑，在新
媒体部当过微信小编，现在成了编辑部本地新闻
编辑。

为了找到失踪的美发店店主，连续追踪半个月；

为了体验寒冬，在南安最高的山峰上过夜；为了帮助
失聪姐妹，连续奔走两个月……近5年记者生涯，是
我职业生涯最热血、最向上的5年。

后来，我当了编辑。编辑的工作内容看似没有
记者的丰富多彩，每天面对的只有文字、图片，但我
们会在每个夜晚里，和形形色色的文字“打仗”，逐字
逐句推敲，一次次修改标题、一次次调整版面。披着
星辰而来，踏着晨曦而归，我们就是在这样一个个夜
里，以另外一种方式，坚守着新闻初心。

时间过得很快，今年是我从事新闻行业的第七个
年头。不断地行走、感受、沟通、记录，这是记者特殊
的工作方式。这7年，我曾在日头最毒的高温天气前
往工地采访，也曾在-5℃时到向阳乡追过雪。“不是在
乡镇，就是在去乡镇的路上”一度是我工作的常态，田
间地头、工厂企业、医院学校……穿梭在新闻发生的
第一现场，用笔头传递民生民情。

在商报工作的 7年多，错过饭点、加班赶稿正常
不过，辛苦不言而喻，却总能被点滴温暖治愈。现在，

我在专刊中心负责“健康周刊”的采写和编辑，听同事
告诉我，很多老人家是“健康周刊”的忠实读者，我感
到很荣幸，这也是我前进的动力。

这些年采访过的人、写过的稿子已经数不清，
但我热爱这份理想中的工作，也肩负着这份工作
中的责任和担当。在媒体融合、媒体转型的时代
环境下，未来的日子，我会努力成为一名优秀的新
闻工作者，努力做出有思想、有温度、有品质的新
闻作品。

2019年我回到南安，加入海丝商报这个大家庭，
在品牌策划中心的这 3年来，参与过“心传承”“风物
志”“微观产业”“南商力量”等专栏稿件的撰写、编辑，
深入了解家乡南安的历史人文，感受到南商魅力风
采，见证了行业产业的日益壮大。

作为一个半路出家的门外汉，我觉得比滔滔文辞
更重要的，是新闻工作者的责任与担当。在采写“心
传承”“风物志”专栏的稿件，我们经常为了求证地名、
人物名字的准确写法，查遍历史资料档案、求证权威

的文史专家学者。
今年 5 月，本人参与了南安市融媒体中心承

办的首届南安“五月花”直播乐购节，为期一个月
的宣传任务，挑战了从记者、编辑到编导、主播的
全媒体转型，这对自身既是一种幸运，更是一次提
升和改造。

过去的这一年，我们都在经历机构改革的磨合，
在全媒体时代，我们也深知转型需经历阵痛，只有成
为一名“多面手”，才会有更多的可能性、可塑性。

多面手才有更多可能性
李杨瑜

用笔头传递民生民情
黄伟励

比受众更早汲取人生养分
赖香珠


