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南安市第六小学

南安市第六小学

□小记者优秀习作选登

眼科医院之旅

龙门小学 邹婷
指导老师 王文玲

今天，学校的小记者们一起走
进南安市青少年近视防控科普基地，
探索眼睛的奥秘。

在学校时，很多人经常抱怨他们
的座位坐得太靠前，会影响视力。那
到底会不会呢？我来为大家解答，实
际上，离黑板太近是不会伤害到眼睛
的，最前面的桌椅离黑板至少有 2.5
米。在家中，父母总是告诫我们，不要
看那些会损害眼睛的电子设备，这些
才是我们应该提防的。

我们走进会议室，从老师的讲解
中，我了解到为了更好地保护眼睛，可
以多吃胡萝卜、西兰花、豆制品等对眼
睛有好处的食品。另外，如果摄入高
糖或高淀粉的食物，也会增加近视的
风险。

同时，老师还向我们讲解了护眼
“三组数字”，分别是“3010”“2010”
“202020”。“3010”是中学生连续看书、
做作业或是看电视每 30—40分钟，至
少要休息 10分钟；“2010”是幼儿园儿
童每 15—20分钟近距离用眼，至少休
息10分钟；“202020”是每20分钟近距
离用眼眺望20英尺外20秒，20英尺就
是6米。

这一次活动给了我很多启发，

爱护眼睛，人人有责。拥有一双好
的眼睛，可以看到更美丽的世界，可
以在人生道路上选择自己喜欢的职
业。保护好自己的眼睛，从现在就
开始做起。

眼睛的奇妙之旅
古山小学 郑可欣 指导老师 黄晓荣

你了解眼睛吗？或者说，你有没
有成为眼科医生的梦想呢？不管你
有没有，先和我一起踏上前往南安市
青少年近视防控科普基地探索的列
车吧！

进入基地内，首先映入眼帘的
是墙壁上关于眼睛的各种图片、文
字。其中，让我印象深刻的是马的
眼睛，它的眼睛中间有一部分是看
不到的，那个部分被称为盲区，我想
大概是因为它的眼距太宽了吧，基

地 的 老
师 提 醒

我 们 ，不 要
站 到 马 的 前

面 ，否 则 它 会 因
看不见你而伤到你。

除了马眼睛的图片，还有
很多小动物眼睛的图片，它们眼中

的世界和我们眼中的世界竟然差别
这么大。

随后，医生为我们准备了一场保
护眼睛的知识讲座，我目不转睛地盯
着大屏幕上的图片：有的人坐姿不正
确，有的人坐在车上看书，还有的人
长时间看手机或电视，这些都是造成
近视的主要原因！医生告诉我们，如
果你经常出现揉眼、流泪、眯眼、歪头
等现象，就要注意，你的眼睛可能已
经近视了哦！那么，如何预防近视，
保护眼睛呢？正确地写字、看书姿势
很重要，一拳一尺一寸是我们坐姿的
标准；当你的眼睛连续工作 30分钟左
右，一定要记得让它休息一会儿，你
可以眺望远方，保证每天一定的户外
运动时间。

通过参加这次活动，我们知道了
眼睛的奇妙之处，更明白了保护眼睛
的重要性！

爱护眼睛
古山小学 邱祥昕 指导老师 黄晓荣

“保护视力，预防近视，从眼保健
操开始……”对很多人来说，眼保健操
是难以忘怀的记忆。那么除了做眼保
健操，我们还可以怎么保护我们的眼
睛呢？今天，小记者前往位于泉州滨
海医院的南安市青少年近视防控科普
基地，学习爱眼护眼小知识。

走进医院，我按捺不住心中的激动
左瞧右看。首先，医生从眼球的结构开
始讲起，带领我们探索眼球的奥秘。

接着，跟随着医生的脚步，我们来
到观察室，映入眼帘的是一台十分精
密的裂隙灯显微镜，医生告诉我们，裂
隙灯显微镜主要用于眼睑疾病、结膜
疾病、巩膜疾病等眼科疾病的检查。
由此看来，裂隙灯显微镜，是眼科检查
必不可少的重要仪器。医生还告诫我
们：“不要一直眯着眼睛，眯眼睛会使
眼睛的瞳孔变形变小，看东西时就更
看不清了。如果不及时配戴眼镜，近
视度数还会进一步加深。”

眼睛是心灵的窗口，一个能让我
们看见世间美好万物的器官，我们要
爱惜我们的眼睛。

我们的英雄——消防员
小记者 王世杰 指导老师 叶聪华

今天，小记者们走进美林消防救
援站，和我们心目中的“逆行”英雄零
距离接触，并近距离参观各类消防救
援车，学习灭火逃生知识，从小树立

“学消防、懂消防、用消防”的理念。
首先，我们参观了 5 辆消防救援

车，了解了许多消防车的知识，让我印
象深刻的是“云梯消防车”，车上设有
液压升降平台，供消防人员在 55米内
进行登高扑救高层建筑、高大设施、油
罐等火灾，营救被困人员，装备有折
叠、伸缩转台和灭火喷射装置。

接着，“蓝朋友”为我们讲解了干粉

灭火器的用法：一提，首先手提提把，保
持水平垂直，再把灭火器瓶体上下颠倒
摇晃几次，让干粉松动；二拔，拔掉灭火
器保险销；三瞄，将灭火器的喷管瞄准火
源，距离火焰3—5米处瞄准；四压，是指
压住灭火器的开关，喷出干粉灭火。

此次消防体验之行，我了解了消
防设备，也深刻感受到消防员肩上的
使命和责任，他们在自己平凡的岗位
上默默地付出着，时刻为保护人们的
生命财产安全准备着。他们是一群普
通的人，但他们也是最可爱的人！

走进美林消防站
小记者 杨迪 指导老师 郑琼华

今天，阳光明媚。我们小记者怀
着激动和期待的心情来到美林消防救
援站参观。

一位消防员叔叔热情地迎接了我
们，首先映入我们眼帘的是5辆高大的
消防车，它们就像威武的战士，时刻准
备着出发奔向战场。接着消防员叔叔
在现场详细为我们介绍了各种消防车
的用途，展示了强大的水枪喷射，及快
速穿战斗服的方法，叔叔们的动作真
是雷厉风行，争分夺秒！消防员叔叔
还带我们去体验了各种消防器材，有
空气呼吸器、防毒面罩、防火服、救援

服、灭火器、金属切割机等，各种各样
的消防器材，真是让我长见识了。消
防员叔叔还告诉我们遇到火灾应该怎
样逃生，我们既体会到了消防安全的
重要性，也学到了逃生自救的技能。

跟随着讲解员，我们又来到消防
员的荣誉室。只见他们的奖状、奖章、
锦旗挂满了墙壁，在阳光的照射下，发
出耀眼的光芒，好像在诉说着他们英
勇的过往。

通过这次走进消防救援站参观学
习，我有很大的感触：消防员叔叔为了
保卫我们的安全，付出了很多！我们
一定要珍惜生命，远离火灾。我还要
做一名消防安全知识的宣传者，让火

灾远离我们的生活！

参观消防站
小记者 杨妍菲 指导老师 郭小宝

盼啊盼，终于盼来了小记者的活
动，我们在老师的带领下，走进南安市
美林消防救援站参观。

走进消防站，最先映入眼帘的是5
辆消防车，消防员杨志光叔叔为我们
介绍了这几辆消防车的功能。我最感
兴趣的是云梯消防车，它的举升高度
是55米，主要功能是供消防员在55米
内进行登高，扑救高层建筑、高大设
施、油罐等火灾，营救被困人员。

接着，杨叔叔又为我们介绍了消防
灭火防护服。这一整套防护服有六七十
斤，有着一定的隔离作用。六七十斤！
相当于我的体重了！穿着这么重的衣服
工作，消防员可真辛苦！杨叔叔还向我
们介绍了消防头盔，消防头盔和普通头
盔材质不同，更坚硬也更有防护性。

最后，我们又参观了荣誉室，映入
眼帘的是琳琅满目的奖杯和奖状。让
我印象最深的是消防员林建伟的英雄
事迹，他为了救被困人员献出了自己的
生命，年仅 25岁。林建伟入伍以来参
与各类火灾扑救和抢险救援700余起，
与战友救出被困群众 100余人。2006
年 6月，林建伟被公安部追认为“革命
烈士”，被省公安厅追记“一等功”。

通过这一次参观，我不仅对消防
员的工作和防火常识有了一定的了
解，同时也对消防员产生了敬佩之心，
因为这一群可爱的消防员叔叔是在用
生命守护我们的安全，向消防员叔叔
们致敬！

曾忆否，一碗面条暖心房。
夕阳西下，黄昏的金线一点一点地拉开，晚

风徐徐送来阵阵花草的清香。我飞奔回家，打
开门，又闻到那熟悉的香味，我陶醉地吸了一大
口气，迫不及待地大喊道：“妈妈，面好了吗？”

“快了，快了，你赶紧去洗个手！”厨房里，妈
妈的身影在白烟中忙个不停。

“面来喽！”哇，好香！我这不争气的口水已
从嘴角溢出。“哧溜——”我猛扑上去大嗦一口，
美味！我冲妈妈竖起了大拇指，妈妈微微一笑，
转过身去收拾厨房了。

看着热腾腾的面，我暗暗想：“妈妈的面是
什么味道的呢？嘿嘿，让我也尝一尝。”我把筷
子放入妈妈碗里，刚要夹起，却发现有点怪怪
的，我拿筷子搅了搅面，咦？不是西红柿蛋面
吗，妈妈的面里怎么没有荷包蛋？难道……望
着妈妈忙碌的背影，我愣住了，回过神来，揉了
揉发酸的鼻尖，夹起我碗里那晶莹透白的荷包
蛋，把它悄悄地藏在妈妈的面条里……

妈妈终于忙完了，她拉开椅子，坐下，拿起
筷子，搅了搅软掉的面条准备要吃，似乎是感觉
到了不同，她用力往碗底一夹，把荷包蛋夹了起
来——妈妈抬起头，看着我笑了，笑得很开心，
就如同一个被宠爱的孩子。

“你还在长身体，来，把蛋吃了，乖！”妈妈把
蛋又重新放回了我碗里。

“妈妈！”我起身抱住了她，面很暖，我的心
更暖。

其实，何止是面条里多了个荷包蛋啊！平
日里，我的白粥里总会多了几颗红枣；白米饭里
也总有挑完刺的鱼肉；汤里的肉片也总是要多
出好几片……妈妈的爱就是藏在这点点滴滴
中，陪伴我成长，时刻不曾远离。

周六晚上，我们又去看兔子啦。兔子好可
爱啊！它那大大的眼睛，像一颗颗珍珠。竖起
来的一双耳朵守护在头部的两侧，像两个士兵
正在值勤，观察着周围的一举一动。它的鼻子
是可爱的三角形，嘴巴是小巧玲珑的三瓣嘴。

我拿起了店员预先准备好的干草，温柔地
放到了兔子的面前。兔子闻到了干草的清香，
伸出它毛茸茸的前爪子，将干草拢入它的手心，
再送入嘴里。看着它吃得津津有味，霎时，一阵
满足感充盈在我心中，那感觉就好像是阳光撒
进了我心里。

趁着它乖乖吃草的时候，我轻轻地抚摸着
它的毛，好让它更加安心。这时，邻桌的小朋友
用力揪起兔子的耳朵，使劲将它左右摇晃，兔子
痛得嗷嗷叫。我赶紧冲过去，大声斥责他：“不
可以欺负小动物。”邻桌小朋友听取了我的意
见，赶紧放下了它。

兔子是个可爱的小生命，我们应该保护它
们，让它们更快乐地成长。

微笑是一位引路者，指引我奋进；微笑是一
剂良药，让我心平气和；微笑是温暖的家，让生
活变得更加舒适美好。

微笑总能带给我神奇的改变。记得有一段
时间，我的学习状态不是很好。下课后，班主任
特地把我叫到了讲台前。我战战兢兢，以为会迎
来暴雨雷霆般的批评。出乎意料的是，她微笑着
劝说我：“快把心思收回来，放在学习上吧，你本该
更优秀的。”望着老师那张有了些许皱纹却依然
慈祥的脸，我感动地点了点头。我明白，老师的
微笑里，饱含着她对我的认可，她对我的期许，以
及她对我的鼓励。这微笑，温暖了我的心扉，给
予了我努力学习的力量，让我奋勇前进。

微笑不仅能促使我前进，还能让我心平气
和地面对矛盾。

有一次，在下课期间，我正在书的海洋中遨
游，享受着宁静美好的午间阅读时光。然而，如
同水中落入了一块石头顷刻泛起圈圈涟漪，芯
芯的出现立刻搅乱了我读书的节奏。她同往常
一样，威风凛凛、雄赳赳、气昂昂、大踏步走进了
教室。经过我的座位时，她不小心撞到了我的
桌子。桌子剧烈地晃了几下后，书本也惯性地
落到了地上。

沉浸在书中的感觉被打断，是我最讨厌的
事。瞬间，怒火涌上心头，我抬起头，正欲指责她，
却见她一脸歉意的微笑，小心翼翼地捡起了书，
放到桌上，并摆好了桌子，“对不起，对不起，我不
是故意的，希望你原谅我，不要生气……”那微
笑，如一缕微风，抚平了我心中愤怒的漩涡，让我
将怒火压了下去。脑海中取而代之的是五年的
同学情谊，五年一起奋斗、共同进退的场景。想
到这里，我不禁觉得自己实在是太小题大做了，
这么一点小错，为什么不能原谅她呢？她也不是
故意的呀！于是，我也微笑着回答：“没关系。”看
到她释然的样子，我的心欢腾了起来。看样子，
原谅他人，也能为自己带来快乐呢！

微笑的力量是奇妙的，它能给人前进的动
力；微笑的作用是神奇的，它能让人喜笑颜开。
用微笑面对他人吧, 用微笑面对生活吧，让我
的生活在微笑的滋养下，越变越美！

藏在面条里的爱
柳城小学 曲可芯 指导老师 陈雪丽

可爱的兔子
第一实验小学 陈晟杰 指导老师 潘春玲

微笑让生活更美好
第一实验小学 林语晨 指导老师 蔡亚轻

走进消防救援站 致敬最可爱的人

9 月，南安市第六小学 50
名小记者走进南安市美林消防
救援站，和消防员面对面交流，
零距离接触各种高科技消防设
备，体验消防员的日常生活。
活动中，消防宣传员用通俗易
懂的话语为小记者们讲解了各
类消防车及抢险救援器材的名
称、性能、用途，并将消防安全
知识一点一滴，循序渐进地灌
输给孩子们，在快乐中播撒消
防安全的种子。

陈丽红 文/图
体验消防设备。

消防员介绍消防服的作用。
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古山小学
古山小学龙门小学
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探索眼睛奥秘 科学防控近视

人类的眼睛和动物的
眼睛有什么不同？近视和
远视的区别是什么？近日，
古山小学、龙门小学80名小
记者分批走进位于泉州滨
海医院的南安市青少年近
视防控科普基地，学习爱眼
知识，学会科学用眼。

黄小红 文/图

▲聆听医生介绍眼部小知识。

◀观看近视、远视镜片的区别。


