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■陈丽红 文/图

9月，福建省作家协会会员洪顺兴
老师做客南安市师范附属小学，与学校
小记者分享写作的诀窍。讲座中，洪老
师为小记者们分析写作的通病，他指出
作文有法，写无定法，贵在得法，并将教
科书、课外书、自然界、生活形象比拟为

“自来水”“矿泉水”“花露水”“信息水”
四杯水，为小记者们送来写作法宝，让
小记者明白积累的重要性。

一堂有趣的作文课
小记者 林梓莹 指导老师 梁丽琼

都说学语文一怕文言文，二怕周
树人，三怕写作文。这不，为了克服对
写作的恐惧，小记者团邀请了福建省
作家协会会员洪顺兴老师与我们分享
写作秘诀。

“要写好作文，老师送给你们四杯
水，你们觉得第一杯水会是什么呢？”

“不会是自来水吧？”我们有些疑惑。
洪老师微笑着回答道：“答对了，第一
杯水就是自来水，自来水指的就是教

科书，想要成为大作家就得从教科书
开始。”我带着好奇心继续听下去。“有
的人特别喜欢喝矿泉水，第二杯水就
是矿泉水，那矿泉水指的是什么呢？”
大家争先恐后地举手：“我知道！指的
是课外阅读。”“没错，第二杯水代表的
就是甘甜的课外书，同学们也应该多
多阅读课外书。”我恍然大悟，要成为
大作家就得先学好教科书再读课外
书，不能急于求成！

第三杯水是花露水，洪老师告诉
我们花露水代表的是自然界，我们应
该多多观察大自然。最后一杯水是生
活信息水，意为生活中很多细微事件
需要我们去用心记录。

听完洪老师的“四杯水”写作
法，我备受启发。这真是一堂有趣
的作文课！

用好写作“四杯水”
小记者 吕裕霖 指导老师 李雅贤

今天，我聆听了洪顺兴老师带来
的关于如何写好作文的讲座。

有序入座后，令人期待的讲座开
始了！洪老师告诉我们，要想写好作
文，必须打破神秘感、惧怕感、厌倦感
和依赖感这四感，让作文成为一种好
习惯，让好习惯带我们战胜这四感！

洪老师还告诉我们，他小的时候

是听着闽南童谣长大的，闽南童谣就
是他们的摇篮，不仅陪伴着他们成长，
更成为他写作的基础。比如“天乌乌”
这首闽南童谣里，让他看到了人们向
往的更好的生活。

随后，洪顺兴老师还带来了“四杯
水”。第一杯是“自来水”，也就是我们
的教科书；第二杯是“矿泉水”，课内的
要学好，课外的也很重要，这杯水就是
课外读物；第三杯是“花露水”，自然界
中有许多美丽的景色，我们可以从中
获得写作灵感；“信息水”指的是生活
中的一些细微事件。只要我们灵活地
运用这“四杯水”，就可以写出一篇篇
好作文。

“三更灯火五更鸡，正是男儿读书
时。黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟。”最后，老师用颜真卿的这首《劝
学》送给我们，为这堂课画上一个圆满
的句号。

作文“四杯水”
小记者 李欣妍 指导老师 吕亚真

我常常在想写好作文有什么用处
呢？带着疑问，我聆听了洪顺兴老师
的写作课。

课堂上，洪顺兴老师像极了给
我们讲道理的爷爷，十分慈祥。他
笑眯眯地先问了我们一个问题：“小

朋友们，你们每天是不是都有喝水
的 习 惯 呢？”我 们 异 口 同 声 地 说 ：

“有。”得到肯定的答案后，洪老师继
续说到：“生活中我们需要喝水，在
作文中，我们也要‘喝水’。”听了这
话，大家感到十分疑惑，有一位小朋
友忍不住发问：“作文要喝什么水
呢？”洪老师微微一笑为我们解释
道：“作文中需要喝的水有四种，分
别是自来水，它代表的是教科书；矿
泉水，它代表的是课外读物；花露
水，它代表的是自然界；信息水，它
代表的是生活。”听了洪老师的解释
我恍然大悟，原来要写好一篇作文
不能仅仅只学习语文书上的内容，
还要多接触课外书籍、自然和生活。

“为什么要学会写作文呢？”洪老
师问道。话音刚落，一位学生便脱口
而出：“因为写一篇好作文，可以让你
在语文考试中获得一个好成绩！”老师
说道，写作文是有许多的好处，可以表
情达意，可以充实生活，可以修养心
性，可以开阔格局，可以提升才华，也
可以在创作中构建属于自己的理想世
界。听了老师的话后，我不禁感叹：

“写作文竟然能有这么多的好处。”
从今天起，我要好好地利用海丝

商报小记者站这个平台，多多参加活
动，积累更多的知识，用心生活，多多
练笔，感受写作的乐趣！

研学之旅
国专中心小学 周亭萱
指导老师 黄桂苹

今天，我们小记者团又开启了研
学之旅，我的心情无比激动。带着对
东星奢石博物馆和泉州科技馆的美
好憧憬，我们坐上大巴开始了一天的
行程。

一路上，我们有说有笑的，不一会
儿就到达了研学之旅第一站东星奢石
博物馆。畅游馆内，我仿佛走进了一
个充满大自然艺术奇迹与文明海洋的
天地，在这样一个天地里，我惊叹于大
自然的鬼斧神工。最让我印象深刻的
是“满汉全席”，这是一桌用石头做成
的美味佳肴，每一盘“食物”都是那么
栩栩如生，看着看着，真想饱餐一顿
啊。最后，我们还动手体验石雕制作，
感受工匠们的不易。

参观完东星奢石博物馆，我们来
到了充满未来感的科技馆，仿佛一下
子进入了另一个世界。在这里，我第

一次见到了热量片，还体验了“风力发
电”装置，它是通过踩踏设备的双轮使
风扇转动起来，利用风能来发电。我
坐在类似自行车的车座上，双手扶住
车把，双脚用力踏脚蹬，观察能点亮几
行灯带。我发现，踩踏越快点亮的灯
带就越多，从中也让我们更直观地了
解风力发电的原理。

这次研学之旅收获满满，让我们在
游玩中不仅大开眼界，还开阔了视野。

参观科技馆有感
格内小学 戴可馨
指导老师 洪惠琴

今天，我们格内小学小记者有幸
走进泉州公共文化中心“四朵金花”
之一——泉州市科技馆参观，领略科
技的奥秘。

走进科技馆，入口处有一个无线
艺术装置，正播放着泉州海丝文化的
故事，这独具魅力的设计告诉我们，充
满现代感的泉州市科技馆到了。科技
馆分为六大展览主题、八大展区。科

技馆不仅场馆大，里面还有各种各样
的高科技。在“动物世界”展厅里，可
以看到许多大自然场景及植物标本展
示。此外，在“儿童科学乐园”里可以
喊泉，在“生命健康展厅”可以看到生
动的心脏、肺和大脑模型，可以钻进去
听它们的“自我介绍”；最有趣的是骑
上自行车，我们还可以看到自己的骨
骼在运动……

整个场馆用一个个先进的设备和
有趣的体验，让我们不仅了解到丰富的
科学知识，也看到了科技力量的强大！
从今天起，我一定要好好学习，将来也
为祖国的科技发展贡献一分力量。

一次难忘的研学活动
洪濑中心小学 林均鸿
指导老师 黄锦燕

今天，我们海丝商报小记者研学
活动又开始啦！

“哇！这么多漂亮的石头。”走进
水头东星奢石博物馆里，我不禁发出
赞叹。这时，一名工作人员给我们每

人分发了一张藏宝图，告诉我们找到
宝藏就会有奖励，我们兴奋极了！拿
上寻宝图走进石头的精彩世界。随
后，我们走进一间屋里，工作人员给了
我们每人一张纸和一块大理石。这是
要做什么呢？看我们满脸疑惑，工作
人员又给我们分发了一根雕刻笔，这
时我们才恍然大悟，原来是要让我们
亲自体验一下石雕的乐趣呀！工作人
员教我们如何进行雕刻，在老师的帮
助下，我们终于完成了属于自己的石
雕作品。

最后，我们来到了泉州市科技
馆。走进馆内，我环顾四周，一切都是
那么新奇，我迫不及待地开启科探之
旅。令我印象最深的游戏是魔镜。走
进里面，你会发现有无数面镜子，在镜
子中可以看到无数个自己。在魔镜里
面，我晕头转向找不到方向，头被撞了
一次又一次，都要被碰坏了。经过不
断摸索，我和小伙伴好不容易出来啦！

今天的研学收获满满，让我更加
坚定努力学习的想法，只有掌握更多
的知识，才能为祖国的强大添砖加瓦。

今天，我们全体小记者乘着大巴来到欧乐堡
海洋王国乐园。车上，大家都兴高采烈地聊着天，
每个人脸上都洋溢着笑容，气氛很欢乐。

到达目的地后，我们先看了海豚表演。只见
饲养员拿着食物喂海豚，它们便乖乖听话了，好像
一个小孩子。不仅如此，海豚还能蹦得跟高，把我
们都看呆了。它还能驮着饲养员快速地游动，真
是训练有素。

海豚表演完就是海豹了，只见饲养员拿出了
黑板，还有几块磁铁数学牌。我们都很疑惑，它们
究竟要干什么？只见饲养员出了道数学题，我们
都不相信海豹会做，毕竟是动物，没想到它竟然答
对了！

接下来，我们又去参观了企鹅，只见它们都挺
着个圆圆的啤酒肚，大摇大摆地走着，那模样很可
爱，又很好笑。别以为它笨拙，游泳速度可快着
呢，和离弦之箭有得一拼。

参观了这么久，我们肚子都饿了，便到餐厅吃
饭去了。我们几个人围城一桌，一边吃饭一边聊天，
其乐融融。吃完饭后，我们还去参观了北极熊，它通
体雪白，体型非常大，有两只，听说它们是姐弟。

还有许多景点，我说也说不完，你要是感兴趣
自己过来看看吧！

海洋王国一日游
东田中心小学 刘梓彤 指导老师 刘珍珍

一缕微光照在翠色的竹节人上，那是几代人
梦里的童年。我的思绪飘回昨天。

“婧婧，听说你要做竹节人？”爸爸挑了挑眉
毛，饶有兴致地问。

“嗯。”我点了点头，顿了一下又说：“爸爸，你
知道竹节人吗？”

“当然知道！那可是我们小时候最爱玩的。
那时物资匮乏，没什么玩具，玩的东西都是自己动
手做的。我们当时差不多每个人手上都有竹节
人，经常聚在一起斗竹节人呢！”爸爸微微眯着眼
睛，似乎陷入了童年的美好回忆中。

于是，今天一大早爸爸就去山上砍了几根又
细又长的竹子回来。爸爸大概跟我讲了一下怎么
做竹节人，接下来我们就分工合作，锯竹子、钻孔
就交给爸爸，穿线、组合成品就交给我。

爸爸坐在小木凳上，神情专注地望着手中的竹
子，拿着锯子，不停地锯着。没过多久，爸爸就锯好了
一截寸半长的和八段不到一寸的竹子。接着，爸爸又
将长的那截竹子轻轻握住，用工具钻了一对小孔。剩
下的就交给我了。我先把锯好的竹子摆放成一个小
人的形状：较长的那截当身子，八段短的分成四组，每
组两个做小人的手和脚。然后，我拿出一根又细又长
的绳子，按脚、身子、头和手的顺序串联起来。最后，
在小人的手上绑了一根棍子当作竹节人的宝剑。终
于做好了！只见一个全身翠绿的竹节人，手里还拿着
一把剑，一副斗志昂扬的样子，好威武啊！

我迫不及待地将竹节人卡在桌子的缝隙中，
拉紧绳子，那竹节人立刻“站”了起来。我不断地
调整手中的绳子，随着一拉一松，竹节人仿佛有了
生命，他上下挥舞着手中的宝剑，一会儿往前攻
击，一会儿退后防守。好一位威风凛凛的大将军！

爸爸见了，也忍不住接过绳子玩了一会儿，然
后意味深长地对我说：“小时候，你爷爷给我做了
个竹节人，我把它当宝贝一样，每天晚上睡觉时都
要放在枕头下。我们那时都没什么玩具，也买不
起。哪像你们现在，玩具五花八门，要什么有什
么。每个小孩家里谁不是都有几大箱子的玩具。
现在的生活是越来越好了！”

小小竹节人，承载了多少人关于童年的美好
回忆，也见证着时代的发展。现在的幸福生活来
之不易，我们应该好好珍惜！

童年
第一实验小学 洪芷婧 指导老师 林凤凰

原以为金秋十月会是一个秋高气爽的季节，但
总是事与愿违，秋风并没有吹走夏天的酷暑，却吹出
了一只来势汹汹的“秋老虎”，为了躲避这只凶猛无
比的“秋老虎”，我们全家决定去天鹅洞景区来一场
探险之旅，探寻未知的奥秘，感受山间的秋凉。

一到目的地，在工作人员的引导下我们首先
来到了神风龙宫洞入口，我怀着兴奋无比的心情
沿着这条弯弯曲曲的小径一路蹒跚潜行，不一会
儿工夫，就到了地下神风龙宫洞口，此时一阵阵久
违的清凉透顶的微风扑面来而，“曲径通幽处”的
诗意油然而生，真让人心旷神怡。我迫不及待地
登上了一条小船，去探索龙宫洞深处的奥秘，忽然
间，不远处传来了一阵阵清脆的水鸣声，循声望
去，只见一道飞瀑挂在眼前，在“满天繁星”的映射
下，如同一幅飘忽不定的银帘，这画面简直就是

“飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”
上岸后，我们顺着龙宫密道向上攀爬，一路上，

各种奇形怪状的钟乳石在霓虹灯的点缀下显得流
光溢彩，如梦如幻，让人目不暇接，流连忘返。在一
处比较空旷的溶洞内，我们终于找到了那只挂在石
壁上展翅欲飞的白天鹅，还有一只蹲在旁边垂涎欲
滴的癞蛤蟆，这幅栩栩如生的“癞蛤蟆想吃天鹅肉”
的画面真让人捧腹大笑，回味无穷啊！

古人云：“山不在高，有仙则名。水不在深，有
龙则灵。”天鹅洞虽然比不上名山大川，但大自然
的鬼斧神工依然是历历在目，记忆犹新。不仅如
此，今天的探险之旅还让我学习到了丰富的喀斯
特地貌的地理知识，真可谓是收获满满啊！

天鹅洞探险之旅
第一实验小学 陈梓橙 指导老师 潘春玲

南安师范附属小学

南安师范附属小学

□小记者优秀习作选登

梅山、洪濑片区

作家进校园 传授写作小妙招

认真听讲。

小记者合影。

感受奢石文化 探索科技奥秘
7月，梅山、洪濑片区的小记者携手出游，走进水头东星奢石博物馆和泉州科技馆，度过了愉快的一天。
首站是水头的东星奢石博物馆，一踏入馆内小记者的注意力就被眼花缭乱的珍贵玉石吸引了。在工作人员的引领

下，大家走过玉艺珍石馆、奢石大板馆，探寻石头温热的内心。下午，小记者们走进泉州科技馆，琳琅满目的体验项目让
小记者直呼过瘾。一天的研学实践中，小记者不仅学到了知识，也收获了快乐。 黄小红 文/图

感受“夜明珠”的温度。 认真聆听讲解员讲解。 展示自己的雕刻作品。


