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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励 李想 通
讯员 陈益泉 文/图） 11日，福建省第
二批基层老中医药专家师承带徒开班
仪式在南安市总医院举行，一批名老
中医药专家通过师承带徒模式，让中
医药“绝技”薪火相传。

记者了解到，根据《福建省卫生健
康发展建设三年行动计划（2021—
2023年）》，省卫健委组织开展了省第
二批基层老中医药专家师承带徒指导
老师和继承人遴选工作。

经审核，黄少明、粘为东、洪雪峰、
卓建家、李诗豪、黄金丁等南安 6名医
生入选为福建省第二批基层老中医药
专家师承带徒指导老师，他们来自南
安市医院、南安市中医院、南安市英都
中心卫生院和南安市康美镇卫生院，
涉及中医皮肤科、中医内科、中医骨伤
科。有 15名南安医师入选为继承人，
继承人将通过为期3年的跟师学习，传
承名老中医药专家的学术精粹，进行
中医药文化传承创新。

“中医药学是我们与疾病做斗争
的经验总结，有悠久的历史。在现代
科技飞速发展的当下，中医药学仍以
其强大的生命力屹立在世界医学中。”
福建省第二批基层老中医药专家师承
带徒指导老师代表黄少明说，师承教
育让老专家的学术思想与实践经验得

到总结、提炼和继承，“作为指导老师，
我们将恪尽职守、为人师表，毫无保留
地传授临床经验，检查继承人的学习
进展，高质量地完成带教任务”。

南安市总医院相关负责人表示，中
医是我国优秀的历史文化遗产，几千年

来，为中华民族的繁衍昌盛发挥了不可
替代的作用。师承教育作为千百年来
中医药人才培养的主要模式，在传承中
医药学术思想、临床经验和技术专长等
方面，有着重要的意义。老中医药传承
工作对我市人才培养方面发挥了重要

作用，为造就新一代名医奠定了良好的
基础。希望继承人通过师承教育在临
床实践过程中不断提高诊疗能力，真正
起到教学相长的作用。

开班仪式后，指导老师和继承人
进行了研讨。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秋玲

每年的 10月 10日是世界精神
卫生日，它是由世界精神病学协会
（WPA）在 1992年发起的。今年世
界精神卫生日宣传的主题是“营造
良好环境，共助心理健康”。近日，
记者从南安市疾控中心了解到，南
安开展系列心理健康主题活动，旨
在推动全社会提高认识，增强心理
健康意识，关注心理精神需求，提升
心理健康和精神卫生水平。

南安疾控中心的专家介绍，精
神健康是健康不可缺少的一部分，
没有精神疾病不代表精神健康。每
个人不仅需要身体健康，也需要精
神健康。

精神健康主要包括智力正常、
情绪稳定心理愉快、自我意识良好、
思维与行为协调统一、人际关系融
洽、适应能力良好等6个特征，精神
健康者可以应对日常生活中的压
力，有效率地工作和学习，对家庭和
社会有所贡献。

当心理出现问题，身体长期处
于负面情绪，如生气、悲伤、恐惧、忧
郁、敌意、猜疑、自责等，会给人的身
心健康带来负面影响。负面情绪会
对全身各个器官产生一定影响，尤
其影响人的免疫系统、心血管系统、
内分泌系统、神经系统、呼吸系统、
消化系统等。负面情绪可能引发的
疾病包括口腔溃疡、高血压、糖尿
病、甲亢、胃肠疾病、心脏病、妇科疾
病、皮肤疾病等。此外，这些不良情
绪也会给心理健康带来负面结果，
可能引发焦虑症、抑郁症、睡眠问
题、社交不良、幸福感降低等。

专家表示，坏情绪就像房间里
的灰尘，时常会有，但只要细心打
扫，再多的灰尘也会一扫而光。当
遇到负面情绪，大家可以通过一些
技巧及时调整，运动就是不错的方
式，运动能帮身体分泌快乐多巴胺，
是缓解坏情绪最有效的方法之一。
规律的运动能改善个体情绪，是改
善情绪和预防心理疾病的良方。每
个人可以根据自己的喜好来选择感
兴趣的运动。

此外，大家还可以通过积极的
心理暗示让自己快乐。研究发现，
同样经历焦虑和抑郁，能主动发现
积极一面的学生，比只会哭着发泄
的人能更快走出来。美国治疗专家
罗伊博士说，当处于压力状态时，要
放慢呼吸，同时尽量往后卷舌，通过
深呼吸帮助情绪平稳，这一方法能
在数秒钟内平衡情绪。

值得一提的是，研究发现，季节
性情绪失调主要由于光照不足引
起。调亮环境光线有助于保持好情
绪，因此可以在光亮环境对抗不良
情绪。还可以听音乐缓解负面情
绪。听音乐可以促进心理健康，让
人放松，同时还可以通过释放个体
被压抑的情绪，来达到有效维护心
理健康的目的。

■本报记者 黄伟励 文/图

近日，市民江女士迎来自己的
第二个孩子，新生命的到来，让江女
士十分幸福，但回想起分娩前命悬
一线的情景，她还是感到有些后怕。

江女士今年 43 岁，日前，孕 32
周的她感到呼吸困难。过了2天，呼
吸困难的情况没有缓解反而情况更
加严重，9月 25日凌晨 3点，她被家
人送到南安市医院急诊科。

急诊科医生为江女士进行了检
查，心脏彩超检查提示全心扩大，
LVEF34%（射血分数低于 35%是心
脏猝死高危信号），初步诊断为急性
心衰，还有呼吸衰竭、重度先兆子
痫、妊娠糖尿病、疤痕子宫、肾功能
不全等情况，病情复杂、危重，江女
士的情绪也异常烦躁。

随后，值班医生立即将江女士
收治到重症医学科，同时向行政总

值班报告情况，启动多学科会诊，由
产科、心血管内科、ICU、呼吸与危重
症医学科、麻醉科、新生儿科等组成
的 MDT 团队，迅速会商急救方案。
经多学科严谨地讨论，医护团队通
过面罩给氧，为江女士进行了抗感
染、利尿、扩冠、降压等抢救治疗，她
呼吸困难、气喘的症状得到改善。

27日，在医务科主持下，由多学
科组成的MDT团队再次为江女士制
定了周全治疗计划，实施改善心衰
症状、纠正低蛋白血症、降血压、抗
感染等治疗。随后在多学科协同监
护下，医生为江女士开展了剖宫产
术，术后继续开展呼吸机给氧、加强
利尿、补充蛋白、强心、预防肺部感
染等措施，同时密切监测江女士的
生命体征、心功能变化。

29日，江女士病情好转，成功脱
离呼吸机，拔除气管插管，彩超显示
患者左心收缩能力恢复，心肌酶也

逐渐恢复。10月 2日，江女士转入
产科普通病房，6日顺利出院。

南安市医院妇产科医生洪彩霞
介绍，心力衰竭简称心衰，它不是一
种独立的心脏疾病，而是各种心脏疾
病发展到严重阶段的一种临床综合
征，是由于各种病因导致的心脏功能
减退，使心脏排血量减少，不能满足
身体各组织器官需要，从而引起的一
系列临床症状和体征。“心衰，并不意
味着你的心脏已经停止工作（泵血）
了，而是心脏缺乏足够的力量将血液
泵送到全身。”她表示。

江女士是妊娠合并心脏病的情
况，是因妊娠与分娩给予心脏的额外
负担造成心功能进一步减退，尤其在
妊娠32—34周、分娩期、产后72小时，
心脏负担较重，原有心功能不全者极
易发生心力衰竭危及孕产妇生命。

据介绍，感染、过重的体力劳
动、情绪激动、心律失常等是心衰的
常见诱因，此外，静脉内迅速大量补
液（输液、输血）、大量饮水、过多摄
入钠盐、严重贫血或大出血、不恰当
的减量或停用控制心血管病或高血
压的药物、妊娠分娩、饱食、肥胖、吸
烟等也可能导致心衰。

“要是身体出现这些‘信号’，可
能是心脏在求救。”洪彩霞表示，心
衰的危险在于其症状是慢慢发展
的，既往有心血管病的患者，出现白
天走路稍快或轻微劳动后，即感心
慌、胸闷、气促；平卧或夜间咳嗽频
繁，痰多，痰呈白色泡沫状；夜间睡
觉时须垫高枕头呼吸才顺畅，否则
即感胸闷、气促或因憋气而醒，坐下
时减轻；头昏、乏力；食欲减退、腹
胀；尿少、下肢水肿，都应该警惕，及
时就医。

■本报记者 黄伟励

4日上午，一名急产孕妇被送到
南安市中医院，在综合服务中心工作
人员和急诊科医护人员通力协作下，
立刻就地分娩，最终母子平安。

当天，一位市民急匆匆来到南安
市中医院综合服务中心，神情焦虑。
她对工作人员表示自己的朋友就要
生了，见红走不动，想要借轮椅。

综合服务中心负责人黄艺阳立
刻询问相关情况，当得知病人为经
产妇时，迅速推着轮椅飞奔到门口，
边跑边呼叫急诊科护士长参与救
治。急诊科迅速开通绿色通道，启
动应急预案，通知急诊科医生、产科
医生、助产士。

当急诊科医护人员把孕妇扶上

病床时，胎儿胎头已经卡在外面了，
有着助产经验的急诊科护士黄丽萍
迅速分娩出胎儿，清理口鼻分泌物，
急诊科护士长陈小真协助刺激婴儿
呼吸，随着一声洪亮的啼哭声，现场
所有人松了一口气。3分钟内，产科
医生陈阿金、助产士陈娜丽从妇产
科大楼赶到急诊科，为产妇断脐带，
分娩胎盘，顺利地把产妇和婴儿安
全送到产科病房。同时，按照疫情
防控要求，对家人和孕妇进行体温
测量、询问流行病学史等。

据了解，院外分娩风险较大，如
果没有专业人员的助产，产妇很可能
会发生严重的软产道裂伤、感染、大
出血、休克死亡等。新生儿也会发生
窒息死亡，如果处理不及时，会造成
新生儿感染、破伤风，或出血死亡。

此次紧急分娩中，从综合服务
中心协调，到急诊科的应急救治，妇
产科3分钟到场处理，再到母婴安全
到达产房，仅用时不到 10分钟。南
安市中医院相关负责人表示，这次
紧急救治进一步提升了南安市中医
院医护人员的应急意识和应急处理
能力，为高危孕产妇应急抢救工作
提供了实战案例。

南安市中医院妇产科医生提
醒，在妊娠末期应提前整理分娩用
品，减少出现分娩迹象时的等待时
间，尤其是二胎孕妈，产程一般比较
快，当有腹痛、见红等情况出现要及
时就医，甚至有的孕妇没有明显腹
痛，仅有频繁腹部紧缩感时也要高
度注意，有特殊情况时要及时到医
院检查。

本报讯（记者 黄伟励） 3日，南安市中医
院举行重症医学科开科运行仪式，院长陈春雷、
书记洪清华带领院领导班子成员、相关职能科
室负责人及重症医学科（ICU）全体医护人员参
加了仪式。

据了解，南安市中医院重症医学科与急诊
科合署工作，病房进行了规划改造，重新升级后
宽敞明亮、布局合理、设施先进齐全，数字化程
度达到国内先进水平，可为内科、外科危重症患
者提供准确、方便、快速、高效、优质的服务。

此次重症医学科的投入使用，实现了南安
市中医院前急救、院内急诊、危重症救治一体化
的现代救治模式，为急危重症患者提供了全面、
规范、有效的生命支持和治疗，也为提高医院急
危重症抢救水平奠定了坚实的基础，标志着中
医综合能力迈上了一个新的台阶。

陈春雷表示，重症医学科是患者健康所系、
性命相托的坚强防线，科室要以此次开科为契
机，进一步提升医疗技术水平，不断规范、完善
各项工作流程，以专业的服务品质，为重症患者
的健康保驾护航。

本报讯（记者 黄伟励）近日，由南安市呼
吸学科医疗服务能力建设技术指导专家组、南
安市总医院呼吸病质控组及相关专家组成的工
作组，先后到仑苍卫生院、美林社区卫生服务中
心、英都中心卫生院、东田卫生院、翔云卫生院、
乐峰卫生院、向阳卫生院、九都卫生院等基层医
疗单位，进行PCCM规范化建设工作指导。

指导过程中，南安市呼吸学科医疗服务能力
建设技术指导专家组组长洪友志等工作组成员，
针对基层医疗卫生机构呼吸系统疾病防治专业能
力不足，呼吸学科体系建设不够健全、医疗服务能
力亟须加强的情况，结合《福建省县域医共体能力
提升项目实施方案（2021-2025年）》关于重点开展
呼吸诊疗中心建设的目标要求，现场指导PCCM项
目申报、肺功能检测仪的使用等，并鼓励和推动基
层单位积极申报基层PCCM项目，参评国家呼吸与
危重症医学科规范化建设，以评促建。

本次专项工作的开展，进一步促进基层卫
生院呼吸学科慢阻肺规范化、系统化治疗，建立
健全分级、分层、分流的呼吸系统疾病防治机
制，推动分级诊疗制度建设，提升区域呼吸系统
慢病管理，更好地为百姓健康服务。

■本报记者 黄伟励

“你们真是太厉害了，治好了我这两年多来
的毛病！”近日，在南安市中医院老年病科，李先
生为医护人员竖起大拇指。原来，李先生因患
偏头疼的毛病，多次前往诊所就诊，治疗效果都
不佳，南安市中医院的医生运用中药结合耳针、
埋针治疗治愈了他的病，李先生终于可以睡上
一个好觉。

近两年来，家住仑苍的李先生，常常出现无
明显诱因的左侧偏头痛，严重的时候甚至影响
睡眠。李先生多次在当地诊所治疗，偏头痛的
情况都没有缓解。听闻南安市中医院的中医疗
法效果不错，便前往就诊。

在主任医师卓建家带领下，南安市中医院
老年病科团队对李先生进行详细的诊查，结合
他的症状、舌脉，辨定为头痛病。随后，为李先
生量身定制了一套中医治疗方案，采用内服中
药颗粒剂结合耳针、埋针治疗。治疗1天后，李
先生反馈左侧偏头痛明显减轻，连续治疗 3天
后，李先生左侧偏头痛基本消失。

据介绍，偏头痛是临床最常见的原发性头
痛类型，临床以发作性中重度、搏动样头痛为主
要头痛，多为偏侧，一般持续 4—72小时，可能
伴有恶心、呕吐的情况，光、声刺激或日常活动
均有可能加重头痛，安静环境、休息可缓解头
痛。对于某些神经系统疾病，经临床反复验证，
如偏头痛采用中医中药结合治疗，不仅能有效
减轻患者的疼痛，还能缩短病程，促进疾病向
愈，提高患者的生活质量。

要预防偏头疼的发作，首先要消除或减少
偏头疼的诱因，日常生活中应避免强光线的直
接刺激，如避免直视汽车玻璃的反光，避免从较
暗的室内向光线明亮的室外眺望，避免对视光
线强烈的霓虹灯，避免情绪紧张，避免服用血管
扩张剂等药物，避免饮用红酒和进食含奶酪的
食物，还有咖啡、巧克力、熏鱼等。

记者了解到，近年来，南安市中医院老年病
科致力于传承中医治未病的治疗理念，老年病
科充分运用中医基础理论、中医针灸、中药、理
疗等优势，为老年病预防、治疗、康复提供更好
的中医医学保障，为广大患者的生活保驾护航。
目前，每月闻名而来接受中医适宜技术治疗的
患者日益增多。

南安市中医院重症医学科

正式开科运行

南安呼吸学科专家开展指导

推动南安市基层PCCM规范化建设

男子患偏头痛两年反复不愈

中医疗法助康复

师承带徒 南安市民多了批健康“守门人”

惊心动魄 产妇在医院10分钟紧急分娩！
医生提醒：二胎孕妈产程较快 有分娩征兆应及时送医

“世界精神卫生日”

赶走坏情绪 守护精神健康

二胎宝妈呼吸困难 一查竟是急性心衰

南安市医院多学科协作成功救治

医生抢救急性心衰孕妇。

南安市总医院举办开班仪式。


