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参观禁毒教育基地

丰州中心小学 汪楷民
指导老师 吴端圣

今天，我们小记者团在老师的带
领下，来到了南安市禁毒教育基地
参观。

到达目的地，基地讲解员笑容满
面地迎接了我们，走进大厅，是一条宣
传长廊，满墙的宣传标语，禁毒相关影
片滚动播放。在走廊中间，陈列着一

些药丸仿真品，工作人员介绍，
这些就是各种各样的毒

品，如吗啡、K粉、摇头
丸、可卡因、冰毒等。

让我印象深刻的毒
品是“丧尸浴盐”，
外观是白色晶体
或粉末，因其外表
酷 似 海 盐 ，吸 食

“丧尸浴盐”后的人
会产生强烈攻击性

和自残倾向，且事后
会不记得自己做了什么

事，行径如同丧尸。
接着，我们来到一台机器

前，这是一台“吸毒后的你”人像模
拟。我迫不及待地上去测了一下：吸
毒两年，我的脸色非常灰暗，而且脸上
有些黄痘痘。随着岁月的增加，黄痘
痘越来越多，脸色越来越暗。在吸毒
10年后，我的生命终止了。这是多么
可怕的体验，毒品就像恶魔一样把人
折磨得丑陋不堪。

通过这次参观，我不仅知道了毒
品对人的危害，还要把毒品的危害告
诉身边的人，为禁毒宣传教育贡献一
分小小的力量。

珍爱生命 远离毒品

第一实验小学 王弘毅
指导老师 李莉

夏天，绿色无处不在。碧绿的小
河，绿茵的草坪，嫩绿的杨柳，看起来

真让人赏心悦目！
殊不知，在人们幸福美满的日子

背后还隐藏着一个恶毒的魔王——
“毒品”。毒品的种类有很多，比如吗
啡、海洛因、冰毒、摇头丸等，一旦吸食
了毒品，你将无法预料后果，还会侵扰
着我们美好的生活。

吸毒的危害很大，不仅耗费大量
钱财，倾家荡产，而且严重危害吸毒者
身心健康，一个前途似锦的人生就此
埋没，更连累家庭成员，家庭的支离破
碎不可避免！“珍爱生命，远离毒品”一
句熟悉的警语，烙印在每一个人的心
里，但还是有一些人禁不住跳进这诱
人的陷阱。

毒品是我们的敌人，我们要一起
努力打败它。要是它向我们招手，我
们要学会拒绝。为了我们美好的明
天，让我们携手共同抵制毒品吧！

禁毒我先行

丰州中心小学 许柏然
指导老师 吴端圣

今天，在老师的带领下，我们来到
南安市禁毒教育基地。在这里，我们

知道了国家投入很多力量去禁止毒
品，防止毒品危害国民身心健康，因此
我国有“无毒之国”的美誉。

在仿真毒品展示区，墙上挂着各
种各样毒品模型，如大麻、冰毒、卡洛
因、K粉等。令我印象深刻的是一种
被称为“丧尸盐浴”的毒品，长期吸食
会使人丧失理智，做出伤人伤己的举
动，曾经出现吸食者啃食他人的脸
部。我们还看到了很多人图一时之
瘾，毁掉了自己的一生，破坏了原本幸
福美满的家庭。

我还亲身体验了“毒驾”，佩戴好
设备后，我开始驾车出行。这时眼前
一片模糊，看到的物体都在旋转，方向
盘一直往一个方向打，完全不受控
制。果不其然，最终我“撞车”了。这
次体验加深了我对吸毒危害的认识，
更加坚定了远离毒品的决心。

回家路上，我的心情十分沉重，
久久不能平静。作为一名小学生，我
要坚决与毒魔做斗争，珍爱生命，远
离毒品，保证不吸毒、不贩毒、不制
毒、不种毒，积极检举吸、贩毒行为，
自觉抵制毒品侵蚀，积极投身禁毒斗
争行列。

永春一日游

小记者 林梓莹 指导老师 洪喜梅

今天，学校组织全体小记者到永
春感受传统文化。我怀着无比激动的
心情上了大巴，前往永春。

都说永春白鹤拳仿生白鹤，鹤舞长
空展英豪，今天我就来看个究竟。我带
着好奇开始观看白鹤拳表演。两名小
女孩出场，只见她们一拳又一拳用力地
向前挥，那气场、那架势、那步伐，把我
深深震撼住了。

看完白鹤拳表演，我对接下来的
香道表演更是好奇。香筷、香压、香
勺、香铲、香拂、香夹和灰压，这些都是
表演的道具。只见一位姐姐优雅地坐
上椅子，点燃一壶香，梵烟轻拢，虚无
缥缈，和着轻松的古乐，滑过纤长的手
指，像着了魂一般。啊！古典的意境
让人如沐春风，舒心静神，真是名副其
实的“香都”！

体验非遗文化纸织画是我们万分
期待的项目了。“首先拿出你们手上的
尺子，在画上单数着穿……”老师开始
教我们制作纸织画，我一边做一边抱
怨：“怎么这么难啊？要做多久呢？”我
开始信心减半，老师似乎看出了我的烦
躁，走到我的身旁手把手教我如何制
作，在老师的指导下，栩栩如生的纸织
画慢慢成形，我开心极了！原来只要坚
持到底就会有收获啊！

“食醋家家有一坛，原为料理碟中
餐。多盛味大犹嫌重，少放香轻不觉
酸。”“碧苔生陋巷，陈醋出山城。”“老
醋酸而带其香，香脾胃开而神怡。”这
么多夸赞老醋的诗句，老醋真的这么
厉害吗？

我随着大部队来到老醋腌制地，一
进去，一股酸味迎面扑来，越闻越得
劲。通过讲解员的介绍，我知道了“永
春老醋以优质糯米、红粬、芝麻等原料，
用独特配方、精工发酵、陈酿多年而
成”。我恍然大悟，原来我每天搭配的
灵魂配料永春老醋，是这样来的。工作
人员还为我们调制醋饮料喝，我小抿一
口，仿佛心已不在人间，醋饮料是那样
好喝那样独特。原来那些古诗句没骗
我；通过询问我知道了永春老醋是我国
四大名醋之一、福建省名牌产品、中国
国家地理标志产品，享誉海内外，不愧
是永春老醋。

今天真是难忘的一天，虽然很辛
苦，却收获满满。

趣味研学之旅
小记者 洪镓乐 指导老师 戴小琼

在欢呼声中，南师附小的小记者们
乘坐大巴，开启了永春研学之旅！

我们来到研学第一站——位于永
春南大门的集散中心。在这里，我们
可以近距离感受永春的传统工艺和独
特的地域文化。琳琅满目的特色旅游
商品，为风光秀丽的山城揭开神秘的
面纱。

来到二楼展厅，我们欣赏到了一幅
幅精致的纸织画，纸织画已有 1300多
年历史，其顾名思义，就是用纸编织而
成的画。它题材广泛，有的表现人们安

居乐业，有的展现自然景物，还有的反
映历史上的英雄人物等。

到了体验纸织画环节，我按照老师
介绍的制作方法，先在宣纸上作画，然
后用特制的裁纸小刀裁成一定规格的
纸条，再像织布一样轻编细织，把纸条
织进画里，然后根据画面着上颜色，给
人一种朦胧又立体的感觉。我心灵手
巧，不一会儿，一幅纸织画就出炉了，我
还把它带回家做纪念呢！

午饭时间到了，餐桌上早已摆放好
各种各样的永春特色小吃：有清香扑鼻
的白鸭汤，有酸酸甜甜的醋猪脚，还有
香甜酥松的榜舍龟……大家吃得津津
有味、赞不绝口！

短暂的休息后，我们出发前往永
春县东关镇外碧村的乡村记忆馆。
馆内展品种类较多，有旧时的农家生
产生活用品，如石碾、竹制米量具、镰
刀、扁担、钉耙等；也有乡土文化气息
浓厚的民俗文化物品，如瓷枕、老式
唱片机等，皆是满满的历史文化精
髓，浓浓的乡村生活韵味。欣赏了特
色展品，我不由得感慨：时代变迁，科
技发展迅速，我们要好好珍惜现在的
幸福生活。

最后，我们还参观了老醋文创园，
了解享有盛誉的永春老醋酿制方法，品
尝了美味的醋饮料。

太阳渐渐西沉，在轻快的歌声中，
我们才意犹未尽、依依不舍地离开永
春，真期待下一次的研学活动。

世界城的大门口摆上了一个新的小摊，小摊上
里有好多好多很可爱的小动物，每次经过时，我们的
眼睛都不由自主地黏在它们身上，移也移不开。

今天，妈妈终于要给我们买门票，让我们近距
离接触它们。买票后等待的时间里，妈妈絮絮叨叨：

“那只仓鼠真的太可爱了，我要选它。它的毛毛又长
又软的样子，一定超级好摸……”我们心里也暗自
欢喜，盼着自己能有机会跟小仓鼠近距离接触。

幸运之神光顾了我们，我们真的选到了小仓
鼠。它比下水道里的老鼠精致多了，毛干干净净，香
香的、软软的，牙齿也小巧多了。店员嘱咐我们：“手
指头不可以放在它嘴巴附近，它会咬你的。”原来，你
就算是变漂亮了，本性也还是一只爱咬爱啃爱捣乱
的鼠。我们一边叽叽喳喳地讨论起来，一边拿起了
干草，放到了它嘴边。只见它扑哧一下，撇着嘴，傲
娇地抬起了它的下巴，好像在提醒我它是一只高贵
的鼠。我们七手八脚地想喂它，小仓鼠却赌气般地
摇着它的小脑袋，我们被它弄得哭笑不得。

妈妈查了百度，才知道仓鼠虽然是鼠类动物，但
不要将它和老鼠混为一谈。老鼠喜欢住在阴暗潮湿
的下水道里。仓鼠喜欢干燥，喜欢用砂子洗澡。原
来，名字相近、外表相似的小动物，习性会相差甚远。

我们也终于明白了平时生活中，我们不能养
成以貌取人的坏习惯，也不能对他人有先入为主
的糟糕印象，我们应该在相处中慢慢地走近对方、
了解对方，跟对方成为真正的好朋友。

同桌间的帮助不需要太多言语，却饱含了真
挚的友谊。

早晨，旭日临窗，微风拂晓。窗内，一场数学
考试正紧锣密鼓地进行着。教室内一点儿声音也
没有，只听见同学做题时的沙沙声。糟了！我竟
然忘带圆规了！心开始扑通扑通直乱跳。可是，
眼望四周，大家都专心致志地埋头写卷子，无人关
注我，我便轻轻地用手肘捅了捅同桌。

“怎么，又是圆规忘了带吧！”同桌白了我一
眼，我只得用笔头敲了敲回应她，又无奈地点点头。

“哼”，同桌恶狠狠地盯着我，又轻轻地从文具
盒里摸出一支圆规。“你……”

“谁在交头接耳？”突然间班主任站了起来，用
雷达似的目光扫视我们每个人，就像一只凶猛的
猎豹。又猛地转身，走到过道上巡视起来。我们
只好悻悻地低下头，不敢与她对视。

不知过了多久，我感觉到有人在戳我，扭头一
望，只见同桌用半威胁半妥协的口气说道：“下次
你再忘记，我就不借你了，活该你考砸！”说罢，把
圆规轻轻地丢到我的桌上。嘿嘿，就知道她是刀
子嘴豆腐心，那一刻，我觉得同桌的身影是那么高
大，那么动人，一股幸福的暖流便涌上心头，就如
同寒冬里的一缕暖阳光照耀了我。

体育课后，阳光透过树叶在课桌上洒下斑驳的
身影。我惊奇地发现桌上竟空空如也——原来是我
的水杯没拿！我急忙起身望向操场，好像也没有！这
已经不是第一次了，再找不到的话，回家肯定完蛋！
我转头准备奔向操场，却看见同桌一脸灿烂的笑容。

“你水杯是不是没拿？”我迫不及待地点点
头。这时，同桌从身后掏出我的水杯，在我面前摇
了摇，“我顺路帮你拿了上来”。

“快把水杯还给我！”我准备去夺，同桌却一个
闪身躲开。“不给！”我双手叉腰，装作生气状。她见
了，哈哈大笑……“好啦好啦，还给你。”接过水杯，
我的心里荡起了一层涟漪，不只是喜悦，还有感动。

冒着被老师批评的风险，把圆规借给了我，热
心地带回我粗心落下的水杯，学习中一次次善意
地提醒……

同桌情，伴随了我5年的小学生活，见证了我
们的成长；见证了你每一次无私的帮助，真诚的付
出；见证了你带给我的温暖与感动；也见证了我们
真挚的友谊。同桌，有你真好！

□小记者优秀习作选登
第一小学丰州中心小学第一实验小学

仓鼠
第一实验小学 林懋杰 指导老师 潘春玲

同桌，有你真好
第一实验小学 林翔楷 指导老师 林凤凰

参观禁毒教育基地 争当小小禁毒宣传员

吸毒是“万恶之源”，那么如何
预防？7月，第一实验小学、丰州中
心小学和第一小学 70 名小记者分
批走进南安市禁毒教育基地，在讲
解员的带领下，通过文字、图
片和实物等形式了解我
国禁毒的历史、毒品
的种类和危害等
知识。

小 记 者 还
通过“毒驾”体
验、体感互动、
VR（ 虚 拟 现
实）“吸毒”模拟
等，在游戏中感
受“吸毒”的严重
后果，认清毒品的本
质，切实提高识毒、防
毒、拒毒的意识和能力。

伴随着小记者嘹亮的禁
毒宣誓声，此次参观活动圆满
结束。小记者们纷纷表示，回
到学校后不仅要以身作则远
离毒品，更要发挥小记者的特
长和影响力，将学到的知识在
学校、家庭中进行宣传，为禁
毒事业贡献自己的小小力量。

陈丽红 文/图

小记者合影。

VR技术体验“毒驾”。

南安市师范附属小学

南安市师范附属小学
趣味研学之旅 感受非遗魅力

为弘扬传统文化，让小记者
们近距离感受民间非物质文化遗
产，6月，南安市师范附属小学41
名小记者走进中国美丽乡村建设
新典范县——永春，感受非遗魅
力。求知实践、探索挑战，一起看
看小记者们的收获吧！

陈丽红 文/图

小记者合影。

体验纸织画。

漫步永春关东桥。

春，孕育着生命的季节。鲜花的笑脸是春天
的入场券。春天啊，是色彩、希望和未来的季节。
冰河开动、万物复苏，鸟儿在枝头上卖弄着嗓音呼
朋引伴，牧童在牛背上随口哼唱。泉水叮咚，那是
春天的歌声。

夏，万物成长的季节。冰棍和短裙是夏天的
入场券。夏天啊，是青春、成长和热情的季节。绿
水青山、万物疯长，花谢后，取而代之的是一片绿
色：浅绿、深绿、嫩绿……暴雨“哗哗”，那是夏天的
歌声。

秋，象征着丰收的季节。火红的枫叶是秋天
的入场券。秋天啊，是成熟、高远和缤纷的季节。
秋风习习、落叶纷纷，蛙声虫鸣渐渐稀落，有种人
到中年的感觉。熟透的果实与人的欢笑相应，那
是秋天的歌声。

冬，储备能量的季节。围巾和雪花是冬天的
入场券。冬天啊，是严峻、含蓄和纯洁的季节。飞
雪千里、冰清玉洁，飘落的雪花，似星星坠入凡间，
又似东海龙宫的水晶纷纷扬扬而落，那是冬天的
歌声。

一年四季的自然之歌啊，在匆匆岁月中反复
吟唱，反复轮回。有“春城无处不飞花”的温柔；有

“黑云翻墨未遮山”的震撼；有“竹喧归浣女”的和
谐；也有“独钓寒江雪”的孤寂。

四季的歌声
南安市第二小学 黄夏岚 指导老师 陈水珍


