
小记者 N32022年 9月27日 星期二 电话：0595-26530020
责编：王菲娜 林超连 美编：柯吉 校对：欧爱婷

□小记者优秀习作选登

溪美片区

心灵的窗口
溪美中心小学 陈柏林 指导老师 黄伊娜

眼睛是心灵的窗口，没有它，我们
就看不到东西。大脑中大约 80%的知
识都是通过眼睛获取的，可见眼睛是人
体非常重要的器官。

今天，溪美中心小学小记者参加
了爱尔眼科举办的《我是眼科小医生》
活动，学习近视防控知识。当我们穿
上白大褂时，瞬间感觉自己就像个小
医生。

最有趣也是我们最期盼的环节来
了，医生带我们检查眼睛，检查的仪器
一共有两台，第一台是测视力和散光度
的，可以初步判断眼睛是否健康。终于
轮到我了。我按照医生要求，坐在一个
机器前，睁大双眼，盯着那个机器中的
图画，只见那是一个草坪，草坪中间有
一条路，路的顶端有一个红色的小房
子，似乎还在动。这个画面时而清晰，
时而朦胧。不一会儿就检查好了。在
眼科医生的指导下，我们还体验了眼科
医疗仪器的操作方法。

当我们还沉浸在小医生的角色扮
演时，我们的检查报告出来了，我们跟
随着医生脚步，来到了另一个房间。他

告诉我们：R表示的是右眼，L表示的是
左眼，S是近视，C是散光。如果测出来
的数字是正数，那么视力就是正常的，
眼睛没有近视。如果是负数那么就是
有点近视或者散光了。

最后，我们来到4D影视房间，老师
打开PPT，屏幕上播放着几张图片，给大
家讲解了很多关于眼睛的知识，让我们
知道了要怎么样爱护眼睛，防止近视。

眼睛是人类心灵的窗口，大家要保
护好自己的眼睛，这样才可以让我们看
到美丽而精彩的世界。

当一回眼科医生
溪美中心小学 林梓鑫 指导老师 黄伊娜

今天，我们小记者团来到南安市爱
尔眼科门诊部，当一回小小眼科医生。

一进门就看到“爱尔眼科”四个大
字，穿上特制的白大褂，我摇身一变，成
了一位小小眼科医生。

活动开始啦！一台台眼科检查设
备吸引了大家的目光，医生带我们来
到仪器前，在医护人员的指导下，我们
体验了各种眼科医疗仪器的操作。医
生阿姨告诉我们，一会儿小朋友们可
以充当医生，用这些仪器为身边的同
学检查一下眼睛是否正常。听完医生

阿姨的话，我拉着好朋友第一个冲到
测光仪器旁，让他坐下来。看着眼前
的测光仪我蒙圈了，这个仪器怎么使
用呢？我捣鼓了几下还是没研究出
来，这时医生阿姨走过来，对我说：“机
器下方有个按钮，是用来调节上下距
离，中间有一个握把，用来调节前后左
右，操作时屏幕上会出现一个小框框，
中间有个白点，将小框框对准白点就
可以了。”按照医生讲解的步骤，我开
始给小伙伴做检查了，真激动呀，只见
我将小框框对准白点，咔嚓一声，好朋
友的眼睛就测好了。

接着，医生带我们来到三楼的会议
室，给我们上了一堂精彩又生动的眼科
知识讲座，从眼球的构造、眼睛是怎样
成像的，到近视如何形成以及近视的危
害，再到如何预防近视……在医生的讲
解中，我知道了要保持良好的用眼习
惯，如果感觉眼睛发酸发涩，一定要及
时停止用眼。

最后，眼科医院的医生为我们颁发
了“爱眼小医生”合格证书。

我们依依不舍地离开了眼科医
院。这次活动让我明白了眼睛的重
要性，我们一定要爱护眼睛，希望有
更多的同学加入“小小眼科医生”的
队伍里。

马蹄笋
小记者 潘睿凡 指导老师 潘钟毅

今天，我们小记者团来到了南安
市马太马蹄笋生态种植专业合作社，
观察竹笋的形态和生长环境。合作社
的黄爷爷还带着我们挖了马蹄笋。

关于马蹄笋，有一个美丽的传
说。相传在乾隆年间，乾隆皇帝下江
南，一路风尘仆仆，但是因为长途跋
涉，过度劳累、饥饿，他忽感一阵头晕
目眩，从高高的马背上摔了下来。此
时路边正好有一位村民在挖笋，这位
好心的村民见状连忙把刚刚挖好的笋
给乾隆皇帝充饥，乾隆皇帝从未吃过
如此爽口鲜美的东西，啧啧称赞。这
时，乾隆皇帝惊奇地发现，此笋形状圆
胖略带弧度，酷似马蹄，于是赐名为

“马蹄笋”。
虽然是传说，却给马蹄笋注入了

不少趣味，听着这个传说，不知不觉我
们就到达了目的地。

在黄爷爷的带领下，我们一行人
沿着长长的小路来到了茂盛的竹林
里，开始了“寻宝”之旅。眼尖的我一
眼就看见一个个黄褐色的马蹄笋尖露
出了头，我迫不及待地跑去找黄爷爷
借工具开挖。不过，费了九牛二虎之
力，它仍然一动不动。无奈之下，我只
好请黄爷爷上阵，只见黄爷爷拿起笋
凿对准马蹄笋的腹部，手起锤落，胖乎
乎的马蹄笋就滚落到手里。

我捧起这一颗小笋，形状像马蹄
似的。黄爷爷告诉我们：“竹子四年长
不到两米，从第五年开始拔节，几个
月就能长到十几米。”这让我联想到，
人就像竹子一样，要先经过一段时间
的努力，才能变成自己想要的样子。

时间在不知不觉之中溜走，我们
依依不舍地离开了，这真是一次难忘
的研学实践。

挖笋记
小记者 黄君玉 指导老师 潘潇玲

今天，我们小记者一行人来到
南安市马太马蹄笋生态种植专业合
作社。

黄爷爷热情地迎接我们，然后就
拿起挖笋的工具为我们介绍了挖竹笋
的方法。随后，他带领着我们一行人，
迎着温暖的阳光来到了竹林。眼前的
竹林苍翠欲滴，阳光透过竹叶在地上
撒下了星星点点。黄爷爷边走边介绍
竹子的生长规律：竹子用4年的时间扎
实根系，为将来竹笋飞快生长所需营
养提供了保证；第 5年开始，竹子会以

每天 30 厘米的速度疯长。这告
诉我们一个道理，一定要扎牢基
础，为美好的未来积蓄力量。

黄爷爷讲完，便开始教我们挖
笋。先找到可以挖的笋，用小锄头

把土刨开，再用小铲子扎到笋的旁
边，用小锄头的尾部用力锤两三下，
马蹄笋就挖出来了。第一次见马蹄
笋，我们感觉很开心，它的形状长得
像马蹄一样，所以才有“马蹄笋”这个
名称。我学着黄爷爷刚才示范的那
样，把土刨开，再把铲子放在笋的旁
边用小锄头的尾部锤几下，可是怎么
都挖不下来，只好请黄爷爷帮忙。只
见黄爷爷接过小锄头用力一锤，刚才
还神气十足的笋就倒在地上了，可见
实践出真知。

黄爷爷还告诉我们，竹子要是老
了，不能吃了，还可以挖下来当造纸
的材料。原来一根竹子有这么多的
用途啊！

活动接近尾声，我们和黄爷爷拍
照留念。这次活动，我不仅体会了农
民的艰辛，更从竹子的生长规律中悟
出了很多做人的道理！

“天地间走来一个小小的我。”哈喽，大家好，
我叫刘炜宸，我今年 11岁了，现在在南安市美洋
小学上三年级。

我的名字是我外公查字典帮我取的。“炜”在
字典中代表着光明，大家可能是希望我的未来一
片光明吧！放心，我是不会辜负大家的期望的。

我的脸圆圆的，留着一头乌黑的短发，一双小
小的眼睛和一个长鼻子。我很瘦，爸爸妈妈都说
我出门会被风给吹走。我喜欢穿一件蓝色的上衣
和一条浅蓝色的漏洞短裤。

我非常喜欢读书，每天都会挤出一点时间来
看课外书。记得有一次，爸爸妈妈带我去图书馆，
我刚进门就看见有人拿着一本《三毛流浪记》准备
去付钱，那本书我期待很久了。于是我牵着爸爸
妈妈来到图书馆二楼看书，我东瞧瞧西瞧瞧，却怎
么也找不到《三毛流浪记》，没办法，我只能去看别
的书了。虽然我看书从不分心，但是那天我却对
任何书都提不起兴趣，这时我走着走着，竟然看到
了《三毛流浪记》。我顿时双眼放光，正准备去拿，
妈妈却拦住了我。于是我去求爸爸，爸爸表示无
可奈何 。唉！没办法，我只能放下这本书。你们
以为我就这样走了？不！我趁他们不注意的时候
悄悄把书拿在手上，到了楼下他们才发现，没办法
就只能帮我买回家了。

我的优点有许多，例如学习好、会说话等，其
实我认为每个人都很聪明，但所谓的天才是由1%
的聪明和99%的汗水造就的。

当然，我也有不少缺点，比如体育。我跑步太
慢，仰卧起坐也做不来几个，所以我以后一定要好
好吃饭，不挑食，多运动，让自己变得更强大！

听完我的介绍，你想和我做朋友吗？

周末，我和姐姐、弟弟又来世界城抓娃娃了，
看着琳琅满目的布娃娃，乖乖地待在玻璃柜里，发
着呆，打着盹，我们就迫不及待地想把它们抓回
去，好好照顾它们。妈妈买了币，把币平均分成四
份，我们就开始行动了。

很快，运气爆棚的弟弟就抓到了一只小熊
猫。我站在旁边的机器前，又是紧张，又是焦虑，
怎么我还没抓到呢？妈妈说：“抓娃娃是有一定概
率的。头几次夹子都比较容易松开，接下来会有
一两次把娃娃夹得紧紧的，你就可以得到你想要
的布娃娃了。所以我们每一次都要瞄准，才不会
与幸运之神擦肩而过。”

姐姐也过来炫耀她抓到的小狗，我却还在苦苦
奋斗着。我越挫越勇，想着：“说不定这一次，我就能
抓到我最喜欢的小黄鸭了。”皇天不负有心人，这次，
小黄鸭终于回应了我的期盼，从洞口掉了下来。

我赶紧弯腰，将小黄鸭从“囚牢”中拯救了出来。
把小黄鸭捧在手心里的时候，我真的觉得它毛茸茸
的，可爱极了，也深深地觉得之前的努力都没有白费。

如果我因为一次的失败就转移阵地，去抓其他
的娃娃，也许我会一无所获。在平时的生活中，我们
也应该像抓娃娃这样，认准一个目标，就朝着这个目
标不停地努力。坚持不懈，一定能换来成功。

向你介绍我
南安市美洋小学 刘炜宸 指导老师 陈春节

抓娃娃
第一实验小学 林懋杰 指导老师 潘春玲

走进眼科医院 争做“护眼小卫士”

眼睛是人身上最重要的器
官之一，是人们认识世界，感受
美好的重要窗口，大脑中大约
80%的知识都是通过眼睛获取
的。那么，我们该如何正确使
用眼睛？7月，溪美中心小学、
第一实验小学、第一小学、莲塘
小学、贵峰小学和崎峰小学百
名小记者分批走进南安市爱尔
眼科门诊部，在争当小小眼科
医生的体验中，小记者们认识
到眼睛的重要性，也学会了如
何科学地保护眼睛。

陈丽红 文/图

聆听爱眼知识讲座。

小记者合影。

体验职业模拟。

乐峰中心小学

乐峰中心小学
变身小笋农 挖笋也能学做人

7月，乐峰中心小学小记者走进南安市马太马蹄笋生态种植专业合作社。在合作社黄培峰老爷爷
的带领下，小记者们走进竹林，观察竹笋的形态和生长环境。

黄爷爷告诉小记者，这附近133亩地都是“洋屿土壤改良示范基地”，种植的品种是马蹄
笋闽南六号。“黄爷爷，黄爷爷！这里有竹笋！”“小朋友真厉害，这就是竹笋了，看爷爷给

你们演示如何挖笋。首先松松土，找准竹笋的根部，笋铲一插，再用笋锄敲击笋铲。”
几下的功夫，一个漂亮的马蹄笋就出土啦！

时间飞逝，活动接近尾声，小记者们不仅学到了知
识，还收到了黄爷爷满满的爱心——马蹄
笋。黄爷爷告诫小记者们，做人和学
习要像竹子一样，厚积薄发，为自
己的未来夯实基础。

陈丽红 文/图

▶体验挖笋。

◀小记者合影。

▼看，马蹄笋也能长树上。

（上接1版）

寻根，让新生代华侨能脚踏祖籍地，感受父
辈、祖辈“落叶归根”的情怀。前年，在陈少峰的帮
助下，码头旅菲侨亲雷金元的子孙回乡谒祖，参观
父辈出资兴建的金元大桥，感受浓浓赤子情，并主
动捐资 10万元，助力家乡公益事业，传承父辈爱
国爱乡的华侨精神。

延续血脉亲情
让寻根意义不止于相见

“我知道我的‘根’在中国，但我没去过。”
“没有什么依恋感、归属感，我的祖父离开后，我
也不想回去了”……在寻根过程中，陈少峰也会
遇到新生代华侨寻根意愿不强的情况。这让他
意识到，寻根的意义和使命远不止于相见，也让
他思考如何延续老华侨对家乡的感情，让更多
新生代华侨愿意回来走走看看，不能断了亲情
血脉联系。

长期往返中菲两地，中国经济的飞速发展让
陈少峰看到了发展机会。“现在帮别人寻根，不希
望今后别人帮我的子孙寻根。”这个想法让陈少峰
心生归意。2010年，陈少峰把家人和孩子都带回
了南安。

“我希望自己的小孩能讲汉语、写汉字，在我
们中国人的思想里，‘根’就是故土，是难以割舍的
情怀。”陈少峰说，这些年来，形式多样的夏令营会
组织华人家庭的中小学生回到祖籍地学习交流，
这是很好的文化代际传承，他也参与其中。

去年，南洋华裔族群寻根谒祖综合服务平台
正式上线，通过云计算、人工智能等科技赋能，帮
助侨胞“一键寻根”，成为海内外乡亲互动交流的
新载体。这让陈少峰很兴奋：“个人的力量是有限
的，政府的主动介入可以让更多华侨更快找到自
己的亲人。”

寻根，又不止于寻根。寻根路上，一次次的中
菲两地奔波、一个个等待接通的电话，陈少峰乐此
不疲，他说，“我只是想尽己所能，帮助更多的侨胞
找到‘我是谁，我从哪里来’的答案。”

21年来，陈少峰已义务帮助27名侨胞顺利找
到祖籍地和家乡亲人。


