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健康资讯

■本报记者 黄伟励

近日，家住南安的洪女士在一次体检中，
查出一侧甲状腺结节，经穿刺证实为甲状腺
恶性肿瘤，需要手术治疗。可是在常规治疗
中，以颈部开放性手术为主，会留下一条“抹
脖子式”的疤痕，这让洪女士很为难。

后来，洪女士前往南安市医院甲状腺
乳腺外科求诊，考虑到洪女士的职业因素，
在颈部不留疤痕的前提下，医生经全面评
估，认为她适合开展经口腔前庭入路腔镜
下甲状腺手术。

在与患者充分沟通后，洪女士选择了经
口腔入路的甲状腺癌根治术，该手术邀请到
厦门市中山医院吴国洋教授带领南安市医院
甲状腺乳腺外科团队顺利完成，术后患者恢
复良好，口腔切口缝线自主吸收，不需要拆
线，美容效果好。

据介绍，手术经口腔入路的切口位于口
腔黏膜内，隐蔽性好，体表完全看不到瘢痕，
口腔黏膜愈合后形成的瘢痕也几乎看不出，
愈合速度也比皮肤快，且手术路径短、创伤
小、患者疼痛感轻，术后恢复较快，这让洪女
士十分满意。

记者了解到，近年来，南安市医院甲状腺
乳腺外科逐步开展了经胸乳、腋下等甲状腺
手术。随着微创腹腔镜技术的发展，甲状腺
腔镜手术可经胸乳、口腔前庭和经腋下入路
等完成手术，避免了颈部伤痕。经口腔前庭
入路腔镜甲状腺手术作为一项微创技术，在
保证手术质量、治愈疾病的前提下，实现微
创、美观的效果，满足患者对美丽的要求，患
者洪女士便从这一微创手术中受益。

本报讯（记者 黄伟励）为落实国家“提
高急性脑梗死再灌注治疗率”的医疗改进目
标，推进卒中救治一体化，近日，南安市总医
院组织开展卒中中心静脉溶栓培训交流会，
泉州市第一医院神经内科主任洪全龙应邀到
会指导，配套卒中急救硬件医疗机构的相关
人员参加。

南安市总医院医务部副部长、南安市医
院卒中中心行政主任陈贤庆介绍此次活动的
意义及目的，要求相关医疗机构要主动践行

“马上就办 真抓实干”优良作风，落实国家的
医改目标及总医院“院前院内急救一体化”的
要求，为健康南安作出积极贡献。

南安市医院名医工作室洪全龙主任、
市医院卒中中心质控秘书王移山副主任
对溶栓病例的选择和溶栓治疗中变化的
处理进行培训。南安市中医院许光艺、洪
濑中心卫生院林志斌 2位医师分享了溶栓
治疗的经验。

南安市总医院

举办静脉溶栓培训交流会

本报讯（记者 黄伟励） 15日，南安市
医院中西医结合科与老年科，围绕全国科普
日“喜迎二十大，科普向未来——关爱生命，
共促健康”的主题，联合内分泌科组成医疗护
理团队，走进南安市老年大学开展为群众办
实事活动，将医疗保健知识和暖心义诊服务
送到老年群体身边。

活动现场，中医主任医师黄金丁讲解
了Ⅱ型糖尿病的中医健康管理，用简单易
懂的识别方法，让老年人进一步了解和掌
握糖尿病更多的自我管理技能；主管护师
黄彩菊结合合理膳食、适度运动、预防骨松
等保健知识开展了“关爱老年健康核心知
识”健康科普宣传。

此外，医务人员耐心地和老年朋友们
聊家常、问健康，通过交谈了解他们的生活
起居和健康状况，把脉听诊，认真聆听他们
的病情陈述后，为他们出良方、献良策。医
生们为老年糖尿病友提供专业的治疗意
见，针对性普及了饮食、用药及日常锻炼的
综合治疗常识。护理人员现场为老年大学
朋友们测量血压、血糖，赠阅中医体质辨
识、糖尿病饮食指导、老年人健康手册等健
康宣传资料。

此次现场活动提高了老年大学学员们
的健康意识，传递了健康理念和中医文化，
深受老年朋友的好评。今后，南安市医院将
认真按照医院的任务部署，在推进作风建设
和落实暖心服务的具体实践中，常态化开展
科普教育、社区义诊等服务活动，更好地守
护人民健康。

■本报记者 黄伟励

近日，家住南安的吴女士左下
肢多处皮肤红肿，触摸时还有疼痛
感，在医院多次使用硫酸镁外敷、输
液治疗效果不佳，下肢仍红肿热痛，
这让她可吃了不少苦，听说中医治
疗效果好，便到南安市中医院老年
病科求诊。

吴女士今年82岁，日前突然出
现了左下肢多处皮肤红肿，触诊皮
温升高、触摸时感到疼痛的情况。
南安市中医院老年病科主任卓建家
给吴女士检查身体，并与吴女士详
细沟通，结合她的临床症状、舌脉，
辨病为流火丹毒，辨证为湿热毒蕴，
最后诊断为丹毒。

于是，卓建家采用南安市中医
院特色中医敷疗秘方，根据病情在
患处外敷。连贴 3天后，吴女士的
情况便得到改善，下肢皮温减低，无
明显疼痛的感觉。患者及家属赞不
绝口，短短3天疗效显著，吴女士对
中医药的神奇疗效感到震惊。

卓 建 家 介 绍 ，丹 毒 俗 称“ 流
火”，是一种累及真皮或浅层淋巴
管的感染，常表现为界限清楚的
局限性红斑，伴水肿、热痛，患处
皮肤温高、紧张，好发于颜面及下
肢，可能有头痛、发热等全身症
状。主要是由乙型溶血性链球菌
引起的急性细菌性感染性皮肤
病，鼻部炎症、抠鼻、掏耳、手足
癣、湿疹等因素常成为丹毒的诱
因。病原菌可潜伏于淋巴管内引
起复发，其他如营养不良、过分饮
酒、糖尿病、慢性肝病等皆可为丹
毒的促发因素。

卓建家表示，有基础性疾病、
体质差的患者可能会反复发作，
迁延难愈，西医治疗效果不佳，可
选用中医药治疗。经临床验证，
丹毒采用中医敷疗，有不错的效
果。不仅能减少抗生素的耐药
性，还能缩短疗程，减少复发，可
以明显改善丹毒患者的预后，提
高患者生活质量。

丹毒的主要诱发因素包括不
良的生活习惯、饮食作息不规律、
长期酗酒、机体抵抗力低等。如
果出现皮肤大片红斑、有灼热感、
疼痛、皮损迅速向四周蔓延，伴有
发热头疼等症状时，一定要及时
就医。

近年来，南安市中医院老年病
科拟定特色中医敷疗秘方，适时根
据患者情况加减治疗，制定个性化
中医治疗方案，丹毒中医疗效确切，
受到了患者的认可与好评。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 余嘉琨 文/图

“来！吸气！”“好，开始吹，慢慢
吹！”“对，慢一点，做得很好！”近日，南
安市医院急诊 ICU的护士们带着慢性
阻塞性肺疾病患者进行肺功能康复训
练。让人倍感新奇的是，护士们使用的
肺部功能康复训练工具，竟然是气球、
小吹龙、悬浮吹球等小玩具。

一开始，不少患者以为这些只是孩
子的玩具，竟用来肺功能康复训练，颇
有些不以为然。不过，在护士们的指导
下，经过几次练习，不少患者都觉得效
果不错，有时连家属都会参与到训练
中。“办法土归土，不过用吹气球来进行
心肺功能锻炼效果却是实实在在的。”
市医院急诊 ICU护士戴萍萍在接受记
者采访时表示。

操作简便
吹气球也能锻炼肺功能

“通过使用这些小道具，带着患者
开展小游戏，可以增加肺康复训练的趣
味性，他们锻炼起来简便易行，能够有
效提高肺功能、促进肺康复。”戴萍萍告
诉记者，开展肺康复训练的目的是改善
慢性呼吸疾病患者的生理及心理状况，
促进健康行为的长期保持。但是大部
分慢性呼吸疾道疾病患者年龄大，不少
患者重治疗，轻康复。

戴萍萍介绍，肺康复训练是十分重
要的，不仅能够减轻患者呼吸困难的症
状，提高运动耐力，改善生活质量，还能
减轻焦虑和抑郁症状，减少患者急性加

重后4周内再住院风险，因此开展肺康
复很有必要。

“许多患者出院时呼吸道症状缓解
了，但肺功能仍未恢复，因此反复发作使
患者生活质量下降，也增加了家庭经济
负担。为了让患者能够掌握呼吸训练的
方法，医护人员使用小玩具这种通俗易
懂的方式，来帮助他们进行训练，增强患
者恢复健康的信心，深受患者喜爱。”戴
萍萍说，如今，通过肺康复训练，患者在
出院时都能掌握1—2个康复训练方法，
在家中也能进行训练，对病情恢复起到
辅助作用。

家住英都镇的洪大爷就是受益者之
一。洪大爷今年因肺部疾病住进南安市
医院ICU，在病情平稳后转入急诊ICU开
展康复训练，在医护人员的精心护理与训

练下，他的病情得到较快恢复。出院前，
他为ICU的医务人员送来锦旗。

洪大爷出院后，在医护人员的指导
下，在家开展呼吸训练，使用养疗机开展
肢体训练，恢复得不错。出院一周后，他
再次向ICU的医生和护士送上了锦旗。

值得一提的是，去年，南安市总医
院被授予“海西呼吸治疗南安基地”。
此外，为了更好地帮助患者开展肺康
复，南安市医院已选派7名医护人员参
加海西治疗班学习并顺利毕业，取得了
二级呼吸治疗师证书。

秋冬心肺疾病高发
做好预防很重要

“秋冬季节到来，老年慢性阻塞性

肺疾病住院患者逐渐增多。”戴萍萍介
绍，呼吸道感染是慢性阻塞性肺疾病急
性加重的主要诱因，该病平时的主要症
状为慢性咳嗽、咳痰，急性加重时有喘
息和活动后气促加重的情况。

要顺利度过这一季节，保持病情稳
定不发作，那么日常护理和防护就很重
要。据介绍，慢性阻塞性肺疾病患者需
要经常呼吸新鲜空气，如果在家里就需
要保持室内空气新鲜和流通，建议经常
开窗通风，天气晴好时，可以外出呼吸
新鲜空气。铺地毯的家庭，建议定期用
吸尘器清理，避免积尘。

此外，大多数慢性阻塞性肺疾病
患 者 ，都 是 因 为 长 期 吸 烟 所 造 成
的。在患病期间需要戒烟，否则会
加重病情。吸烟会降低一些药物的
敏感性，从而会降低疾病的治疗效
果。还应避免二手烟的吸入以及雾
霾接触，远离职业污染。

慢性阻塞性肺疾病患者在日常生活
中要特别注意饮食，尽量不要吃辛辣等
刺激性和寒凉的食物，这是一种慢性消
耗性疾病，继发感染将加剧营养消耗，平
时应该多吃一些富含维生素和蛋白质、
脂肪的食物，例如瓜果蔬菜、鸡蛋等，这
样能够增强自身抵抗力。

慢性阻塞性肺疾病患者在日常
生活中要注意防范呼吸道感染，一
旦出现呼吸道感染，就会使病情急
性 加 重 。 患 者 还 应 注 意 远 离 过 敏
原，平时要适当做一些活动，日常生
活中可以经常通过适当的散步或者
骑自行车运动的方法提高肺活量，
增强耐力，对疾病的预防和缓解有
很好的作用。

■本报记者 黄伟励

近日，家住南安的兰阿婆起了个
大早，就迫不及待下地种起了番薯。
兰阿婆已经 75岁，别看她如今身手
矫健，去年却曾因患病差点失去行动
能力。

回想起当初患病的经历，兰阿婆
仍心有余悸。去年，她出现了左侧肢
体麻木伴乏力的状况，不到一周的时
间，已经不能行走，需要依靠轮椅出
行。到医院检查后，怀疑是患了高级
别胶质细胞瘤。

家人认为兰阿婆年纪太大，不希望
通过手术切除的方式进行治疗。辗转
打听后，兰阿婆来到泉州滨海医院肿瘤
科，寻求安全、有效又不开刀的治疗方
法。经检查，医生发现兰阿婆脑部右侧
顶叶占位性病变，考虑脑胶质瘤；双侧
额叶、放射冠及基地节区出现脑梗死，

左冠状动脉硬化。
目前脑胶质瘤的标准治疗方法

是先进行手术，尽可能地切除肿瘤，
再根据术后病理结果对患者进行个
体化的放化治疗。

“手术仍然是脑胶质瘤的首选治
疗手段。”泉州滨海医院肿瘤科王磊医
生告诉患者及家属，也提及规范治疗
的重要性。但兰阿婆及其家人因考虑
年龄问题，拒绝了手术治疗。由于拒
绝手术无法取得病理，这也是该病治
疗过程中颇为棘手和冒险的一部分。
基于兰阿婆的意愿和情况，王磊医生
与医院专家进行团队讨论后，进行了
国际MDT多学科联合诊疗。

经国内外多名专家MDT联合会
诊，在兰阿婆身体条件符合，无其他
不适的情况下，医生认为可以进行放
射治疗，并予以药物辅助，持续观察
病情变化。

与兰阿婆及其家属详细沟通后，
王磊医生带领团队为其进行放射治
疗。经过 18次旋转调强放疗后，兰
阿婆的情况好转，肿瘤得到控制，明
显缩小，手脚也渐渐恢复力气，出院
时已经可以健步行走。治疗结束一
年后，兰阿婆早就恢复了日常生活，
还下地种起了番薯。

记者了解到，脑胶质瘤是最常见
的原发性颅内肿瘤，素有“大脑杀手”
之称，占所有中枢神经系统肿瘤的
27%，占恶性肿瘤的 80%，是神经外
科治疗中最棘手的难治性肿瘤之
一。由于脑胶质瘤具有侵袭性生长
特性，生长部位解剖关系及功能的特
殊性，大部分胶质瘤难以大范围的彻
底切除，残留的肿瘤细胞成为日后复
发的根源，因此脑胶质瘤具有高致残
率、高复发率的特征，严重影响患者
的生存周期及生活质量。

■本报记者 黄伟励

“我的女儿圆圆才上幼儿园中
班，就蛀了不少牙，牙齿表面都是被
蛀的痕迹！”近日，家住市区的庄女士
很苦恼，女儿酷爱甜食，糖果、冰激
凌、巧克力、甜甜的水果，再加上平时
孩子爷爷奶奶带的多，没有注意口腔
卫生，吃了甜食也没有及时刷牙，久
而久之蛀了不少牙。

“后槽牙都蛀空了，还一边喊着
牙疼，一边吃巧克力，真是让人哭笑
不得。”为了不让情况进一步恶化，庄
女士多次带着圆圆到牙科诊所治
疗。如今，如何保护孩子的牙齿成了
庄女士的头号难题。

南安疾控中心专家介绍，今年的
9月20日是第34个“全国爱牙日”，宣
传主题为“口腔健康，全身健康”，旨
在进一步强化公众对口腔卫生的关
注，普及口腔卫生知识，使广大群众
了解口腔疾病可防、可治。

专家表示，口腔是人体的重要组
成部分，口腔健康是全身健康的基
础。口腔疾病是可以预防、控制和治
疗的，良好的口腔卫生习惯与定期口

腔专业保健相结合可维护口腔健康，
促进全身健康，提高生命质量。

口腔健康是指牙齿清洁、无龋
洞、无痛感，牙龈颜色正常、无出血
现象。龋齿和牙周疾病是最常见的
口腔疾病。这类疾病的产生均是由
附着在牙齿的细菌堆积形成的菌斑
引起，通过自我口腔保健和专业口
腔保健清除牙菌斑是维护口腔健康
的基础。

专家建议，0—3岁儿童的口腔护
理由家长帮助完成；3—6岁儿童由家
长和幼儿园老师教授简单的画圈刷牙
法，早上独立刷牙，晚上由家长协助刷
牙。家长应监督6岁以上儿童刷牙，确
保刷牙的质量和效果。窝沟封闭是预
防恒磨牙窝沟龋的最有效方法。孩子
6岁左右萌出的第一恒磨牙，与12岁时
长出的第二恒磨牙需及时进行窝沟封
闭。做完窝沟封闭的儿童仍不能忽视
每天认真刷牙，定期口腔检查。儿童
易患龋齿且进展较快，应每半年进行
一次口腔检查。

此外，大家每天早晨起床后、晚
上睡觉前分别刷牙 1次，使用含氟牙
膏是安全、有效的防龋措施，提倡使用

含氟牙膏刷牙。提倡使用牙线清洁牙
间隙。睡前刷牙更重要，养成刷牙后
不再进食的好习惯。普通成年人每年
至少进行一次口腔检查，及时发现口
腔疾病并进行早期治疗。

值得一提的是，经常摄入过多的
含糖甜食或饮用过多的碳酸饮料，会
导致牙齿脱矿，引发龋病或产生敏
感。吃糖次数越多，牙齿受损概率越
大，因此应尽量减少每天吃糖的次
数，少喝或不喝碳酸饮料，进食后用
清水漱口清理食物残渣，可降低龋齿
产生的风险。

专家建议每年定期洁牙（洗牙）
一次。洁牙可能会有轻微出血和短
暂的牙齿敏感，但不会伤及牙龈和牙
齿，更不会造成牙缝稀疏和牙齿松
动，定期洁牙能够保持牙周健康。

牙齿不仅具体咀嚼食物的功能，
还承担辅助发音和维持面容形态的
功能。不论牙失多少，都应在拔牙
2—3个月后及时进行义齿修复。对
于佩戴活动假牙（可摘义齿）的老年
人，应在每次饭后去除刷洗干净，夜
间不戴假牙时应清洗后浸泡在冷水
中保存。

甲状腺肿瘤手术不留疤

南安市医院微创手术获点赞

南安市医院

走进老年大学开展健康科普和义诊

“土办法”出新效果 吹气球也能锻炼肺功能

女子患丹毒 皮肤红肿疼痛

这些诱发因素看看你有没有？

75岁阿婆患脑胶质瘤 18次放疗方才恢复

这种病是“大脑杀手”中老年人要预防

今年9月20日是第34个“全国爱牙日”

预防口腔疾病 定期检查很重要
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