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舌尖上的美食
小记者 秦颖

指导老师 张玉瑜 吴晓萍

每 个 地 方 都 有 自 己 的 特 色 美
食，你知道咱们南安的特色美食都
有哪些吗？今天，我们小记者团走
进南安市成功国际会展中心，参加
第十五届“农订会”，品尝南安各个
乡镇的特色美食。

到达目的地，就看到会展中心大
门前铺着一条长长的红地毯，在老师
的带领下，我们一起走上红地毯进入
大厅，老师开玩笑说：“我们就像明星
一样在走红地毯。”大家顿时激情高
涨起来。这时，一位小丑吸引了大家
的目光，他用那大大的眼睛东瞧瞧西
看看，正找人跟他玩石头剪刀布，只
要赢了他，就能得到一个可爱的气
球，输的则会被小丑用气球打一次
头，同学们都争先恐后地要和小丑来
一次亲密接触。

“秋葵竟然还可以做茶喝？”在老

师的带领下，我们来到了洪梅馆，工作
人员为我们每人倒上一杯茶，喝起来
有点苦，却好像又带点甜。工作人员
告诉我们：“这是秋葵茶。”原来秋葵不

仅可以做菜，还可以做冻干果蔬，更可
以做秋葵茶。

随后，我们走遍了各个乡镇的特
色展馆，品尝各种各样的美食。无骨
鸡爪和麻辣鱿鱼是最受欢迎的，因为
它们的味道香中带点麻辣，美味极
了。其中，让我印象深刻的美食是“屁
股面”，这名字听起来真有意思。“屁股
面”又称敬老孝心面，是南安市蓬华镇
的传统特色美食，因其是用屁股骑着
竹竿做出来的面，所以被俗称为“屁股
面”，真是太有意思了。

一年一次的“农订会”非常热闹，
我们都大饱口福，希望明年的“农订
会”越来越好，越来越有趣。

走进“农订会”
小记者 傅嘉琪

指导老师 张玉瑜 黄芳莲

想了解南安有什么特产吗？那就
跟随着我一起走进第十五届海峡两岸
（泉州）农产品采购订货会吧！

一进入展厅，我们就被眼前恢宏
的景象震慑住了，巨大的展厅、无数的
展位，一下激起了我们的探索欲。“快
看，这边有人坐在杆子上压面条呢！”
只见一位小伙伴似乎发现了新大陆，
招呼我们过去凑热闹。原来，这是蓬
华“屁股面”制作现场，亲眼见证这远
近闻名的屁股面的诞生过程，大家直
呼太精彩了。

展会上，我还品尝到很多平时
没有见到过的美食，原来家乡的美
食是如此丰富多彩，独具特色，比如
甜甜的葡萄、美味的虾片……其中
最让我回味无穷的是乐峰镇乡村振
兴馆的马太马蹄笋，它的最大特点
是笋肉厚实，不空心，甜、鲜、脆。与
其他笋类不同的是，这个笋还可以
生吃，笋肉莹白、鲜甜清脆，如水果
一般。

时间不知不觉地过去了，我们的
参观之旅也结束了。回家后，我把在
展会上的所见所闻分享给爸爸妈妈。
真希望有机会还能再去一次。

知法明心智 懂法正言行
小记者 张芷嫣 指导老师 刘温

今天，学校的法治副校长卢老师
来给我们讲课，教会我们什么是校园
欺凌，要如何应对、防范校园欺凌。

这是2022年度的最后一次小记者
活动了，大家格外珍惜这次机会。卢
老师在讲课的时候，整个教室鸦雀无
声。她告诉我们，校园欺凌主要分为
肢体欺凌和精神欺凌。有的学生生长
环境不好，造成了他靠欺凌别人来发
泄怒火。校园欺凌的受害者会留下心
理阴影，也许一辈子永难磨灭。这对
一个人的伤害是多么大啊！我们一定
要提高自我保护意识。

如果我们遇到校园欺凌怎么办？
要尽量往人多的地方走，可以向路人
求助。尽量大声地告诉那些欺凌者这
样是违法的，他们再这样会受到很严
重的惩罚！这样，坏人会没有底气，受
害者就可以趁机逃脱。一定要对校园
欺凌坚决地说“不”！父母、老师会保
护我们，法律也会保护我们。

听完这场讲座后，我心想：希望以
后不要有学生受到欺凌，也不要有学
生欺凌别人。我们要提高自我保护意

识，用法律保护自己，切勿违法乱纪！
做一个懂法、守法、用法的好少年！

校园普法讲座听后感
小记者 杨璨玮 指导老师 潘伍莲

近几年来，校园欺凌事件不断发
生，给受害者的身体和心理造成了极
大的伤害，为了预防校园欺凌，学校小
记者站邀请法治副校长卢君玉为我们
开设法治讲座。

讲座就开始了，卢老师声情并茂
地为我们讲解校园欺凌的类型，校园
欺凌的类型有肢体上的欺凌，也有精
神上的欺凌，比如嘲笑别人的身体缺
陷，或嘲笑别人的家庭经济，或嘲笑别
人的学习情况等。

接着，卢老师又通过几个经典案
例，让我们进一步了解了校园欺凌的
危害。

不管是对欺凌者还是受害者来
说，校园欺凌危害不浅，欺凌者不会得
到社会的认可，甚至有可能会逐渐走
上犯罪道路。受害者则会心理遭受重
创，甚至会导致辍学。

听完卢老师的讲座，我受益匪
浅。防止“祸从口出”，我们一定要管
好自己的嘴巴；忍一时风平浪静，退一

步海阔天空；要管好自己的手脚，学会
自律。一些好像是开玩笑的小事，在
别人看来就可能是侵犯其人身权利，
凡事三思而后行，才能做更好的自己。

增强法律意识，防范校园欺凌
小记者 林羽涵 指导老师 洪丽芬

法律像一面镜子，辨明世间是非
曲直；法律像一束阳光，照亮人生崎岖
路途。

为增强学生的法治观念，预防校
园欺凌事件的发生，保障学生身心健
康，今天，法治副校长卢君玉来到我们
学校，开展了“防范校园欺凌，法护健
康成长”法治宣讲活动。作为一名海
丝商报的小记者，我有幸参加了本次
活动。

在活动现场，卢老师循循善诱，深
入浅出，向我们介绍了校园欺凌的形
式、成因、危害、预防和应对 5个方面，
让我们对校园欺凌有了更深的理解。

鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因
芬芳而美丽，校园因文明而将更加进
步！只要我们增强法律意识，携手对
校园欺凌说“不”，用法律的武器保护
自己、武装自己、强大自己，我们的校
园必将更加和谐美好。

今天，我们走进泉州非物质文化遗产馆和
泉州市科技馆，感受独特的城市魅力。

踏入非物质文化遗产馆，我眼前一亮，很快就
被正红色的非遗魔方吸引了，中间的大屏幕滚动
播放着泉州非遗宣传片，游客可以在此及时“解锁”
非遗馆的参观攻略。这里交织着现代气息和古代
文明，让我们沉迷其中。导游给我们介绍了多式
多样的世界级和国家级“非遗”项目，除了有木偶、
雕刻、石雕等传统技艺，还有泉州漆线雕、安溪铁观
音制作技艺、泉州锡雕等技艺。我印象最深刻的
是惠安石雕，惠安石雕历史悠久，源远流长，技艺巧
夺天工，久负盛名，是中华民族优秀传统文化的一
朵奇葩，素有“中华一绝”之美称。别看它只有捏、
镂、摘、雕四道工序，做起来可不简单啊！

泉州珠绣工艺的历史有百余年，古时闽南
男人出海，家中妇女便在家中殷殷期盼，这一针
一线中凝聚了多少相思啊！我们来到了珠绣体
验的地方，在这儿一把把扇子放在桌子上，旁边
有玻璃珠、亮片等。作为泉州珠绣“阿嬷绣品”
第四代传人，陈克忍奶奶教我们珠绣的各种技
巧，别看图案不大，一针一线可得花大功夫，一
个多小时后，我们终于绣好了，扇子的面料上逐
渐呈现出一根树枝，用亮片绣花，色彩相互辉
映，盖上专属的印章，这把扇子就有了价值。

吃过午饭后，我们一行人来到了泉州科技
馆。场馆按照“海洋孕育生命、生命产生智慧、智慧
培育科技、科技引领未来”的逻辑主线展开，还融入
了“海上丝绸之路”的文化底蕴，结合泉州多元文化
特色，将传统科技内容与现代互动体验技术高度
结合。从一楼到五楼，每一层都有它独特的魅力，
让我们在学习中成长，在成长中收获。

一年一度的中秋佳节如约而至，我们一家
人跟往常一样驱车到外公家过节。一路上，我
们有说有笑，完全沉浸在节日的喜庆中。这时，
我向爸爸提议过个别样的中秋节：分别是与弟
弟妹妹们一起博饼、吃团圆大餐和品月饼赏月，
爸爸听后微笑着连连点头，欣然同意。

于是，我们直奔超市购买了许多博饼礼
品。到外公家时已是傍晚时分，此时的我望着
窗外，看到远处青山上一轮红彤彤的夕阳正缓
缓落下，我不由得惊叹“青山依旧在，几度夕阳
红”！望着眼前的美景，我想我今天的运气一定
会跟夕阳一样红红火火。正当大人们准备美食
的时候，我和弟弟妹妹们的博饼在一片欢呼声
中开始了。果不其然，我运气爆棚，一共博到了
两次状元，收获满满。我将奖品分给了陪伴我
的弟弟妹妹们，因为这份幸运也有他们的一份。

当我们还沉浸在博饼的兴奋中，一桌子美
味可口的大餐已出现在我们眼前，大家都迫不
及待地“飞奔”过去，大快朵颐地品尝着各种美
味佳肴。家人们嘘寒问暖，边吃边聊，欢聚团圆
时刻，尽享天伦之乐。

开始赏月了，我们一边品尝着象征团团圆
圆的月饼，一边开开心心地畅谈欢笑，在月光的
沐浴下，其乐融融。望着挂着明月的夜空，我看
到了挑着儿女的牛郎星，看到了隔着银河的织
女星，还看到了闪闪发亮的启明星……此时此
刻，我陷入了无边的遐想：我搭乘着神舟火箭来
到了我们的太空家园，穿着梦想的宇航服在浩
瀚无垠的星空中逍遥自在地遨游……

别样的中秋节
第一实验小学 陈梓橙 指导老师 潘春玲

南安市建森能源科技有限公司（住所：福

建省泉州市南安市柳城街道露江村江厝 210
号，法定代表人：黄建国）：

本局受理陈美玲关于陈泽浪的工伤认定申

请一案后，依法向你公司邮寄送达《举证通知

书》，投递结果反馈你公司拒收。现依法向你公

司公告送达《举证通知书》。根据《工伤保险条

例》和《工伤认定办法》的规定，你公司负有举证

责任，如不举证，本局将根据受伤害职工提供的

证据或者调查取得的证据依法做出工伤认定结

论。你公司应自本公告发出之日起30日内到

本局领取《举证通知书》，逾期未领视为送达。

特此公告。

南安市人力资源和社会保障局
2022年9月20日

南安市人力资源和社会保障局公告

泉州帮手用网络技术有限公司（住所：福

建省泉州市南安市罗东镇荆坑村荆坑 107
号，法定代表人：黄金土）：

本局受理罗苏臣的工伤认定申请一案

后，依法向你公司邮寄送达《举证通知书》，投

递结果反馈你公司拒收。现依法向你公司公

告送达《举证通知书》。根据《工伤保险条例》

和《工伤认定办法》的规定，你公司负有举证

责任，如不举证，本局将根据受伤害职工提供

的证据或者调查取得的证据依法做出工伤认

定结论。你公司应自本公告发出之日起 30
日内到本局领取《举证通知书》，逾期未领视

为送达。

特此公告。

南安市人力资源和社会保障局
2022年9月20日

南安市人力资源和社会保障局公告

□小记者优秀习作选登

非遗之旅
西溪中学 陈乙冰 指导老师 洪锦交

第一实验小学

第一实验小学 法治进校园 做守法懂法好少年

■陈丽红 文/图

9 月，第一实验小学邀请
该校法治副校长、南安市人民
法院民一庭副庭长卢君玉走进
校园，开展“防范校园欺凌，法
护健康成长”法治宣讲活动。

活动中，卢君玉从校园欺
凌的形式、成因、危害、预防和
应对 5个方面进行讲解，深入
浅出，选取典型案例，与同学
们零距离互动，指导同学们深
刻认识法律的严肃性和违法
的严重后果，教会同学们遇到
校园欺凌时敢于说“不”，用法
律保护自己。

“不以规矩，不成方圆。”通
过此次法治宣讲活动，同学们
深刻认识到校园欺凌的危害，
增强了学法守法的意识，提高
了自我保护、自我防范的能力。

丰州第一小学

丰州第一小学

卢君玉分享法律知识。

小记者认真听讲。

玩转“农订会”开启“吃货”模式
咱厝的美食尚好吃！9月，丰州第一小学20名小记者走进南安市成功国际会展中心，参加第十五届海峡两岸（泉

州）农产品采购订货会（简称“农订会”）。
走进农订会的主会场，琳琅满目的农产品立即吸引了小记者们的目光。他们穿梭在观展人群中，时而参观各个展

位，时而品尝各种美食，时而对话参展商，忙得不亦乐乎。一起看看小记者们的逛展收获吧。 陈丽红 文/图

工作人员介绍展位特色。

▲体验非遗文化拓片。
◀小记者合影。


