
俗话说“民以食
为天，食以安为先”，
食品安全问题关乎
每 个 人 的 生 命 健
康。7月，淗江小学、
院前小学和奎霞小
学 90 名小记者分批
次走进泉州领鲜贸
易有限公司，通过动
手制作面包以及学
习乳制品知识，树立
健康饮食观念，掌握
食品安全知识。

陈丽红 文/图
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□小记者优秀习作选登

时光就像“林花谢了春红”一样，脚步“太匆
匆”，一转眼工夫，我的暑期在丰富多彩、充实愉
快中结束了。在这漫长而又短暂的暑假生活
里，发生了许许多多令人难忘的事情，有专心致
志的学习，有挥汗如雨的运动，有收获满满的赶
海，有津津乐道的美食，这些生活趣事就像天上
的繁星一样数也数不清。但有一件事情让我最
难忘，它不仅让我学会了一种生活的本领，而且
让我领悟到了许多学习的道理，它就是煮面。

我最喜欢吃爸爸煮的面条，每当我津津有
味吃着爸爸煮的面条时，脑海里就会浮现出爸
爸在厨房忙碌的身影。终于有一天，我鼓起勇
气跟爸爸说：“爸爸，让我来尝试一下煮面好
吗？”爸爸听后先是小吃一惊，然后微微一笑，欣
然同意，并开始耐心地给我讲解煮面条的方法
和步骤。我听得津津有味，迫不及待地想尝
试。就这样，在爸爸的耐心指导下，我完成了我
人生中的第一次煮面条。在经历了几次不成功
的尝试后，我终于煮出了一碗让爸爸称赞有加
的面条。那天，我们父子俩把那一大锅面吃了
个精光，两人脸上洋溢着心满意足的笑容。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”煮面
条看上去很难，但当你亲身尝试、用心去做的时
候，你会发现其实并不像我们想象中那么难。
煮面条如此，学习何尝不是这样，只要我们按照
老师悉心教导的方法，认真思考、勇于尝试、不
怕失败，就一定能取得成功。

暑假的一天，我随爸爸来到泉州十八景之
一的东湖公园。

站在门口，抬头一看“东湖公园”四个大字
在阳光的照耀下更加引人注目。

刚走进大门，守卫在那里的是三棵高大
又挺拔的杨柳，像士兵一样日夜地守在那
儿。树后面有一个荷花池，远远望去，那一半
碧绿，一半蔚蓝的池水非常惹人喜爱，那一朵
又一朵的荷花像给小池披上一件美丽又鲜艳
的衣裳，美不胜收。我们沿着小路来到了池
边，走上九曲桥，突然，一片落叶掉落到我的
脸上，这片树叶唤起了我对童年的回忆。想
起当年，我与爸爸来到东湖公园，当时的东湖
公园只有瘦小的几棵树，地上杂草横生。人
非常少，但幽静。累了的时候，坐在石头上，
迎面吹来的是凉爽的秋风，洗去游人的愁
绪。我沉醉在这美好的风景之中。

穿过九曲桥，前面是一片树林，浓密的树叶
为我们遮挡住强烈、刺眼的阳光。我们继续往
前走，来到公园边，阳光照射在栏杆上，发出刺
眼的光芒。远处是一栋栋布局整齐、拔地而起
的高楼大厦。最醒目的是广电大楼。它们披着
金黄的外套，远远望去，像一枚枚火箭矗立在城
市之间，仿佛要飞到浩瀚的宇宙。东湖的变化
可真大，这可要归功于我们人类的智慧，我一定
要努力学习，长大后为我们泉州的发展奋发图
强，把我们的故乡建设得更加美丽。

不知不觉，我们游览完了东湖公园。夕阳
下，我们依依不舍地离开了。

今天，妈妈担忧地对我说：“艾佳，最近看你
近视的度数好像又加深了，明天带你去眼科医
院配一幅角膜塑形镜吧。”我问妈妈：“什么是角
膜塑形镜呀？”妈妈温柔地说：“角膜塑形镜是一
种硬性角膜隐形镜，它的好处是只在晚上戴，白
天不用佩戴也可以拥有比较清晰的视力，一般
也可以控制儿童近视度数的增长。”我听了默默
点了点头。

第二天，我怀着激动和紧张的心情，来到了
泉州眼科分院，医院里那叫一个人满为患、水泄
不通，仿佛今天来的人都能免费领一副眼镜似
的。由于我们有预约，很快医生就安排我们先
检查眼睛。我们按照医生的要求一一做了检
查。等我们检查完了，结果正好出来，医生说我
近视度数是300度，我大吃一惊：天啊！怎么这
么快又加深了50度。

终于到了戴塑形眼镜的时候，只见医生
熟练地拿起镜片，用护理液和水冲洗角膜塑
形镜，最后倒上润滑液，一切行云流水，很快
就完成了。我十分紧张，医生把角膜塑形镜
戴进我的眼睛时，我下意识地一闭眼，眼镜没
有戴进去。我害怕了，紧闭双眼开始抗争。
在妈妈的劝说下，我鼓足了勇气，睁大眼，盯
着眼前的镜片。镜片离我的眼睛越来越近
了，我使劲让自己瞪大眼，医生终于把眼镜戴
进我的眼里。

戴完后我觉得睁开眼睛难受，所以我只好
继续闭着眼睛，检查的时候才张开，佩戴完医生
还多次进行检查分析，最后才确定适合我的角
膜塑形镜。医生说，等我们自己的镜片到了还
会详细地教我们怎么戴。

通过这次经历，我不禁感慨道：要是当
初保护好眼睛，就不会遭受这般痛苦了。眼
睛是心灵的窗户，是一部精密的相机。所
以，同学们一定要保护好眼睛，避免让自己
受罪！

■黄小红 文/图

档案是十分宝贵的文化遗产和
精神财富，是再现历史真实面貌的原
始文献记录，对于构筑集体记忆具有
不可替代的作用。8 月，南安市玉叶
小学小记者走进南安市档案馆，通过
一件件精品档案，“触摸”南安历史，
重温南安记忆。透过记录着过去历
史的馆藏档案，小记者们感受到大美
南安厚重的历史文化和日新月异的
城市变迁。

档案馆之旅
小记者 肖子宁 指导老师 王晓清

档案是什么？档案是如何保存
的？带着这些疑问，我们小记者走
进了南安市档案馆，了解档案背后
的故事。

一进入大厅，映入眼帘的是两头
大象雕塑，讲解员阿姨说大象是智慧、
力量、团结的象征，它们属群居动物，
社会团体结构以母象及幼象为主，代

表着家庭、单位、团体、党派和社会的
团结，融洽与和谐。除此之外，大象也
有吉祥如意、心想事成的含义。

走进档案馆二楼，有位阿姨接待
了我们。只见阿姨的手飞快地在电脑
上操作着，为我们展示如何查找档
案。不一会儿，阿姨便查出了一位同
学出生的照片。从中，我们知道了档
案的保存方式有了很大的改变，从曾
经的纸质变成了如今的数字化。

随后，讲解员带领我们来到三楼，
这里存放着不计其数的档案。讲解
中，我们知道了档案密集柜适用于机

关、企事业单位图书资料室、档案室等
存放资料，与传统式书架、货架、档案
架相比，具有储存量大，节省空间的特
点。讲解员还告诉我们，各库房要配
置火灾自动报警、灭火等设备，并达到
防潮、防高温、防污染、防光等“十防”
要求。

最后，我们走进爱国主义教育基
地，了解了民族英雄郑成功、开国上将
叶飞等南安历史名人的光辉事迹。

活动在不知不觉中结束了，讲解
员为我们每人分发了一份精美的侨批
纪念书签。这次活动，不仅让我学到
了很多课本以外的新知识，也让我深
入了解了南安的历史文化，为我的成
长之路添上精彩的一笔。

走进档案馆
小记者 傅思怡 指导老师 王晓清

档案这两个字大家可能都不陌
生，但是你知道什么是档案吗？今天，
就跟随我们小记者的脚步走进南安档
案馆一探究竟。

简单地说，档案馆就是保管档案
的机构。但它和其他保存东西的建筑
有着很大的不同。档案馆里各个库房
都配置了火灾自动报警、灭火以及空
调设备等，要达到防潮、防高温、防污
染、防光、防尘、防虫、防霉、防雷、防震

和防盗等“十防”要求，才能确保档案
的安全。

“哇，这么多档案资料。”“存档分
类得好清楚”……一走进档案库房，
小记者们好奇心爆棚。工作人员详
细地介绍了档案库房的管理及相关
配套设施的作用。“大家所看到带有
旋转盘的书架是密集架，可以移动。
使用密集架主要是为了提高空间利
用率，存放更多档案资料。”话音刚
落，便有小伙伴迫不及待地上前体
验，双手转动架子边上的方向盘，移
动密集架。

随后，跟着工作人员的脚步，我们
来到档案查询室。里面有一台机器，
只要说出文件名字，就可以查找到相
关的资料。讲解员告诉我们，档案可
按件、按卷分类。以前都是根据编号
到库房寻找档案，现在只需将数据输
入电脑即可寻找。我不禁感叹数据化
给我们生活带来的便捷。

档案馆内还有一个爱国主义教育
基地展厅，展示了南安的历史人物、文
化艺术、著名景点，及当代南安的跨越
发展等，让小记者更深入了解了南安
的历史文化。

走出档案馆，我们不禁感慨南安
这数十年来的发展和变化。未来，我
们在学习的道路上应该奋勇前进，将
来为家乡的建设添砖加瓦。

小小面包师
奎霞小学 洪俊凯 指导老师 林婉明

今天，小记者再次吹响集结号。我
们将前往泉州领鲜贸易有限公司，化身
小小面包师。

到达目的地，我们井然有序地下
车。走进操作间，大家洗手、戴袖套、围
裙和帽子，当我们穿上黑白相间的帽子
和围裙，像极了一头奶牛呢！

开始制作面包了，桌上摆着制作面
包要用到的食材和工具，有肉松、红豆、
面团、擀面杖等。台上，面包师傅先为我
们做示范。首先，将面团揉成一个球，再
将面团中间戳出一个洞，放入配料，然后
把配料包起来，用擀面杖把面团压成薄
薄的一片，再卷起来，让两个头靠在一
起，从旁边切一刀，最后展开，就得到了
一个漂亮的爱心面包了！我们跟着师傅
的示范开始尝试，并发挥自己的想象力，
做了一些创新，哈哈，可真有趣！

在等待面包烘焙时，我们进入会议
室，一位讲解员问了我们几个关于牛奶
的问题，然后给我们看了一个小短片，
让我们从小短片中找出问题的答案。
会议室里，大家看完视频，争先恐后地
举手回答，老师看着同学们露出了满意
的笑容。老师还带我们玩了许多有趣
的小游戏，我们玩得不亦乐乎！

时间像流水一样溜走，不知不觉活

动已经接近尾声。我们拍完合照，忽然
闻到了一丝香喷喷的味道，面包烤好
啦！大家既兴奋又期待，一窝蜂涌上
去，争先恐后地拿着自己亲手制作的面
包。那金黄的脆皮和饱满的身子，让我
直流口水。吃着自己做的面包，心情别
提有多好了，真是愉快的一天！

面包DIY
奎霞小学 涂智淳 指导老师 洪燕辉

一个阳光明媚的早晨，我们小记者
团走进泉州领鲜贸易有限公司，体验面
包DIY，学习食品安全知识。

走进操作间，我看到三个雪白的面
团，还有三种馅料，这些是做面包的材
料。师傅拿起面团，用手捏出了一个拱桥
的形状，接着又不停地转圈圈，不一会儿，
面团就成了圆形。我学着师傅的样子，开
始转圈，费了九牛二虎之力才把面团揉
圆。下一步要把它弄平，再放入馅料，卷
成圆柱状，最后切割，捏出自己想要的形
状就好了。说起来容易做起来难，我看到
不少同学想用擀面杖把面团擀平，不过面
团却不听话黏在上面，让人捧腹大笑……
不过功夫不负有心人，经过一番折腾，大
家还是做好了，并把各自的成品放在盘
中，等待醒发，最后再放进烤箱。

在等待的时间里，我们还学习了关
于健康饮奶的知识，并玩了一些有趣的
小游戏。

美好的时光是短暂的，这次面包
DIY体验，不仅让我学会了面包制作，
更让我感受到食物的来之不易！

食品研学之旅
淗江小学 李昕怡 指导老师 林梅花

今天的天气虽然有些阴沉，却阻挡
不了我参加小记者活动的热情。

很快，我们到达了目的地——泉州
领鲜贸易有限公司。老师让我们戴上
袖套、围裙和帽子，并把手洗干净。一
切准备就绪后，面点师傅开始教我们制
作面包。只见师傅拿起桌上的面团，搓
呀搓，揉啊揉，哇！动作好专业、好迅速
呀！我们跟着动起手来。糟糕，好黏！
整件围裙都沾上了面团。师傅看我手
忙脚乱，赶忙过来救急，他引导我先揉
面团，再包馅儿……面团到师傅的手
里，一下子活了过来，很快就捏成了一
朵漂亮的花。在老师的帮助下，我也克
服了困难，独立完成了剩下的两个面
包，接下来就等面包发酵和进烤箱了。

等待的时间里，老师还给我们科普
了许多关于牛奶的小知识。正当我们
听得津津有味时，面包也烤好了，吃着
自己做的面包，心里美滋滋的。

快乐的时光总是短暂的，活动结束
后我们恋恋不舍地坐上车回家了。这
次研学活动让我学会了很多食品健康
的知识，又是收获满满的一天！

难忘的暑假生活
第一实验小学 陈梓橙 指导老师 潘春玲

赏东湖美景
第一实验小学 林翔楷 指导老师 林凤凰

看眼科
第一实验小学 郭艾佳 指导老师 余小欣

玉叶小学
玉叶小学

淗淗江小学
江小学院前小学

院前小学奎霞小学
奎霞小学

探秘档案馆 触摸过去的历史

▲参观中央控制室。

◀小记者合影。

聆听讲解员介绍。

小小烘焙师 乐享面包DIY乐趣

制作面包。

小记者合影。


