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本报讯（记者 陈江涛） 5日，南安召开全市
优待证申领发放工作通报会，副市长陈志慧参加。

会议进一步贯彻落实全省优待证申领发放
工作视频会商会议精神，分析工作存在的堵点、
难点问题，研究部署南安下一步工作措施，确保
按时间节点完成优待证申领发放工作。

会议要求，各乡镇、街道要认清当前优待证
申领发放工作的形势，自加压力，锐意攻坚，确
保全市优待证申领发放工作高效有序进行。

会后，工商银行南安支行对工作进展较快
的乡镇，包括东田镇、翔云镇、洪濑镇、霞美镇，
发放慰问品进行奖励。

南安市优待证申领发放工作通报会召开

本报讯（记者 王丽清 通讯员 郑燕芯）
“真的太对不起你了，这么多年才找到你，你受
苦了……”5日，在南安市公安局官桥派出所的
接待室里，从贵州特意赶来的张某学一家正通
过视频通话，和远在浙江义乌的官桥人小张“认
亲”。这场简单而温馨的“认亲仪式”，让 27年
的寻亲画上圆满的句号。

1995年，年仅2岁的男孩小张（化名）在泉州
市丰泽区一出租房内被他人抱走，心急如焚的父
母到处寻找，但是人海茫茫，怎么也找不到踪影。

于是他们向当地派出所报案，但由于当时
办案条件、技术手段限制，小张的下落始终杳无
音讯。孩子的丢失，让这个家庭濒临崩溃，但张
某学一家从未放弃希望，始终坚持寻找。

转眼多年过去，功夫不负有心人。近日，泉
州刑侦支队发现南安官桥小张疑似张某学夫妇
丢失的孩子。泉州刑侦支队办案民警立即联系
南安市官桥派出所寻找小张。

官桥派出所民警得知后第一时间联系到小
张，但由于小张人在浙江义乌工作，因疫情原因
无法回到官桥，后在义乌警方的协助下成功采
血，将血样送检。经DNA检验比对，最终确定
小张就是张某学夫妇的孩子。

消息传来，张某学一家欣喜不已，期盼能和
儿子早日团聚。8月4日，激动万分的张某学夫
妇、小张的妹妹和外婆，从老家贵州乘坐飞机来
到1200公里外的官桥派出所，也就有了开头认
亲的这一幕。

通过视频通话，隔着屏幕看到抱着孩子的
小张，张某学满脸愧疚。小张还有一个弟弟一
个妹妹，他被抱走时，妹妹才 1岁，看着视频那
头的哥哥，妹妹泣不成声，小张的外婆在一旁也
是喜极而泣、默默地擦着眼泪。

“我挺好的，现在在做点小生意，孩子和老
婆也在这边。”小张说，等疫情过了，他就到贵州
看望家人。

当天，张某学妻子马女士表示，看到孩子还
活着，而且健康幸福，她就放心了。“现在孩子也
成家立业了，他对以后有什么想法，我们都理解
和支持他。”

据悉，小张的养父母对小张也是疼爱有加，
他们也表示不管小张今后要怎么处理这件事，
他们都理解和支持。

本报讯（记者 黄睿超） 7日下午，“全民健
身，喜迎二十大”万米徒步暨南安长跑协会跑团
乐游巡回跑，首站走进红色华侨小镇——金淘。

此次巡回跑起点位于金淘书院，终点位于
金淘镇文殊院，全程来回约 13公里。当天，来
自南安长跑协会及各个跑团的200多人在金淘
书院集合开跑，活动开始前，由 2016年福州国
际半程马拉松冠军、南安长跑协会总教练吴美
霞带领大家热身。长跑过程中，每一个跑团以
旗手为领头，紧跟前面队伍，在行进过程中感受
运动带来的活力与激情，享受奔跑的快乐。

借此活动，金淘镇展示了本土文化、美食特
色，深受跑友喜爱。南安市长跑协会创会会长
吴热薪表示，长跑活动走进乡镇，不仅把健康的
理念传播开来，唤醒更多的人参与运动，还通过
跑友宣传了当地人文自然，带动当地农产品销
售，推动乡村振兴发展。据悉，接下来巡回跑还
将走进梅山、罗东等多个乡镇。

此次活动由金淘镇党委、政府，南安市长跑
协会共同主办。

本报讯（记者 庄晓丽） 5日下午，南安市
人大常委会副主任傅漳龙到市委党校，围绕“如
何做好一名青年干部”主题，与南安市第 42期
科级干部培训班全体学员进行了座谈交流。

“作为一名年轻干部，如何让自己的分管工
作更出彩？”“如何调节心态，更好平衡工作与生
活？”交流会上，傅漳龙结合自身经历，与学员们
分享了工作体会。他勉励学员们要珍惜、把握
每一个学习的机会，把学习成果运用到具体工
作当中，并形成一套良好的工作机制，确保政治
过硬、业务精通、落实迅速。要善学善思、善问
多问，在思考中找到解决问题的方法，主动融入
创先争优晋位大比拼活动，向优秀、向先进学
习，练就过硬本领，不断提高自身能力水平。

南安市领导

与科级干部培训班学员座谈交流

■本报记者 傅雅兰 赖香珠

带头捐资，把小学旧楼改造成孩
子活动场所；带头扶困助学，每年拿出
部分退休金帮扶特殊家庭……73岁的
陈文章曾是坪山村小学语文教师，退
休后他全身心地投入关心下一代事业
中，担任英都镇坪山村关工委常务副
主任，在平凡的岗位一干就是十几载，
热情不减。

带头捐资
为孩子创造活动场所

“我们这里地处山区，孩子假期要
么到处跑，要么待在家里玩手机、看电
视，没有一个专门的活动场所。

为此，陈文章将目光聚焦到村里闲
置的坪山小学上，有了将它翻新，作为学
生活动场所的想法。陈文章告诉记者，

该小学教学楼有1000多平方米，空间很
大，但是自从2008年坪山小学并入英都
中心小学后，这里就闲置下来了。

有了这个念头，陈文章马上行动
起来。他多方奔走，带头捐款，此举也
得到很多爱心人士的响应，他们纷纷
慷慨解囊，很快就筹资近30万元，助力
项目建设。

2020年，坪山小学旧楼改造工作
启动，经过近一年的修缮，如今的旧
楼焕然一新，闲置教室变身阅读室、
棋牌室、乒乓球、羽毛球、多功能室，
配置了篮球场、乒乓球桌、近百本书
籍、音响设备……经过翻新改造，坪
山小学化身为农村儿童学习娱乐的
好去处，成为丰富青少年学生假期生
活的新阵地。

如今，每逢傍晚或者寒暑假，总有
孩子三两为伴，到原坪山小学看书或
者运动。

带头扶困助学
点亮学子精神家园

村里的留守儿童、贫困家庭孩子等
特殊群体，都是陈文章特别关心的对象。

了解到村里两个孩子的父亲是失
足青年，家里全靠母亲一人打工支撑
后，陈文章每年都要从自己的退休金
里拿出1000元，帮扶他们。

“他们母亲微薄的工资不仅要
在镇里租房子，还要负担孩子学习
生活费用，确实很辛苦。”陈文章表
示，希望尽自己的一分微薄心意，帮
扶两个孩子完成学业，让他们健康

快乐成长。
除了帮扶特殊家庭，多年来，陈文

章还经常走村入户，调查摸底家庭经济
困难儿童情况，对孩子嘘寒问暖，用爱
心驱散家庭经济困难孩子心中的愁云，
并为学习优良的孩子们送去助学资金。

在坪山村，只要考上大学的学子，
每人就能奖励 1000元……这背后，离
不开乡贤们的热心支持，更离不开陈
文章的积极奔走、广泛动员。

“为孩子们做的都是很平常的事，
也是我喜爱的事。”陈文章为人低调、
朴实，他十几年如一日，带领村“五老”
人员一起守护青少年的精神家园，谱
写了一曲曲动人的乐章。

陈文章：关爱下一代他“事事带头”

乐游巡回跑活动首站走进金淘

跨越1200多公里 27载寻亲终圆梦

■见习记者 黄艺彬

“这个消防救援站像一颗‘定心
丸’，保护着群众的生命财产安全。”

“有了它，就有了满满的安全感。”“这
真是一件民生好事”……5日，南安市
政协副主席丁金火带队到南安市霞美
消防救援站举行“关注民生事 有事好
协商”暨助力霞美消防救援站建设主
题活动。

当天，活动现场还举行了捐赠仪
式，共收到消防救援车 2辆、消防站厨
房设备 1套，爱心捐款 186万元，这些
资金都将用于采购消防车、防护装备、

办公器材等消防设备，帮助提升霞美
镇消防救援站的应急救援能力。

“消防站的建设关乎千家万户，随
着这几年地区经济的发展，企业入驻数
不断上升，规模不断扩大，霞美镇外来
人口已达4万多人，分布在各个产业园
区，消防压力大，加上去年火情较多，建
设属于霞美镇自己的消防救援站，具有
十分重要的意义。”霞美镇党委副书记、
政协委员联络组组长陈鸿杰介绍。

群众有所呼，政协必有应，党委有
号召，政协有行动。“今年5月，政协办与
霞美镇委员联络组在协商今年霞美镇

‘关注民生事 有事好协商’活动主题时，

得知霞美镇消防救援站存在资金紧缺、
设备不足等问题。”市政协机关二级主任
科员黄英雷告诉记者，他们当即把助力
霞美消防站建设作为今年的议题。议
题确定后，各委员积极响应号召，慷慨解
囊、踊跃捐资捐物。

在政协委员的带动下，霞美镇各
爱心企业也展现出对霞美消防事业的
重视与支持，主动捐赠各类物资，以实
际行动发挥企业担当。政协委员和爱
心企业代表、成辉置业总经理王伟杰
表示，今后将继续发挥企业的社会责
任感，支持霞美消防救援站乃至全镇
经济社会各项事业的建设发展。

据悉，南安市霞美消防救援站位
于霞美镇政府附近，交通便捷，核心区
位明显，服务半径可满足霞美、丰州及
柳城部分村庄的消防需求。救援站按
照政府小型消防站标准建设，规划建
设有备勤室、通信室、执勤器材库、体
能训练室、会议室等业务用房，以及电

脑室、阅读室、宿舍、餐厅、家属接待室
等生活休闲用房、配备消防车库3个。

目前，功能性用房建设已基本投
用，首批消防救援人员15人于2022年
1月31日入驻，现有消防车2辆。

记者了解到，霞美消防救援站建
设之前，一有火情发生，离得最近的美
林消防救援站到达现场最少也要20分
钟，有时可能会错过最佳的救援时
间。现在，有了霞美消防救援站，救援
人员 10分钟便可抵达全镇各地区，缩
短了救援时间，能快速到场控制火情，
为抢险救援创造有利条件。救援站启
用以来，共接报各类警情73起，其中火
灾 45起，救出被困人员 15人，挽救财
产价值数百万元。

陈鸿杰表示，霞美镇消防应急救
援体系的不断成熟，极大地提升霞美
镇及周边辖区初期火灾控制、应对处
置各类灾害事故的能力和水平，保障
了辖区人民群众的生命财产安全。

■本报记者 朱晓西 文/图

近日，咱厝人黄永斌当选为南安
市健美健身运动协会首届理事长。看
着 6块腹肌、肌肉拉丝的他，很难想象
这位健身达人曾经远比同龄人瘦弱。
在他的“铁馆”（健身房）荣誉墙，满墙
的奖牌、赛事荣誉证书是他健身“蜕
变”的见证。

为此，记者走近这位健身达人，
了解他健身修心、投身全民健身事业
经历。

从一对哑铃开启健身之旅

1988年出生的黄永斌，从小身体
就比同龄人瘦弱。他在学校还被同学
当成“软柿子”，时常遭受欺负。哥哥
健壮的体魄，让他看到改变自己的希
望。哥哥送的一对哑铃，则正式开启
了他的健身之旅。

如今，每当看到有关校园霸凌的
新闻，他都会气不打一处来，他希望用
自己的童年鼓励身处困境的孩子。

“当然，心理健康比身体健康更重
要。”对黄永斌来说，健身运动，改变的
不仅是他的体型，还提高了他抗压的
能力，积极向上的心态让他更加敢于
直面人生挑战。

2008 年，黄永斌真正进入健身
房 锻 炼 ，两 年 后 开 启 系 统 训 练 。
2016 年以前，黄永斌经常单枪匹马
参加各种健身比赛，没有经费支持，
无法住酒店，只能睡在借来的车上；
没有好的蛋白质，赛前就吃水煮蛋
配米饭……

但是困难从未让他想过放弃，他
想代表南安夺冠。一次次的比赛让他
离梦想越来越近，名次越来越靠前，
2017 年 ，黄 永 斌 首 次 夺 得 冠 军 。

2018—2020年，他在福建省健美健身
锦标赛传统健美比赛中取得三连冠，
更是获得多个地市级比赛的冠军。

“经常参加健身锻炼，会让人自
信。”黄永斌说，能举起两三百斤的重
量，怎会扛不住生活压力。

从年轻气盛到修心克制

记者了解到，黄永斌在体育方面
涉猎广泛，足球、篮球、搏击等对抗性
强的运动项目都是他的“心头好”，他
还尝试过开办搏击馆。

黄 永 斌 说 自 己 当 时“ 初 出 茅
庐”，经常会遇到同行上门切磋。面
对“约战”，年轻气盛的他都会爽快
接受挑战。但随着技术水平的提
升，黄文斌的观念慢慢改变了，再面
对同行邀约切磋，他学会了克制，常
常自嘲示弱。

“君子藏器于身，待时而动。”黄永
斌说，“越是有一把锋利的武器，越是
要懂得隐藏。不然伤到别人的同时，

也容易伤到自己。”
黄永斌观念的转变，跟他坚持学

习的习惯不无关系。这些年，除了比
赛夺冠，他也收获了不少证书，如国
家一级健美健身裁判、中国健美协会
独立培训师、IFBB 国际私人健身教
练、国家一级社会体育指导员、福建
中医大学公共营养师……虽然不是
科班出身，但多年来他都坚持体型专
业领域的研究和学习，还走出去参加
交流培训。

办实用“铁馆”回归健身初心

开办属于自己的“铁馆”前，黄永
斌曾到南安一家“老字号”的健身房考
察。其间，他被对方简约朴素、有年代
感的健身设备深深震撼，甚至产生“朝
圣”的感觉。

原来，这间老健身房里，都是大龄
健身爱好者，有些甚至已有70岁高龄，
这令黄永斌非常佩服。

“大道至简，健身练久的人，不需

要什么豪华的装修。”黄永斌希望经营
好自己小小的“铁馆”，向老一辈健身
人致敬。如今，黄永斌的健身房已从
最初的200平方米发展到520平方米，
力量区、体能区等功能区划都已完善，
却仍坚持实用主义。

与此同时，黄永斌带动身边越来
越多朋友加入健身运动，他和几个健
身好友建了个微信群，大家聚在一起，
谈论的也是与健身有关的话题。

“或许很多人存在误区，觉得健身
运动就要像苦行僧一样生活。”对于刚
对健身感兴趣的人，黄永斌还会细致
入微地宣传健身运动。他坦言，健身
爱好者也应该有点烟火气，偶尔也喝
喝小酒，但是第二天又把“放纵”通过
锻炼弥补回来。

最近，黄永斌正忙于南安市健美健
身运动协会的成立组织工作，他希望与
协会成员一道，凝聚社会各界力量，一起
为南安的全民健身事业作出贡献。黄
永斌说，全民健身事业要以年为单位久
久为功，不忘初心，方得始终。

企业入驻数上升、外来人口增加、消防压力大……

政协委员助力霞美消防救援站建设

从瘦小子到肌肉型男，并多次斩获健美冠军

“85后”健身达人黄永斌：外在修身 内在修心

黄永斌黄永斌（（左左11））


