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健康资讯

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

夏季拉肚子是大家经常遇到的情况。那么，
为什么拉肚子等胃肠道症状在夏季高发呢？这类
疾病又该如何预防？记者就此采访了南安疾控中
心的专家。

专家表示，天气炎热，各类细菌、病毒生长繁
殖快，水源食物、环境容易受污染，是各类传染病
容易发生的主要原因。肠道传染病是经消化道传
播的疾病，常见的主要有伤寒、副伤寒、细菌性痢
疾、霍乱、病毒性肝炎、细菌性食物中毒等。肠道
传染病病人的病原体从病人和病原携带者的粪
便、呕吐物中排出，污染周围环境，再通过水、食
物、手、苍蝇、蟑螂等媒介经口腔进入胃肠道，在人
体内繁殖，产生毒素引起发病，并继续排出病原体
再传染给其他健康人。

肠道传染病常见的症状有腹泻、呕吐或腹
痛。但不同病的症状各不相同，如霍乱以剧烈
的无痛性水样腹泻为特征；甲肝则有疲倦感、
食欲不振及有黄疸症状；痢疾以腹泻、腹痛、里
急后重和黏液脓血便为特征；伤寒则以持续性
高热、相对缓脉、脾肿大、玫瑰疹与白细胞减少
为特征，在成人中便秘较腹泻多见。多数患者
病情较轻，一般会自然痊愈，但部分较严重的
患者可能会出现脱水，治疗不及时或不当会导
致死亡，因此腹泻严重的病人要及时就诊，不
应自行购买药物服用，以免延误病情，错失最
佳治疗时机。

肠道传染病发病突然，症状严重，传染性很
强，给人们的健康和生活造成很大的威胁，因此
大家要把好病从口入关，养成良好的卫生习惯，
努力做好预防工作是关键。专家建议，市民要加
强对粪便、垃圾和污水的卫生管理，做好“三管一
灭”工作，即管水，管饮食、管粪便、灭苍蝇。要
讲究个人卫生，养成饭前便后洗手的习惯，还应
该常剪指甲、勤换衣服。

此外，我们还要注意饮水饮食卫生，不喝不干
净水，不吃腐败变质食物，尤其注意不要生食或半
生食海产品、水产品。食物(包括肉、鱼、蔬菜等)
要彻底烧熟煮透，吃剩的菜放在冰箱里过夜，食用
时应重新回锅加热，发现食物有异样或异味不可
食用，也不可煮沸烧透后再食用。贮存食品或加
工食品时，都应该生熟分开，对碗筷等餐具应经常
煮沸消毒。

需要注意的是，当发生腹痛、腹泻、恶心、呕吐
等胃肠道症状时，要及时去正规的医疗机构就医，
以免延误病情。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步推进南安
市胸痛中心及胸痛救治单元一体化建设工作，完
善胸痛急救体系，近日，南安市医学会、南安市总
医院举办胸痛救治一体化建设培训会。

本次培训会以指导、解决各成员单位胸痛中
心和胸痛单元建设过程中的实际问题为核心任
务，旨在提高各基层分院医疗救治水平，打通心梗
救治起跑“第一公里”。会议邀请了厦门心脏病医
院王斌教授、泉州市胸痛中心联盟主席林荣教授
授课，南安市各乡镇卫生院业务主管领导、医务科
负责人及具体项目负责人参加会议。

在学术交流环节，王斌教授和林荣教授分别
就《胸痛救治单元建设流程》《胸痛救治单元关键
时间节点概念及填报技巧》等课题进行专门解读，
参训各单位及人员均表示受益匪浅。

南安市总医院院长黄奕铁告诉记者，自2021年
1月导管室成立以后，南安市医院胸痛救治水平发展
迅速，去年救治了120多例急性心肌梗死患者；2022
年上半年已完成120例急诊介入手术。他表示，完善
的救治体系需要全体成员单位共同参与，不断提升基
层胸痛救治水平，挽救更多患者的生命。

本报讯（通讯员 吴蕾 记者 黄伟励）近日，南
安市卫健局在市疾控中心举办2022年严重精神障碍
患者管理技术培训班，各乡镇（街道）卫生院（社区卫
生服务中心）分管领导、公共卫生科科长及业务骨干，
市康复院、南安康宁医院分管领导及精神卫生业务骨
干，市疾控中心专业技术人员等80余人参加培训。

会上总结了南安市严重精神障碍患者服务管
理上半年工作情况，部署了下一阶段工作，并对严
重精神障碍患者肇事肇祸摸排管控工作提出相关
工作要求。

培训班特别邀请泉州市第三医院潘晓婷医生
就严重精神障碍管理规范治疗工作进行培训，她
结合日常管理工作经验，对规范进行深入浅出的
讲解。随后，市康复院医务科科长陈四化对精神
分裂症的健康教育工作进行讲解，市疾控中心专
业技术人员对目前我市严重精神障碍管理数据质
量控制情况进行了分析。

此次培训，进一步提升了全市严重精神障碍
患者管理工作人员的理论水平，为南安市开展严
重精神障碍患者管理服务工作提供了技术支持，
取得了较好的效果。

本报讯 （记者 黄伟
励 文/图） 今 年 的 8 月 1
日 -7 日是第 31 个世界母
乳喂养周，今年的宣传主
题为“母乳喂养促进，健康
教育先行”。为推动全方
位、多层次大力开展母乳
喂养宣传教育，近日，南安
市妇幼保健院在门诊大厅
开展了世界母乳喂养周义
诊活动。

义诊现场，不少年轻妈
妈和准妈妈们积极参加，
她们带着问题，向医护人
员咨询了母乳喂养、早产
儿喂养、儿童生长发育等
热点问题，南安市妇幼保
健 院 的 专 家 们 都 耐 心 解
答，并在现场手把手指导
母乳喂养的正确姿势和方
法，提供科学、专业的母乳
喂养知识咨询，帮助她们
解 决 在 哺 乳 中 出 现 的 难
题。通过面对面的交流、
传授，年轻妈妈和准妈妈
们增强了母乳喂养的信心
和决心。

“ 我 知 道 母 乳 喂 养 有
很多益处，但是关于母乳
喂 养 还 有 很 多 问 题 要 咨
询 ，专 家 正 好 为 我 解 答
了！”市民王女士即将成为
一名母亲，在现场跟专家
学习了母乳喂养的正确姿
势，“经过专家指点，我心
里就有底了”。

南安市妇幼保健院相关
负责人介绍，通过此次活动，
医护人员传播了科学育儿知
识，增强了女性母乳喂养的
意识，广泛普及了母乳喂养
的知识和技巧，提高母乳喂
养知晓率和普及率，营造了
关心母乳喂养、关注母婴健
康、关爱儿童成长的良好社
会氛围。

记者了解到，近年来，南
安市妇幼保健院全方位、多
层次大力开展母乳喂养宣传
教育。该院新生儿科一直致
力于促进住院宝宝的母乳喂
养，制定了一系列的措施，保
障住院宝宝母乳喂养的成功
实施。

■本报记者 黄伟励

母乳是满足宝宝生理和心
理发育的天然最好食物，对宝宝
的健康生长发育有着不可替代
的作用。

南安市妇幼保健院健康教育
科负责人叶新新介绍，母乳中含有
婴儿出生后4—6个月内生长发育
所需的多种营养物质，如适合新生
婴儿的蛋白质、脂肪、乳糖、盐、钙、
磷，足量的维生素等营养成分。同
时，母乳清洁、卫生、新鲜、无菌，也
经济、方便、温度适宜，因此它是初
生婴儿理想的食物。

母乳尤其是初乳含有丰富的
抗感染物质，能保护婴儿少患病，
提高婴儿对消化道、呼吸道和某
些传染病的抵抗力，哺乳可以减
少母亲产后出血，有利于子宫恢
复，而且可抑制排卵，降低产妇患
卵巢癌和乳腺癌的概率，母乳中
的某些物质为婴儿脑神经细胞发
育所必需，有利于智力发展，哺乳
还能增强母婴之间的感情。

“然而，母乳喂养几乎是摆在
每个产妇面前的一道难题，母乳
喂养过程中会出现乳汁分泌不
足、乳汁淤积、乳房胀痛、急性乳
腺炎等方面的问题。”叶新新表
示，成功的母乳喂养需要家人支
持，科学指导，社会关爱。

日前，刚刚完成分娩的市民
庄女士就遇到了母乳喂养的小难

题，“老人家认为初乳没营养要挤
掉，但是我的朋友却说初乳营养
价值高，不知道哪个说法正确。”
庄女士说，这是自己的第一个宝
宝，作为一个没有经验的新手妈
妈，不知道该听谁的意见好。

叶新新介绍，产妇泌乳有3个
阶段，泌乳一期、泌乳二期和泌乳
三期。初乳也就是泌乳一期，受
妈妈体内激素的影响，初乳产生
的量比较少，在孕中期就开始有
了，持续到产后的 2—4天。妈妈
间的个体差异比较大，不能以初
乳的颜色来评判其营养价值，初
乳有黄色的、白色的、灰色的，都
是妈妈给宝宝最好的礼物，可以
给宝宝提供多重免疫保护。

除此之外，庄女士还遇到了
哺乳时乳房疼痛的问题，“正确的
哺乳姿势应该是怎样的？是不是
让宝宝含住妈妈乳头即可？”面对
新生儿，庄女士常常手足无措。

“乳房疼痛是哺乳期妈妈普遍
存在的现象，往往由多种原因引
起。在哺乳早期，疼痛的原因之一
是乳头皲裂，其主要是哺乳姿势出
现问题导致的。例如没有做到让
宝宝‘深含乳’，即宝宝要含住妈妈
的乳头、乳晕和乳晕下的组织。”叶
新新说，可以采用摇篮式、交叉式、
橄榄球式、卧位式哺乳。不管妈妈
采取哪种姿势，在喂哺前，要让身
体放松下来，如果妈妈坐在沙发
上，就要把腰背部、肩颈部、肘下等

受力点全部垫好，在双肩松弛的状
态下，再把宝宝抱过来。

还有一种方式是妈妈采取半
躺式喂哺姿势，这种姿势宝宝和
妈妈的皮肤相贴得更紧，宝宝通
过重力的作用将乳房含得更深，
利于妈妈与宝宝的延伸交流互
动，同时还能解放妈妈的双手。

此外，哺乳时，宝宝的头、脊椎
还有臀部要保持在一条直线上。避
免宝宝扭头含乳，造成“浅含乳”，引
发乳头皲裂，泌乳摄入不足等问
题。哺乳是由宝宝主导的，妈妈轻
托乳房刺激宝宝的上唇（鼻尖或人
中亦可），引发宝宝自主寻乳。

很多妈妈担心宝宝吃奶不
够，影响生长发育，认为宝宝越胖
越好。那么如何评估宝宝的体重
和身高呢？叶新新介绍，判断婴
儿吃到足够乳汁的指标是，宝宝
出生后头 2个月每月体重最低增
长 600 克，之后 3—6 个月平均每
月体重增长 500克左右。每天排
淡黄色尿 6次以上。新生儿体重
平均 3千克，6个月的婴儿体重达
到出生时的两倍，约6千克。

需要注意的是，奶粉喂养的
婴儿生长快不意味着生长好，
胖不等于健康。所谓宝宝越胖
越健康，这是不正确的。配方
奶粉喂养的宝宝体重增加得很
快，但也增加了其今后超重、肥
胖和罹患糖尿病和心血管疾病
的风险。

本报讯 （记者 黄伟励 文/
图） 日前，南安一 12 岁少年小王因
车祸发生肝破裂，被送往南安市医
院后，医护人员紧急联系了 910 医
院的张诚华团队开展手术，最终小
王捡回一条命。

近日，记者在南安市医院看到术
后的小王，目前小王恢复良好，已经可
以下床走路。小王的母亲回想起当天
的经历，仍然感到后怕。

当天，小王发生车祸，被送到南安
市医院时，身体上有多处擦伤，全身多

处疼痛。通过检查，医生怀疑小王腹
腔内大出血，出现了失血性休克。

“这个小伙的双肺挫伤，左侧顶骨
骨折，还有肝破裂的情况。”南安市医
院普外科的医生陈志杰告诉记者，医
院立即组织多学科紧急会诊，同时邀
请910医院张诚华团队支援，910医院
张诚华团队派遣黄灿坡主任医师火速
赶往南安市医院，从接到通知到上手
术台不足1小时。

“这个手术比较复杂，术中我们检
查到患者的腹腔内有大量不凝血及血

凝块，肝有多个不规则裂口，部分裂口
临近第二肝门，创面可以看到活动性
出血，部分肝组织呈游离状撕裂。”陈
志杰说，肝破裂可能会导致死亡，通过
紧急手术，小伙才捡回一条命。

手术完成后，张诚华医生还前往
南安市医院，对小王进行检查并指导
康复训练。

陈志杰表示，此病例抢救成功，体
现南安市医院急危重患者抢救能力和
多学科会诊水平，也标志南安市医院
外伤重症患者抢救水平更上一台阶。

本报讯（记者 黄伟励）近日，随
着糖尿病基层防治示范基地在南安市
中医院揭牌，南安市中医院糖尿病三师
共管照护门诊也正式开诊，为糖尿病患
者带来新技术、新方法、新疗效的同时，
也给糖尿病患者带来真正的福音，让患
者不用走出家门就能得到治疗。

家住南安的陈女士就是受益患者
之一。陈女士今年55岁，自确诊糖尿
病以来，常常感到口干、疲乏，体重也
一直飙升，这让陈女士苦恼不已，辗转
多方求医，却收效甚微。

在熟人介绍下，陈女士来到南安
市中医院，找到杨叔禹教授。杨教授

带领医护人员对她的内分泌代谢情
况进行全面检测，并将她纳入了特色
诊疗服务——糖尿病三师共管照
护。一个月后，陈女士口干、疲乏的
症状明显好转，且精力充沛，病情得
到明显的改善。

什么是三师共管照护呢？据介绍，
三师共管照护是由糖尿病专科医师、中
医师、健康管理师共同组成糖尿病防治
团队，利用互联网技术，通过线上线下
结合，持续为患者提供健康教育、院外
血糖监测、饮食、运动指导及科学的心
理疏导，让患者全程享受到充满人性
化、优质、贴心的医疗服务。

值得一提的是，患者走出医院大
门，健康管理师利用互联网技术，通过
线上持续跟踪服务，为患者提供健康教
育、院外的血糖监测、实时的饮食和运
动指导及科学的心理辅导，不仅可以随
时检测到患者的血糖危急值，还能引导
患者规律复诊，方便预约，减少糖尿病
患者危急重症的发生。

记者了解到，2020 年杨叔禹名
医工作室在南安市中医院揭牌，杨
叔禹教授是享受国务院政府特殊津
贴专家、中华中医药学会糖尿病分
会主任委员，长期从事糖尿病等代
谢性疾病的中西医结合防治工作，

创新开展了糖尿病“三师共管”厦
门模式。近年来，通过杨叔禹教授
的坐诊、带教、查房，师承学习，南
安市中医院培养了一批业务骨干，
提高了医院医疗技术能力。

除了杨叔禹教授外，南安市中医院
还依靠医共体合作机制，长期与泉州第
一医院内分泌科的专家紧密协作，蒋建
家教授就是其中之一。蒋建家教授是
泉州市第一医院内分泌科主任、泉州医
学会糖尿病分会主任委员，擅长糖尿病
等内分泌疾病的诊治，运用现代医学手
段，精准管控血糖、血压、血脂等指标，
为南安患者带来福音。

小心！夏季肠道传染病多发

南安举办胸痛救治一体化建设培训会

2022年严重精神障碍患者管理技术培训班开班

第31个世界母乳喂养周

南安市妇幼保健院开展义诊宣教活动

三师共管照护门诊“上线”糖尿病患者迎来福音

母
乳
喂
养
好
处
多

新
手
妈
妈
要
了
解

义
诊
现
场
，医
护
人
员
传
授
市
民
正
确
的
哺
乳
姿
势
。

车祸导致肝破裂

南安市医院紧急手术 12岁少年死里逃生

张诚华医生查看患者病情，并指
导康复训练。


